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ပပျိုစိုကရြီးဆ ွဲ သူ 

ကက ြီးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးက ရြီးက ကွာ်  တ  

က  ျိုက်ပဒ ိုင်က က ြီး ကက ြီး ရ ွာ၊ သနပ်ပ ငမ်  ျိုြို့န ယ် 

(စ ိုက်ပ  ျိုြီးကရြီး၊ က  ြီးပ ြူ ကရြီး နှင့်် ဆည် ကပ ွာ ငြ်ီး ဝန်ကက ြီး ဌွာန၊ 

ကက ြီးလက် ကဒ သဖ ံြို့မဖ ျိုြီး တ  ိုြီးတက်ကရြီးဦြီးစ  ြီးဌ ွာနက ကူည က ရြီးဆ ွဲ သ ည်) 



 
 

၂၀ ၁၆ ခိုန ှစ်၊ ဒ ဇငဘ် ွာလ 
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 ွာတ  ကွာ 

မာတ ိကာ           ၁ 

စကာားခ   ား           ၅  

က ျိိုက်ပ ဒိိုင်ကက ား ကက  ားရ  ာ အရငာ်းအမ မစ်မပကမ မပ ို၊ သ နပ်ပင်မမိျိုြို့န ယ်    ၇ 

အပ ိုင်ြီး(က) ကက ြီးရ ွာဖ ံြို့မဖ ျိုြီးကရြီးဗ ြူဟွာ နှင့်် အစ အ စဉ ်      ၈ 

(၁) နိဒါန်ား- ကက ား ရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားရ ည်ရ ယ်ခ  က်နှင့်် လွှမ်ားခခ  ျိုသက်ကရာ က်မှု   ၈ 

(က)  ရညရ် ယခ်  က်နှ င့်် က ျိိုားက  ကာင်ားက ဖ ာမ်ပခ  က်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

(ခ)  စ မ ကိန်ား၏ လွှမ်ားခခ  ျိုသက် ကရ ာကမ်ှု 

(၂)  ကက ားရ ာ၏ ပထဝ ဝ င် အကနအ ထာားန ှ င့်် သဘ ာဝအရ ငာ်းအမမစ်မ  ာား   ၁ ၀ 

(က) တ ည်ကနရ ာ ၊ ရာသ ဥတ ို နှင့်် ကမမမ က်နှ ှာ သ င်မ ပင် အကန အထ ာား 

(ခ) သဘ ာဝအရ ငာ်းအမမ စ်မ ာား 

(၃) ကက ားရ ာ ၏ လူမှုဖ  ြို့ မဖိျို ားတ ိိုားတ က်ကရား အကမခ အက န     ၁ ၀ 

(က)  လူဦားကရ ဆိိုင်ရ ာ အခ က်လက် မ ာား 

(ခ)   စ ား ပ ာားက ရား အကမခ အ ကန - ဝငက်င ၊ ပိိုငဆ်ိိုင် မှုနှ င့်် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင်ားရဲန  မ်ားပါားမှုနှ င့်် ထိခိို က်နစ ်နှာလ ယ်မှု 

(ဃ)  က န်ား မ ာကရား နှင့်် အာဟ ာရ 

(င)   ပည ာကရား နှင့်် က ျွမ်ား က ငမ်ှု မ ာား 

(စ)  က ာားမ ဆိိုင်ရ ာဆက် န ယမ်ှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လ က်ရှိ ဖ  ြို့မဖိျိုားတ ိိုားတ က်မှု အကမခ အကန    ၁ ၃ 

(က)  ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား ဆိိုင်ရာ စ မ အိုပ် ခ ျိုပမ်ှုစနစ ် 

(ခ)   သ ားန ှ ၊ သ ာားငါား ထို တ ်လိုပ်ကရား ကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိိုက်ပ ျိိုား ကမ ားမ မြူကရ ားမဟ ိုတ်က သာ အသက်က မ ားဝမ်ား ကက ာ ငာ်းလိုပ် ငန်ားမ ာား 

(ဃ)  ပတ်ဝန ်ားက င်နှ င့်် သဘာ ဝအရငာ်း အ မမစ်မ ာားဆိိုင်ရ ာစ မ ခန ့််ခ ဲမှု 

(င)  ဘဏ်နှင့််ကင က ကား ဆိိုင်ရ ာ ဝန်ကဆ ာင်မှု 

(စ)  ပည ာကရား ၊ က န်ား မ ာကရား ၊ ကရ နှင့််ပတ်ဝန ်ားက င် သန့်် ရှင်ားကရ ား 

(ဆ) လူငယ်နှ င့်် ယဉ ်ကက ားမှု 

(ဇ)   အကမခ ခ အကဆ ာကအ် ဦမ ာားအာား လက်လှ မ်ားမ မှု- လမာ်းတ  တာား ၊ လျှပစ်စ ် စ မ်ားအာား၊ 

သတ ငာ်းန ှင့်် ဆက် သ ယ်က ရား 

(စ  ) တ ည်မငမိ်က အားခ  မ်ားမှု နှင့်် မပည် သူူ့လ ိုခခ  ျိုကရား       
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(၅)  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားတ ိိုားတ က်မှု ကိို အကထ ာကအ် ပ ့်မဖစ်က စက သာ အကမခ အကန ကက ာင်ား မ ာား၊  

 အဟန့််အတ ာားမ ာားနှင့်် ကက ာ် လွှာားရ မ ည့်် စိန ်ကခ ေါ်မှုမ ာား    ၁ ၈ 

(က) ဖ  ြို့မဖိျိုားတ ိိုားတ က်မှုကိို အကထာ က်အပ ့်မ ဖစ်ကစ က သာ အကမခ အကန ကက ာင်ား မ ာား 

(ခ)  အဟန့််အတ ာားမ ာားနှ င့်် ကက ာ် လွှာားရ မ ည့်် စိန ်ကခ ေါ်မှုမ ာား     

(၆)   ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ား ပန်ားတ ိိုင်နှင့်် ဗ ြူဟာ      ၂၀ 

(၇)  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားတ ိိုားတ က်မှု ကိစစရပ်မ  ာား နှင့်် ဗဟိို အဆင့်် မူဝါဒမ ာား အ က ာား အစ အစဉ ် 

က ကသ ာ ခ တိ ်ဆက်မှုမ  ာ ား       ၂၁ 

(၈)  ဦား စာားက ပားစ  မ ခ က်မ  ာား နှင့်် အကကာင် အ ထည်က ဖာ် ကဆာငရ် က် မည့်် အခ နိ် ကာလ ၂၃ 

(က)  နှစ ်ပတ်လ ည် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မ ဖိျိုားကရ ား အစ အစဉ ် 

(ခ) က ဏ္ဍ နှင့်် ရင်ားန ှ ားမမျိုပ်နှ မှုကိိုအကမခ ခ ၍ စ မ ခ က် အို ပ်စိုသတ ်မှတ်မခ ငာ်း 

(ဂ) ဦား စာားက ပား စ မ ခ က်မ ာား 

(ဃ) အကကာ ငအ် ထ ည်ကဖာ် မ ည့်် အခ နိ် ကာ လ  

(၉)  ဘတ ်ဂ က်နှင့်် ကင က ကား ဆိိုင်ရာ အစ အစဉ ်      ၂၈ 

(၁ ၀)  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားလိုပ် င န်ား မ ာား အကကာင် အထ ည်ကဖ ာမ် ည့်် နညာ်းလမ်ားန ှ င့်် 

အစ အစဉ ်မ  ာား          ၂၉ 

(က)  ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားက ကာ် မ တ  ၏ အခန်ား က ဏ္ဍ 

(ခ)  ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား မိတ်ဖက် အဖ ဲြို့အစညာ်းမ  ာား 

(ဂ) ကန်ထရိိုက်နှ င့်် ဝန်ကဆ ာင်မှုကပား သည့်် အဖ ဲြို့အစ ည် ားမ ာား 

(ဃ)  ကက ားရ ာ ၏ ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား လို ပ်ငန်ား မ ာားလ ည်ပတ်ရန ် နှင့်် မပျိုမပင် ထိန်ားသမိ်ားရန ်  

အတ က် အဖ ဲြို့ အစည်ားဆိို ငရ်ာ နှင့်် ကင က ကား ဆိိုင်ရာ အစ အစဉ ်မ ာား 

(၁ ၁) စ မ ကိန်ား ကက ား  ကပ်စစ ်ကဆား မခ ငာ်း နှင့််အကဲမဖ တ ်သ ိုားသ ပ်မခင်ား    ၃၁ 

(က)  ကက ား  ကပ်စစ ်ကဆား မခ ငာ်း 

(ခ)  နှစ ်ပတ်လ ည် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မ ဖိျိုားကရ ားစ  မ ကနိ်ား ကဆာငရ် က်မပ ားစ  ားမှု အကဲမဖတ်မခ ငာ်း 

(ဂ)  နညာ်းပ ညာဆိို ငရ်ာ အကူ အည  

ကနောကဆ် က်တ  ွဲ 

ကနောကဆ် က်တ  ွဲ (၁) စ  ံက န်ြီး ဇယွာြီး   ွာြီး       ၃၃ 

(၁) လူမှုစ ားပ ာားကရ ား အကမ ခအကန     

ဇယွာြီး  ၁     လူဦြီးက ရ နှင့်် လူဦြီးက ရဆ ိုင် ရွာ အခ က်အလ က်  ွာြီး     

ဇယွာြီး  ၂  လိုပ် သွာြီး အင်အ ွာြီး နှင့်် ဝငက်င ရ လိုပ် ငန်ြီး အ   ျိုြီး အ စွာြီး   
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ဇယွာြီး ၃ ကက ြီးရ ွာ ၏စ ိုက် ပ  ျိုြီးကပ ပ ို ငဆ် ိုင် ှု      

  

ဇယွာြီး ၄ ဓွာတ်သတ တျိုနှ င့်် အပခွာြီးသ ဘွာဝ အ ရငြ်ီး အပ စ်  ွာြီး    

ဇယွာြီး ၅ ဥစ စွာဓနအ ဆင့်် အကပခ အ က န        

ဇယွာြီး ၆ ကက ြီးရ ွာ ၏ ဝ ်ြီးစွာဖူ လံို ှု အကပခ အကန     

ဇယွာြီး ၇ ကူည  ကစွာင့််က ရှွာ က် ှု အ ထူြီးလ ို အပ်က သ ွာ အိုပ်စို  ွာြီး၏ထ ခ ိုက် လ ယ်  ှုအ ကပခအကန

  

ဇယွာြီး ၈ ကက ြီးရ ွာ ၏ ထ ခ ိုက် သက် ကရွာ က်လ ယ် ှု အကပခ အ ကန     

ဇယွာြီး ၉ ထ ခ ိုက်သက ်က ရွာက်  ှုခံရ န ိုငသ် ည့်် အိုပ်စို     

  

(၂) ကဏ္ဍအ သ ား သ ား၏ လ က်ရှ  ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးက ရြီး အကပခ အ ကန 

ဇယွာြီး ၁၀ ကက ြီးရ ွာတ  ငြ်ီးရှ  လူထို အ ကပခပ ပျို အဖ ွဲြို့ အစည်ြီး   ွာြီး     

ဇယာား ၁ ၁ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားက ဆာ င် ရ က်ကန ကသာ မပငပ် အဖ ဲြို့ အစည်ားမ  ာား   

ဇယာား ၁ ၂ ကက ားရ ာ ၏စ ိုက်ပ  ျိုြီးကပ  ပ ို ငဆ် ိုင် ှု ၊ကပ ယ ွာပ ိုင် ဆ ိုင် သ ည့်် အ  ်က ထွာ ငစ်ို  

ဇယွာြီး ၁၃ ကက ားရ ာ ၏ ကရ အရငာ်း အမ မစ် နှင့်် ကရ သ င်ြီးဧ ရ ယွာ     

ဇယွာြီး ၁၄ အဓ က သ ြီးနှံ  ွာြီးနှ င့်် အထ က်နှုန်ြီး       

ဇယွာြီး ၁၅ ကက ြီးရ ွာ ၏ စ ိုက်ပ  ျိုြီးကရြီး သံိုြီး က ရ ယ ွာ  ွာြီး ပ ိုင်ဆ ိုင်  ှု     

ဇယွာြီး ၁၆ သ ြီးနှံထိုတ ် လိုပ် ှု တ  ိုြီးကစရန်အတ က် အခ င့်် အလ ် ြီး  ွာြီး    

ဇယွာြီး ၁၇ သ ြီးနှံထိုတ ် လိုပ် ှု အတ က် ပပဿန ောနှင့်် စ န ်ကခေါ်  ှု  ွာြီး    

ဇယွာြီး ၁ ၈ က  ြီးပ ြူ ကရြီးနှ င့််င ြီးလို ပ်ငန် ြီးကဆွာ ငရ် က်  ှုအ ကပခအက န    

ဇယာား ၁ ၉ က  ြီးပ ြူ ကရြီး ကဏ္ဍ ထိုတ်လိုပ် ှုတ ိုြီးတက ် ကစရန် အ တ  က် အခ င့််အ လ ြ်ီး   ွာြီး  

ဇယာား ၂၀ က  ြီးပ ြူ ကရြီး နှင့်် သွာြီး င ြီး ထိုတ်လိုပ်  ှု အတ က် ပပဿန ောနှင့််စ န ် ကခေါ်  ှု  ွာြီး  

ဇယာား ၂၁ စိိုက်ပ ျိိုားက မ ားမမ ြူကရား မဟိုတ ်ကသာ အသက်က မ ားလို ပ်ငန်ား မ ာား    

ဇယာား ၂၂ စ ိုက်ပ  ျိုြီးက  ြီးပ ြူက ရြီး မဟို တ ်ကသာ စ ား ပ ာားက ရား လိုပ်င န်ား မ ာား အတ က် အခ င့််အ လမာ်း၊ 

ပပဿန ောနှင့်် အခက် အခွဲ မ  ာား      

ဇယွာြီး ၂၃ ကိုန်စည် နှင့်် ဝန်ကဆ ာင် မှု၊ ကစ  ားက  က် လက်လှ မ်ားမှ မှု အကမခ အကန   

ဇယာား ၂၄ ကင က ကား လက် လှမ်ားမှ မှုနှ င့်် ဘဏ်လို ပ်ငန်ား      

ဇယွာြီး ၂၅ သဘွာဝ ပတ်ဝန ်ြီးက င် နှင့်် သဘွာ ဝ အရ ငြ်ီးအပ  စ် စ  ံခန ့််ခ ွဲ ှုအတ  က်  လက်ရှ  

အကလ့် အက င့်် နှင့်် အခ က်အခွဲ  ွာြီး      

ဇယာား ၂၆ သဘွာဝ ပတ်ဝန ်ြီးက င် ဆ ို ငရ်ွာ အခက်အခွဲ   ွာြီးနှင့်် သဘွာဝ ကဘြီး အနတရ ွာယ် 

ကလ ွာ့်ခ က ရြီး အစ အ ံ  ွာြီး        
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ဇယွာြီး ၂၇ မူလတ န်ား ၊ အလယ်တန ်ား၊ အထက်တ န်ား နှင့်် တ ကကသိိုလ် ပည ာ မပ ားစ  ားမှုနှုန ်ား 

ဇယွာြီး ၂၈ ကက ာ ငာ်းအပ်နှုန်ား         

ဇယာား ၂၉ စာသ ငက်က ာင်ားက ဆ ာင် အကမခ အကန     

ဇယာား ၃၀ ပည ွာကရ ြီး အခက် အခဲ နှင့်် မပဿန ှာမ  ာား      

ဇယာား ၃၁ အပဖစ်  ွာြီး ကသ ွာ ကရ ာဂါမ ာား        

ဇယာား ၃၂ က န်ား မာကရ ား အကထာ က် အပ ့် နှင့်် ဝန်ကဆ ာင်မှု မ ာား     

ဇယာား ၃၃ ကသာ က်သ ိုားကရ ရရ ှိမှု         

ဇယာား ၃၄ သန့််ရှင်ားက ရား အကမခ အကန        

ဇယာား  ၃၅ ကက ားရ ာ ၏ လမာ်း၊ တ  တာားတ ည်ရှိမှုအကမခ အကန     

ဇယာား  ၃၆ ရ က က က ွာင်ြီး သယ် ယူပိို့် ကဆာငက်ရ ား       

ဇယာား  ၃၇ သ ယ်ယူ ပိို့်ကဆာ ငက်ရ ားယ ာ ဉ ်မ ာား       

ဇယာား ၃၈ လ ပစ်စ ်  ြီး ရရှ  ှု အကပခ အ ကန        

ဇယာား ၃၉ ဆက်သ ယ်က ရြီး နှင့်် သ တ ငြ်ီးအခ က်အ လက်န ည် ြီးပည ွာ အကပခ အကန  

ဇယွာြီး  ၄ ၀ ယဉ ်ကက ြီး ှုနှ င့််လူ ငယ် ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးကရြီး အကပခ အ ကန     

ဇယွာြီး ၄ ၁ ကဘြီးကင်ြီး လံိုခခ ံျိုက ရြီး၊ ဝန်ကဆွာ င ်ှု အက ထွာ က်အ ကူ  ွာြီးအ ွာြီး လက်လှ ်ြီး  ှ  

ဇယွာြီး  ၄ ၂  ှုခင်ြီးပဖစ်ပ ွာြီး ှု အကပခ အ ကန       

ကနောကဆ် က်တ  ွဲ (၂) ကက ြီးရ ွာဖ ံြို့မဖ ျိုြီးတ  ိုြီး တ က်ကရြီးက ို အက ထ ွာကအ် ပံ့်ပဖစ်ကစ ည့်် 

အကပခ အ ကနကက ွာင်ြီး   ွာြီး ၊ အဟန့်် အတ ွာြီးနှင့်် ရင် ဆ ို ငက်က ွာ် လ ွာြီး ရ ည့်် စ န ်ကခေါ်  ှု  ွာြီး ၆၇ 

ဇယွာြီး  ၄ ၃ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားတ ိိုားတ က်က ရား ကိို အကထာ က်အပ ့်မ ဖစ် ကစ ကသာ အကမခ အကန 

ကကာင်ား မ  ာား  

ဇယာား   ၄၄ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားတ ိိုားတ က်က ရား အတ က် အဟန့်် အတာ ားန ှင့်် ရင်ဆိိုင်ကက  ာ် လွှာား ရမည့်် 

စိန ်ကခ ေါ်မှုမ ာား 

 

ကနောကဆ် က်တ  ွဲ (၃)ကက ြီးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးကရြီးက ငြ်ီးဆက် (ပပဿနော ဆန်ြီးစစ်ပခငြ်ီး ှ ကပဖရှ ငြ်ီးနည်ြီး 

အထ )၇၀ 

ဇယွာြီး ၄ ၅ 

က ိုြီးကွာြီးစ ွာရင်ြီး          ၇၅ 

အပ ိုင်ြီး (ခ)  စ  ံခ က် ဆ ိုင် ရွာ အခ က်အလ က်       ၇ ၆ 

စ မ ခ ကဆ်ိို ငရ်ာ အခ က် အလက် ပ ိုစ   
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စကာားခ   ား 

  ဤကက  ားရ  ာဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား စ မ ခ က်သ ည် ၂၀၁၆/၁ ၇ ဘဏ္ဍာကရား နှစ ်မှ ၂၀၂ ၀/၂၁ ခိုန ှစ် အထိ 

(၅)နှစ ် ကာ အကကာ ငအ် ထည်က ဖာ်ကဆ ာင်ရ က် မ ည့်် ကျွန်ိုပ်တိို့် ကက ားရ ာ ၏ ပထမဦား ဆ ိုားက သာ 

လူအမ  ာားပ ါဝင် ကရ ားဆ  ဲထာား သည့်် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျို ားက ရား စ မ ခ က် မဖစ်ပါ သ ည်။ ကနဦ ားအကန မဖင့်် 

စ မ ခ က် မဖစ်ကမ မာက်ကရား အတ က် လိိုအပ်က သာ နညာ်းပ ညာမ  ာား ပ ့်ပိိုားကပား ကသာ စိိုက်ပ ျိိုားက ရား ၊ 

ကမ ားမ မြူကရ ားန ှင့်် ဆည်ကမမ ာင်ား ဝန်ကက ား ဌာန ၊ ကက ား လက် ကဒသဖ  ြို့မဖိျိုားတ ိိုားတ က်ကရား ဦား စ ား ဌာနအာား 

အထူားပ ငက်က ားဇူား တ ငရ်ှိပါ သည် ။ အကရား ကက ား ကသာ အခ က် အလက် မ ာားနှင့်် 

အကက ဉာ ဏ်မ ာားကိို တ က်တ က်ကက ကက  ပ ့်ပိိုားက ပားက သာ ကက ားရ ာအိုပ် စိုအိုပ်ခ ျို ပ်ကရား မှြူားန ှင့်် 

သက်ဆိို ငရ်ာ ဝန်ထမ်ားမ ာ ားက ိိုလည်ား ကက ားဇူား တ င် ရှိပါသ ည် ။ 

  ကျွန်ိုပ်တိို့်ကက  ားရ  ာတ  င် ကျွန်ိုပ်တိို့်ကိို ယ်တိို င် ရပ်ရ ာလိုပ် ငန်ားမ ာားကိို စ စ ဉ ်ခ မတှ ် 

ကဆာငရ် က် ခဲ့် ကက သာ် လည်ား လူ ထိုအမ  ာား စန စ်တ က  ပူားကပါငာ်းပ ါဝ ငက်ဆာ ငရ် က် သည့်် 

နညာ်းလမ်ားမ  ာားနှ င့်် လိုပ် ထ ိုားလိုပ်န ည်ားမ ာားကိို မ သိခဲ့် ကပါ ။ လူထို ကိိုယ် တ ိိုင် စန စ်တ က  

ပူားကပါငာ်းက ဆ ာင်ရ က်န ည်ား ကိို အ သ ိုားမပျို၍ ကျွန်ိုပ် တ ိို့် အခ ငာ်းခ  ငာ်း တ ိိုင်ပင်ကဆ ား ကန  ားည ိနိှု ငာ်း 

အကမဖရှာ ကရ ာတ င် ကူည ပ ့်ပိိုားကပား သ ည့်် အစ အ စဉ ်ကရား ဆ ဲကရား ကျွမ်ားက င် သူ အဖ ဲြို့ တ စ်ဖ ဲြို့ကိို 

မမိျိုြို့န ယ်ကက ား လက်ကဒ သ ဖ  ြို့မဖိျိုားတ ိိုားတ က်ကရား ဦား စ ား ဌာနမှ စ စ ဉ ်ကဆာင် ရ က် ကပား ပါသ ည်။ 

ဤလို ပ်ငန်ား စဉ ်က ကာင့်် ကျွန်ိုပ်တိို့် သ ည် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ား အစ အစဉ ် ကရ ားဆ  ဲရာတ င် 

ကိန်ား ဂဏန ်ားန ှင့်် သတ ငာ်း အခ က် အလ က် တ ိို့်၏ အကရား ပါမှုကိို သိရှိရ ို သ ာ မက ကက ား ရ ာအိုပ်စို 

အိုပ်ခ ျို ပ်ကရား မှြူားရ ိုားကဲ့် သိို့်က သာ ကိန်ား ဂဏန ်ားအခ က် အ လက်ရရှိ နိိုငက်သ ာ ကန ရာမ ာား မှလ ည် ား 

ကကာက် ယူရရှိခ ဲ့်ပါ သ ည်။ ထိို့်မပငထ်ပ် မ လိို အပ်က သာ ကိန်ား ဂဏန ်ား ၊ အ ခ က်အ လက်မ  ာားနှ င့်် 

နညာ်းပ ညာပ ့် ပိိုားမှုတိို့်ကိို မမိျိုြို့န ယ်အ ဆင့်် ဌာနဆိိုင် ရာ မ ာား မှ ရယူရန် လိိုအ ပ်က ကာင်ား ကိိုလ ည်ား 

ကကာင်ားစ  ာ သိရှိခဲ့်ပ ါ သ ည် ။  

 ယခိုက ရား ဆ ဲထ ာားကသ ာအ စ အစဉ ်ကိိုထပ် မ ရရှိသ ည့်် ကိန်ား ဂဏန ်ားအခ က်အ လ က်မ ာား 

ထပမ်ဖ ည့်် ကပား မခ ငာ်း မဖင့်် ပိိုမိိုကကာင်ား လာမ ည်မှ ာက သခ ာ ပါ သ ည်။ ဤလိုပ် ငန်ားသ ည် 

ဆက်လက် လိုပ်ကဆ ာင်ရ မည့်် လိုပ်ငန်ား မဖစ်မပ ား လိုပ် ငန်ားကဆ ာင်ရ က်ကန မှုတစ ်ဝက်ခ န့်် 

အကရာက်တ င် လိုပ်ငန်ား တ ိိုားတ က်မှု၊ ကပေါ်ကပါက် လာ သ ည့်် အခက် အခဲ မ ာားနှင့်် ဦား စာားက ပား 

ကရ  ားခ  ယ်မှုမ  ာားနှ င့်် လို ပ်ငန်ား အစ အစဉ ်မ ာားကိို မူကဘာ ငအ်တ ငာ်း မပျိုမပငက်မပ ာင်ားလဲ မှုမ ာား 

ဆက်လက် လိုပ် ကဆာင် သ ာားရ ပါ မ ည်။  
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  ဤဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား အစ အစဉ ်တ င် ကဖာမ်ပပါရှိက သ ာ ဦား စာားက ပားလိုပ်ငန်ား မ ာား စိုစ ည်ား 

ကဆာငရ် က်နိို ငရ်န ် အ တ  က ် ကက ားရ ာ အိုပ်စို အိုပ်ခ ျို ပ်ကရား မှြူား၊ ကက ား လက်ကဒ သ ဖ  ြို့မဖိျိုား 

တ ိိုားတ က်ကရား ဦား စ ား ဌာနတ ိို့်၏ ဆက်လက်ပ ့် ပိိုားမှုမ ာား ရရ ှိနိိုင်မ ည်ဟို ကျွန်ိုပ်တိို့် ကမျှာ်လ င့်် 

ပါသ ည် ။ ဆက်လက် ၍ ကန ှာင်တ ငလ် ည်ား ကျွန်ိုပ်တိို့် ၏ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား ဆိိုင်ရာ အ ာားထိုတ်မှု 

အကမခ အကနမ  ာားကိို ဆန ်ားစ စ်သ ိုားသပ်ရန် နှ င့်် အ ကဲမဖ တ ်ရန်အတ  က် ပ ့်ပိိုား ကူည မှု မ ာား ရရ ှိနိိုင် 

မည်မဖစ်ပ ါက ကာ ငာ်း ယ ို ကည်ပ ါသ ည် ။  

  ဤအစ အစဉ ်တ င် အပိိုင်ား(၂)ပိိုင်ားပါရှိပါ သ ည်။ အ ပိိုင်ား(က)တ  င် ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား ဗ ြူဟ ာနှင့်် 

လိုပ်ငန်ား အစ အစဉ ် တ ိို့်ပါဝင်ပါ သ ည်။ အကက ာင် အထ ည်ကဖ ာမ် ည့်် ဗ ြူဟ ာ၊ ဦား စာားက ပား လိုပ်ငန်ား 

အစ အစဉ ်မ  ာား၊ ဘတ ်ဂ က်နှင့်် ကင က ကား ဆိိုင်ရာရရှိနိို ငမ် ည့်် လမာ်းက  ကာင်ားန ှ င့်် 

လိုပ်ငန်ား ကဆ ာင်ရ က် မှု အဆင့်် ဆင့််တ ိို့်ကိို အဓိ ကကဖာ်မပ ထာား ပါသ ည် ။ အပိို ငာ်း(ခ)သ ည် 

စ မ ကိန်ားဆ ိိုင်ရာ အခ က်အလ က်၊ အက ကာ ငာ်း အရာမ  ာား မဖစ်မပ ား အဆိိုမပ ျိုစ မ ကိန်ား 

လိုပ်ငန်ား မ  ာား ၏အက သားစ ိ တ ် အခ က်အ လက် မ ာား ပါဝင်ပ ါသ ည် ။  

 

        ဒ ဇငဘ်ာ လ ၊ ၂၀၁၆ 

         ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားက ကာ် မ တ   

         က ျိိုက်ပ ဒိိုင်ကက ား ကက  ားရ  ာ  
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က  ျိုက်ပဒ ိုင်က က ြီး ကက ြီး ရ ွာ အရ ငြ်ီးအပ စ်ပ ပကပ ပံို ၊ သ နပ်ပင်မ  ျိုြို့န ယ် 
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အပ ိုင်ြီး(က) ကက ြီးရ ွာဖ ံြို့မဖ ျိုြီးကရြီး ဗ ြူဟွာ နှင့်် လိုပ်င န်ြီးအစ အစဉ ် 

၁  န ဒ န်ြီး 

၁.၁ ရည် ရ ယ်ခ က် 

ဤကက  ားရ  ာဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား အ စ အစဉ ်သ ည် အစိိုားရဌ ာနမ ာား၊ မပည်တ င်ား/မပည်ပ အဖ ဲြို့အစ ည်ား မ ာား၏ 

နိိုငင် အတ ငာ်း ကဆာငရ် က်ခ ဲ့်မပ ားက သ ာ ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား လိုပ်ငန်ား အကတ ြို့ အကက ျို မ ာားကိို 

ကလ့်လ ာသ ိုား သပ်မပ ား တ စ်န ိိုင်င လ ိုားက က  ားရ  ာ ဖ  ြို့မဖိျိုား ကရ ားစ  မ ကနိ်ား မ ာ ား ကရ ားဆ  ဲအကကာ င် 

ထည်က ဖာ်မ ည့်် အစ အစဉ ် သစ် မဖစ်က ကာ ငာ်း သိရှိရ ပါသ ည် ။ 

ကျွန်ိုပ်တိို့် ၏ ပထမဦား ဆ ိုားက သာ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ား အစ အစဉ ်ကိို နိိုငင် ကတ ာ် ၏ အကူ အ ည မဖင့်် 

ကရ ားဆ  ဲ ရာတ င် ကက ားရ ာလူ ကိိုယ်တိို ငတ် က်ကက စ ာပါ ဝင၍် ကရ ားဆ  ဲခဲ့်ပါ သ ည်။ 

ယခင်က ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား အ စ အစဉ ် ကရ ားဆ  ဲကရား အကတ ြို့ အကက ျိုမရှိ ခဲ့်ပါ။ ဤ အစ အစဉ ် 

ကရ ားဆ  ဲမပ ားကန ှာက် ကက ားရ ာ၏ ဖ  ြို့မဖိျိုားဆ ိိုင်ရာ ကိန်ား ဂဏန ်ား၊ သတ ငာ်း အခ က် အ လက် မ ာားမပျိုစိုရန ် 

အကရား ကက ား ပ ိုကိိုအက လား ထာားမိ လာ က ပါသ ည် ။ ထိို့်အမပ င် ကက ား ရ ာအို ပ် စို အိုပ်ခ ျို ပ်ကရား မှုားရ ိုား၊ 

ဌာန ဆိိုင်ရာမ  ာ ားစ သည်တိို့် ထ မှ လိိုအပ်က သ ာကနိ်ား ဂဏန ်ား ၊ သတ ငာ်း 

အခ က် အလ က်မ ာားရယူ ရန ်နှင့်် ကျွနိုပတ် ိို့်၏ ကက ားရ ာစ မ ကိန်ား အ ကကာင် ထည်က ဖာ်ရ န် 

လိိုအပ်က သ ာနည်ား ပည ာမ  ာားရရ ှိရန် အကရား ကက ား က က ာင်ားကိိုပါ သတ ိမပျိုမိ ပါသ ည်။ 

ဤအစ အစဉ ်တ င်ကက  ားရ  ာ၏ လက်ရှိလူမှုစ ား ပ ာားက ရား နှင့်် ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား အကမခ အကနမ ာား၊ 

ကက ျိုကတ  ြို့ ကန ရက သာ မပဿနှာ မ ာား၊ ထိို မပဿန ှာမ  ာားမဖစ်ရ သ ည့်် အရငာ်းခ  အခ  က်မ  ာား၊ 

ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား ကိို အပ ့်အ ပိိုား မဖစ်ကစ ကသာ အခ က်မ ာားနှ င့်် အဟန့်် အတာားမဖစ ်ကစ ကသာ အခ က် မ ာား၊ 

(၅)နှစ ်တာကာ လ အမပ ားတ  င် ရရ ှိကအာ ငက်ဆာ ငရ် က်လိို သ ည့််ရ ည်မှန်ား ခ က်မ  ာား၊ 

ထိိုရည် မှန်ားခ  က်မ  ာားရရ ှိရ န် ကျွန်ိုပ်တိို့် ကက ားရ ာ အကနန ှင့််ကဆ ာင်ရ က် မ ည့်် နညာ်းဗ ြူဟာ မ ာား၊ 

စ မ ခ က်မ  ာားကိို ရှင်ားရှင်ားလ ငာ်းလင်ား ကဖာမ်ပ ထာားပါ သ ည်။ ထိို့်မပင် 

ဦား စာားက ပားလိုပ်ငန်ား မ  ာား လို ပ်ကဆာင်ရန် လိိုအပ်က သာ အရာမ ာား နှင့်် ကင က ကား ရရ ှိနိိုင်မ ည့်် 

လမာ်းက  ကာ ငာ်းမ ာားကိိုလ ည်ားက ဖာ်မ ပထ ာားပါ သည် ။  

ကျွန်ိုပ်တိို့် ၏ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား မိ တ ်ဖက်မ ာားမဖစ်ကသ ာအစိို ားရ ဌာနမ ာား ၊ အစိိုားရမဟ ိုတ်က သာ 

အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ ာား၊ အရ ပ်ဖက လူမှုကရား အ ဖ ဲြို့အစည်ားမ  ာား၊ ပိုဂဂလကိ ကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မ ာား ၊ 

စာကပပ ညာရှ ငမ် ာား၊ သတ ငာ်းန ှင့်် မပည် သူူ့ဆက် သ ယ် ကရ ားအဖ ဲြို့အစ ည်ားမ ာား ၏ အာ ရ ိုစိိုက် မှု 

ကိိုရကစ မပ ား ကက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား နှ င့််ပတ်သက် သူ မှန်သမျှတ ိို့် သ ည် ဤအစ အစဉ ် 

မှတ်တ မ်ား၏ အသ ိုားဝ ငမ်ှုမ  ာားကိို သိရှိကစရ န်ကမျှ ာလ် င့််ပါ သည် ။  

န ိုငင်ကံတ ွာအ်စ ိုြီး ရအ ဖ ွဲြို့  ွာ ြီးအတ က် အသံိုြီးဝ င ်ှု 
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 ကျွန်ိုပ်တိို့် ၏ကက ားရ ာအ ဆင့််အ ာားထိုတ်မှုြို့မ  ာားအ တ  က်မဝူါဒနှ င့််ဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားဆ ိိုင်ရာ အကူ အည 

မ ာားကိိုစိုစ ည်ား ကဆာငရ် က်က ပားန ိိုင်ရန် ဤဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားစ  မ ခ က်ကိိုမမိျိုြို့ န ယ်အ ဆင့််၊ 

မပည်န ယ်နှင့််တိို ငာ်းအဆ င့််၊ မပည်က ထာ ငစ်ိုအ ဆင့်် အစိိုားရအ ဖ ဲြို့အစ ည်ားမ ာ ားအာား တ ငမ်ပမ ည် 

မဖစ်ပါသ ည် ။ 

 ပိုဂဂလကိက ဏ္ဍအ ဖ ဲြို့မ ာားအတ က် အ သ ိုားဝင်မှု မ ာားအကနမဖင့်် ကက ားရ ာ လူထို ၏ လိိုလ ာား 

ခ က်နှင့်် ၎င်ားတ ိို့်၏ စ ား ပ ာားက ရား ဆိိုင်ရာဝန် ကဆာငမ်ှု မ ာား ခ တိ ်ဆ က်မှုဖ  ြို့မ ဖိျိုားလ ာကစရန ် 

ဗ ြူဟ ာကမမာ က်ကဆာ ငရ် က်လာနိို ငမ် ည်မဖစ် သည် ။ အစိိုားရမဟ ိုတ်က သာ အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာား 

(NGOs)၊ အရပ်ဖက် လူ မှုအဖ ဲြို့အစ ည်ား မ  ာား (CSOs) နှင့်် အလှြူရှ င်အဖ ဲြို့အစည်ားမ  ာားသည် 

ကက ားရ ာလူ ထို ၏အ မှန်တ ကယ် လိိုအပ်ခ က်မ ာားနှင့်် ဦား စာားက ပား ကဆာငရ် က်ရ မ ည့်် 

လိုပ်ငန်ား မ  ာား အာားပိိုမိို သိရှိ လာနိိုင် မ ည် မဖစ်သ ည် ။ ဘဏ်လို ပ် ငန်ားရှင် မ ာ ားနှင့်် အကသ ားစာား 

ကခ  ားကင လိုပ် ငန်ားရှ ငမ် ာားအက နမဖင့်် ကက ားလက်က ဒသရှိ ကင က ကား ဆိိုင်ရာ လိိုအပ် ခ က်မ  ာား 

အတ က် သတ ငာ်းအခ  က် အလက် မ ာားပိိုမိို သိရှိလ ာ နိိုငမ် ည် မဖစ်သ ည်။  

နညာ်းပ ညာ အကထ ာက် အ ပ ့်ကပားမည့်် အဖ ဲြို့အ စညာ်းမ ာားနှင့်် တ ကက သိိုလ် မ ာားအကနမဖ င့်် 

ကျွန်ကတ ာတ် ိို့် ကက ားရ ာ နှင့်် ကက ားလက် လူထို ၏ တ ိက က သာ လိိုအပ် ခ က်မ ာားအ ာား သိရှိ 

လာမခ ငာ်းက  က ာင့်် ကျွန် ကတ ာတ် ိို့် ကက ားရ ာနှင့်် ဆိိုင်ကသ ာ ၎င်ားတ ိို့်၏ သို ကတ သနလို ပ်ငန်ား မ  ာား 

ကိိုစ စဉ ်ကဆာင်ရ က် လာနိိုငမ် ည်မဖစ် သ ည်။ မ ဒ ယာမ  ာား၊ မပန် က ာားဆက် သ ယ်ကရား နှ င့်် 

မပည် သူူ့အကရ ား ရ ပ်တည် မှုကပားသ ည့်် အဖ ဲြို့ အစည် ားမ ာား အကနမဖ င့်် ယ ို က ည်ရကလ ာက် သ ည့်် 

သတ ငာ်း အခ က် အလက် မ ာားကိိုရရှိနိိုင် မည် ။ 

နိိုငင် တ က ာဖ  ြို့မ ဖိျိုားကရ ားမိ တ ်ဖက်မ ာားမဖစ်သ ည့်် ကိုလ သမဂဂအ ဖ ဲြို့အစ ည်ား မ ာား၊ နိိုငင် တက ာ 

ကင က ကားဆိို ငရ် ာ အဖ ဲြို့အစည် ားမ ာား  (ကမ္ာ့် ဘဏ် ၊ အာရှဖ  ြို့မဖိျိုားကရ ားဘဏ်)၊ နိိုငင် တက ာ 

အစိိုားရမဟ ိုတ ်ကသ ာ အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ ာားနှင့်် အလှ ြူရှင် အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ ာ ားအကန မဖင့်် ၎င်ားတ ိို့် 

အခ ငာ်းခ  ငာ်းက ပါ ငာ်းစ ည်ားက ဆာင်ရ က် မှု ပိိုမိိုကကာင် ားမ န်က စမ ပ ား ကက ားရ ာဖ  ြို့ မ ဖိျိုားကရ ား အစ အစဉ ် 

မ ာားကိို မမိျိုြို့န ယ်အဆ င့််တ င် ကပါင်ားစ ပ် ည ိနိှုင်ား စ စ ဉမ်ှုမ ာားမပ ျိုလ ာ နိိုငပ်ါမ ည် ။  

၁.၂ စ  ံက န်ြီး ၏လ  ်ြီးခခ ံျို သက်က ရွာ က် ှု   

ယခင်က ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား အစ အ စဉ ်ကရား ဆ ဲရာတ င် အခ နိ် ကာလတ စ်ခ ို အတ င်ား က ျွန်ိုပ်တိို့် ကိိုယ်တိို င် 

တ တ ်နိိုင် ကသာ ကင က ကား ၊ အစိိုားရန ှင့်် အမခာားအဖ ြဲို့ အစည်ားမ  ာား ထ မှ ရန ိိုင်မ ည့်် အကူ အည မ ာားကိို 

အကမခ ခ ကာ ဦား စာားက ပား စ မ ကိန်ား မ ာားခ  မှတ်ခ ဲ့်ပါ သ ည်။ ယခိုအခါ 

ယငာ်း သိို့်မဟိုတ ်ဘဲက  ယ်မ ပန့််သ ည့်် ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား အမမ ငမ်ဖင့်် ကရ ားဆ  ဲထာားပါ သည်။ 
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လူထိုဦား ကဆ ာင်ပ ါဝင် သ ည့်် လိုပ်ကိို ငန် ည်ားမဖစ ်က သာက က ာင့်် လူတိိုင်ားပါ ဝငခ် င့််ရရှိမပ ား အမမ င် 

ရှင်ားလင်ား မှုရကစ ကာ ဖ  ြို့မဖိျိုားမှုမဖစ်စဉ ်တ င် လူထို ကိိုအဓိကကန ရ ာတ င် ထ ာားရှိမခ ငာ်း မဖစ်ပါ သည် ။ 

ဤ သိို့်မဖင့်် လိုပ်ငန်ား မ ာားကိို လူထို ပါ ဝင၍် စိုစ ည်ားမခ ငာ်း၊ ဦား စာားက ပားက ရ ား ခ ယ် 

ကဆာငရ် က်မခ ငာ်းအာားမဖ င့်် ကက ားရ ာလူ ထို ၏ ဖ  ြို့မဖိျိုားမှုကိိုတ ိတိက က  ပ ့်ပိိုားကပား ရာကရာက် 

ပါသ ည် ။ 

ကျွန်ိုပ်တိို့် ၏ ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရားအစ အစဉ ်ကိို အကကာ ငအ် ထည်က ဖာ်ရ ာတ င်  ပစစည်ားအခ က်အခဲ ၊ 

ကင က ကား အခက်အခဲ၊ နညာ်းပ ညာ အခက် အ ခဲမ ာားရ ှိကနပါ သ ည် ။ သိို့်မဖစ်၍ လက်ကတ ြို့ 

အကကာ ငအ် ထ ည် ကဖာရ်ာတ င် ကျွန်ိုပ်တိို့် ကက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား လိိုအပ်ခ က် မ ာားအာား 

အမ ာားဆ ိုားနှင့်် အထိကရ ာက်ဆ ိုား မဖည့််ဆည်ားနိိုင် မည့်် စ မ ကိန်ားမ ာားကိိုဦားစ ာားကပား ကရ  ားခ  ယ် 

ကဆာငရ် က် ပါမ ည်။ ကျွန်ိုပ်တိို့် ၏ စ မ်ားရ ည် နှင့်် လိိုအပ်က သာ အရင် ားအနှ ား မ ာား မပည့််စ ိုမှု 

ကပေါ်မူတည၍် ကန ှာင် တ  င် တ မဖည်ားမဖ ည်ား တ ိိုားခ  ဲြို့ ကဆာငရ် က် သ ာ ားမည့်် အစ အစဉ ်မ ျိိုား 

မဖစ်ပါသ ည် ။ 
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၂။ ပထဝ အ ကနအ ထွာြီးနှ င့်် သဘွာ ဝသ ယံဇ ွာတအ ရငြ်ီး အပ စ်  ွာြီး 

(က) တ ည်ကန ရွာ၊ရွာ သ ဥ တ ိုနှင့််ကပ   က်နှ ောသ ငပ်ပ ငအ်ကန အ ထွာြီး 

က ျိိုက်ပ ဒိိုင်ကက ား ကက  ားရ  ာ သ ည် သနပ်ပင်မ မိျိုြို့န ယ်အ ထ ကတ်  င် တ ည်ရှိမ ပ ား ပဲခူား 

မမိျိုြို့န ယ်နှင့််ဆ က်သ ယ် သ ာားလာရန ် လ ယ်ကူက သာ ကက ားရ ာတစ ်ရ ာမဖစ် ပါ သ ည်။  ကက ားရ ာ သည် 

ကမမမပန ့််ကဒသတ  င် တ ည်ရှိမပ ား မိိုားရာသ တ င် မိိုားကရ ခ နိ် ၈၀ မှ ၁၀၀ ဝန်ား က င် ရရ ှိကသာ  

ကဒသတ စ်ခ ိုမဖစ်မပ ား က ဆာင်ားရ ာ သ တ င် အပူ ခ နိ်အတင့််ရရှိမပ ား ၊ ကန  ရာသ တ င၃်၀ စင်တ  

ဂရ ိတ်န ှင့်် ၄၀စင်တ  ဂ ရ တိ ်အထိရှိက သာ ကဒသတ စ်ခ ိုမဖစ်ပါသ ည် ။ 

အဓကိစ ား ပ ာားကရ ားမှာ စိိုက်ပ ျိိုားက ရား မဖစ်မပ ား စပါား၊ ပဲ၊ ကမမပဲကိို အဓကိထ ာား 

စိိုက်ပ ျိိုားပါ သ ည်။ ဆ န်စ ပါားကိို မိိုားရာသ ၌ သာစိိုက် ပ ျိိုားမ ပ ား ကမမပဲ ကိိုကဆာင်ားရ ာသ တ င် 

စိိုက်ပ ျိိုားပါ သ ည်။ ကမ ားမ မြူကရ ားတ  င် ကျွ၊ဲန ှာား၊ ကက်၊ ဘဲတ ိို့် ကိို ကမ ားမ မြူ ကပါ သ ည်။ 

ကက ားရ ာ အနိမ့််ပိို ငာ်းမ ဖစ်သ ည့််အ ာားကလ  ာစ် ာမိိုားမ ာားပါ ကကရ လျှ မှုမ  ာားပ ါသ ည် ။ လက်မှု 

လိုပ်ငန်ား မ  ာားမှ ာ ပန်ားရ  ၊ လက် သမာား လိုပ်ငန်ား လိုပ် ကိိုင်သ ကဲ့်သိို့် အခ ျိိုြို့ အမိ် ကထာငစ်ို မ ာား သ ည် 

ရာသ အလိို က် စပါားရ ိတ်မခ ငာ်းပဲနိုတ ်မခ ငာ်းမ ာားကိိုလို ပ်ကိိုင ်ကပ ါသ ည် ။ 

(ခ) သဘ ွာဝ အရင် ြီးအပ စ် 

ဓါတ်သတတျိုမ  ာားမ ထ ကရ်ှိ ပါ။ လယ် ကမမအ သင့်် အတ င့််ရှိ ကမပ ား ကမမမပန ့််ကဒသမ ဖစ်ကာ 

ကမမဆ အ သင့်် အတင့်် ကကာင်ားမ န် ပါ သည် ။ ကတ ာင် သူအ ာားလ ိုား သည်စ ပ ါားအတ  က် ပဲခူားစ စ ်

ကတ ာင်ားတ ူားက မမာင်ား မှ ကရ ကိိုရ၍ ကရ စိုပ် စက်မ ာားမဖ င့်် ကရ တ ငစ်ိိုက်ပ ျိိုား ကပ ါ သ ည် ။  

ကမမကအာ က်ကရ အ သ ိုားမပျို ၍ စ ား ပ ာားက ရား  လိုပ်ငန်ား မ ာား အကန မဖင့်် က ဆား လိပ်ခ ိုမ ာား ရှိ ကပါ ။  

ပဲတ စ ိမ်ားအန ည်ားင ယ်စိိုက် ပ ျိိုား ကပါ သ ည်။ 

၃။ ကက ြီးရ ွာ လူ ှု ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးတ ို ြီးတ က်ကရြီး အကပခ အကန 

(က)လူဦြီးက ရဆ ိုင် ရွာ အခ က်အလ က်  ွာြီး 
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အမိ်ကထ ာင်စိုက ပါင်ား (၆၄ ၉) စိုန ှင့််က ာား(၁၄၉၁)၊ မ(၁၆ ၉၁)ဦား မဖင့််လဦူား ကရ ကပါင်ား (၃၁၈၂ )ဦား ရှိ 

က ာ တ စ်အိမ် ကထာင် လျှ င် ပ မ်ား မျှ(၅)ဦား နှုန ်ားရ ှိမပ ား နိိုငင် ကတ ာ် ၏ တ စ်အိမ်က ထာင် ပ မ်ား မျှနှုန်ား ၅ 

ဦ ား နှင့််ည ပ ါသ ည် ။ ကက ားရ  ာတ  င် ဗမာ လူမ  ျိိုားမ ာားကန ထိိုင ်ကမ ပ ား အလို ပ်လိုပ် နိိုငက်သာ 

အရ ယ် သ ည် ကက ားရ ာရှိ လူဦားကရ ကပါင်ား ၏ ၆ ၄%ရှိသမဖ င့််  လူသာား အ ရင်ား အမမစ်ကက ာင်ား 

တ စ်ရပ် အမဖစ်ရှိကာ လူငယ် မ ာားကိို ကလ့်က င့််သ င ်က ာား ကပား မပ ား ကဒသစ ား ပ ါားကရ ား 

တ ိိုားတ က်ကအာင် စ မ်ားက ဆာင် နိိုင် သည် ။ အ လိုပ်လို ပ် နိိုငက်သ ာ အရ ယ်ရှိ လူဦားကရ တ  င် 

အမ ျိိုား သမ ားဦား ကရ သည် အ မ ျိိုားသ ာား ဦား ကရ ထက် ၂.၂% မျှ မ ာား ပါသ ည်။  

 (ခ)   စ ြီးပ ွာြီး ကရြီး အကပခ အကန - ဝငက်င ၊ ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု နှင့််    တ ှု 

အဓကိဝ ငက်င ရ လိုပ်ငန်ား သ ည် စိိုက်ပ ျိိုားက ရား မဖ စ်မပ ား တ စ်ရ ာလ ိုား ၏ဝ ငက်င အကန အ ထာားမှ ာ 

ကကာင်ားမ န် ပါ သည် ။ ဆင်ားရဲခ  မ်ား သာ အဆင့်် သ တ ်မှတ်မှုတ င် အမိ်က ထာငစ်ို အာား လ ိုား၏ 

(၁%)သ ည်ဆငာ်းရ ဲနှ င့်် အလ န်ဆ ငာ်းရ ဲအိမ် ကထာငစ်ို အဆ င့်် အမဖစ်ခ  ယူ ကမပ ား 

(၈၈%)သ ည်ခ မာ်း သာ သ ည့််အ ဆင့်် (၁ ၁%)သ ည် အ လယ် အလတ ် အဆင့်် ရှိ ကသ ည် 

ဟိုသတ ်မှတ် က သ ည်။ ကက ားရ ာတ င် လ ည် သမာားက မမ ပိိုင်ဆိို ငမ်ှု၊ လက်လှ မ်ား မ မှု၊ 

လယ် ယာ သ ိုား စက် ကိရိယ ာမ ာားပိိုင်ဆိို ငမ်ှုနှ င့်် မိိုားကရ စန စ်မဖင့်် စိိုက် ပ ျိိုားန ိိုင်မှုတိို့်က က ာင့်် 

ကက ားရ ာစ ားပ ာားကရ ား အကမခ အကန အမိ်ကထ ာင်စို အခ ျိိုြို့ မှာ လ ည်ား လ က်သမ ာား၊  ပန်ားရ  ၊  

ဆန ်ကကိတ ်စက်စက သ ာ လိုပ်ငန်ား မ  ာား  တ  င် လည်ား  ပါဝင်ကဆ ာင်ရ က် က သ ည်။ ကင ကခ  ား  ကသ ာ  

အမိ်ကထ ာင်စို အခ ျိိုြို့ နှင့််  အစိိုားရဝန ်ထမ်ား  အ ခ ျိိုြို့ လည်ား က င ကရ ားက  ကား ကရ ား အသင့်် အတ င့််  

အဆင်ကမပ က  သ ည်။  

ယငာ်းတ ိို့်အ နက် ကမမယ ာ အနည်ား ငယ် ပိိုင်က သာ လယ် သမ ာားမ ာား၊ လက် လိုပ်လ က်စာား၊ နှင့်် 

ကမမယာ မဲ့် အမိ်က ထာ ငစ်ိုမ ာားပါဝင် သ ည်။  

(ဂ) ဆင်ြီး ရွဲန  ်ြီးပ ြီး ှုနှ င့်် ထ ခ ိုက်လ ယ် ှု 

ကက ားရ ာတ င်ကမ မယ ာမဲ့် အိ မ်ကထာ ငစ်ိုမ ာားမပာားက သာ် လည်ား ရာ သ အ လိိုက် လယ် ယာ လိုပ်ငန်ား ၊ 

ကဆာက် လိုပ်ကရား လိုပ် ငန်ား၊ လက်လ ၊ ကခ ါင် ားရ  က်ဗ ပ် ထိိုားလိုပ် ငန်ားမ ာား၊ ဆန ်ကကိတ ်စက်၊ 

သစ်ခ  ဲစက်၊ တ နိိုငတ် ပိို င် ကမ ားမ မြူကရ ား လိုပ်င န်ား မ ာား နှင့်် အထ ည်ခ ျို ပ် စက်ရ ိုမ ာားတ  င် 

အလိုပ် အကိို ငရ်ှာကဖ ရရှိ နိိုင ်ကသ ည်။ ကက ား ရ ာမှ ဆင်ားရဲန ှင့်် ဆင်ားရဲအိမက်ထ ာင်စို မ ာား ၏ 
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၃၀%မဖစ်ကသာ (၁ ၀)စိုကိို ကလ့်လာ ဆန ်ားစ စ်မှု အရ ယငာ်းတ ိို့် ၏ ၂၁.၆ ၁%မှာ သူတပါား ထ မှ 

ကခ  ားငှါားမပ ား မှ နပ်မှန်စာား သ ိုားနိိုင်က က ာင်ား၊  ၄.၃၉% သာားသ မ ား မ ာားထ မှ မ ဝဲစာားသ ိုား က သ ည်။ 

အကကက ားတ ငရ်ှိမှုတ င် ကတ  ြို့ ဆ ိုခဲ့်ကသာ အမိ် ကထာငစ်ို အာား လ ိုား သ ည် အကကက ားက င  

က ပခ်ိုန ှစ်က သာ ငာ်း မှ က ပ် နှစ ်သိန်ား ထိ တ ငရ်ှိကန  က သ ည်။  

အမိ်ကထ ာင်စို အာား လ ိုား၏ ၅%သ ည် အမ ျိိုား သမ ားဦ ားက ဆာင်က သာ အမိ်က ထာငစ်ို မ ာားမဖစ် က မပ ား 

ထိိုအမိ် ကထာငစ်ိုမ  ာား မှာ ဆင်ားရဲကာ မိသာားစိုဦား ကရ မ  ာားမပာား က သ ည်။ အလ ာားတ ူ 

အမိ်ကထ ာင်ဦား စ ား က ရ ာမပင်ပတ င် သ ာားကရ ာ က် လိုပ်ကိိုင် ကသ ည့်် အမိ်ကထ ာင်စို(၁ ၀)စ ို 

ထိခိိုက်လ ယ်က သာ အမိ်က ထာငစ်ို မ ာားမဖစ် က ပါ သ ည်။  

အမခာားထိခိိုက် လ ယ်ကသ ာ အမိ်က ထာ ငစ်ိုမ ာားမှာ မိသာားစိုကစ ာ င့်် ကရ ှာ က်မှု နညာ်းသူ မ ာားမဖစ် သည့်် 

အသက ် ကက ား ရ ယ် အိို တ ိို့်မဖ င့််  ကသ ည်။  

 (ဃ) က န်ြီး ွာက ရြီးနှ င့်် အ ွာဟွာ ရ 

ကက ားရ ာတ င် ရ ာသာား အမ ာားစိုသ ည်  သာ မန်အာားမ ဖ င့်် က န်ား မာက ရား ကကာင်ားမ န် ကမ ပ ား 

အာဟ ာရမပ ည့််ဝ မှု ရှိ ကသ ည်။ ကကလ ားငယ် အမ ာားစိုလ ည်ား က န်ား မာ က သ ည်။ 

ကသ ားလ န်တ ိုတ်က က ား ကရ ာဂါမာှ ယခို နှစ ်ပိိုငာ်း တ  င် ပိိုမိိုမဖစ်ပ ါားမှုရှိက က ာင်ား ကတ  ြို့ ရသည် ။ 

အမ ျိိုား သမ ား၊ လူငယ် လူ ရ ယ၊် သက်ကက ား ပိို ငာ်း  တ ိို့် သ ည်လ ည်ား တ ကိို ယ်ရ ည် သန့််ရှင်ား ကရ ားန ှ င့််  

က န်ား မာကရ ား အသိ အမမ င် မ ာား အသင့််အတ င့်် ရှိ ကပါ  သည် ။ ကက  ားရ  ာသ ာားမ ာားအကနမဖ င့််  

အကမခ ခ က န်ားမ ာကရား ကစ ာ င့််ကရ ှာက်မှု ကိို ကက ားရ ာတ င ် ရရ ှိနိိုင် ကမပ ား  ၁ မိိုင်က ာကဝား က သာ   

ပဲခူား မမိျိုြို့န ယ်သိို့် မမိျိုြို့န ယ်က ဆား ရ ို၊ ကဆ ားဆ ိိုင်မ  ာား နှ င့်် လည်ား လ က်လမှ်ားမ မှု ရ ှိ ပ ါသ ည်။ 

ကက ားရ ာတ င် မိိုားကရ ကိို အ ဓိကသ ိုား ပါ သ ည် ။  ကမမကအာက်ကရ ကိို အလ ယ်တ ကူ ရရ ှိနိိုင်   ကမပ ား  

ဝမ်ားပ က် ၊ ဝမ်ားကလျှာ၊  တ ိိုက်ဖ ိျိုက၊် အစာအိမ်ကရ ာင်စက သာ က ရာဂါမဖစ်ပ ာား မှုမ ာား  

နညာ်းပါား က က ာ ငာ်း ကတ  ြို့ ရသ ည်။ 

 (င) ပညွာ ကရြီးနှ င့်် ကျွ ်ြီး က င ်ှု  ွာြီး 

ကက ားရ ာ ၏ ပညာကရား အ ဆင့်် အတန ်ား သည် အ သ င့််အတ င့်် ရှိက ကာင်ားက တ  ြို့ ရှိ ရပါသ ည် ။ ရ ာ သာား 

အမ ာားစို သည် အကမခ ခ အ ကရ ား၊ အဖတ ် ၊ အတ က် တ ိို့်ကိို တ တ ်ကမမာက် ကမပ ား ဘ ဲြို့ ရအကရအတ  က် 

နညာ်းပါား သည် ။ သိို့်က သာ် ရ ာ သူရ ာ သာား မ ာား၏ သက်က မ ားဝမ်ားက က  ာင်ား ကျွမ်ားက  င် မှုမ ာားမှ ာ 
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နိမ့််က ဆဲမဖစ်မ ပ ား လူငယ် လူရ ယ် မ ာားအတ က်  အလိုပ် အ  ကိိုင်အခ  င့်် အလ မ်ားမ ာ ား  

နညာ်းပါား ဆဲမဖစ် သ ည်။  

 

 

(စ) က ွာြီး ဆ ိုင် ရွာဆ က် န ယ ်ှု 

ကက ားရ ာတ င် က ာားမဆိိုင် ရာဆက်န ယ်မှု အကနအ ထာားမှ ာ လ တ်လပမ်ှုရှိ သ ည်။ က ာားမ ဆိိုင်ရာ 

တ ာဝနယူ် မှု အပိိုင်ားတ  င် လ ည်ား  ကက ားရ ာလူ မှု အဖ ဲြို့အစ ည်ား၏စ နှုန်ား မ  ာား အရ 

ကကာင်ားစ  ာ သတ ်မှတ်  ထာား က သည် ၊၊ ကက  ားရ  ာတ  င် က ာားနှင့််မ အ က ာား မပငာ်းထန ်က သာ 

အမိ်တ င်ား အ ကမ်ားဖက် မှု နှင့်် ခ ဲ မခ ာား ဆက်ဆ မခ ငာ်း ကိစစမ ာား မကတ  ြို့ ရပါ။ 

ကက ားရ ာတ င် အမ ျိိုား သာား၊ အမ ျိိုား သမ ားမ ာားသ ည် သာ မန်အ ာားမဖင့််ပ ည ာကရား နှင့်် အမခာားန ယ် ပယ် 

မ ာားတ  င် အခ င့်် အကရား တ ူည စ ာရရှိ သ ည်ဟို ကယဘို ယ ကမပ ာနိိုင်ပ ါသ ည်။ ပည ာကရား နှင့်် 

ဆိိုင်ကသ ာ ကိန်ား ဂဏန ်ားမ ာားတ  င် မူလတ န်ား ၌ မိန်ားကက လား အ ကရ အတ က် သည် 

ကယာက်  ာားက လား အ ကရ အတ က် ထက် နညာ်းက န မပ ား အ မ ျိိုားသ မ ားမ ာားအတ က် 

ပည ာသင်ယူကရား ဆိို ငရ်ာ အခ င့်် အကရား မှာ အမ ျိိုား သ ာားမ ာား နှင့်် အတူတ ူပင်မ ဖစ်သ ည်။ သိို့်က သာ် 

ကက ားရ ာတ င် ကန ့်တ  က်လိုပ်အ ာား ခက င မ ာားမှာ အ မ ျိိုားသ ာားမ ာားက ပိိုမိိုရ ကသ ည်။ ဥ ပမာအ ာားမဖင့်် 

လိုပ်အ ာားသဘ ာဝနှ င့်် အင် အာား စိိုက်ထိုတ ်ရမှု တ ူည ကသ ာလ် ည်ား အမ ျိိုား သမ ားမ  ာား သ ည် 

အမ ျိိုား သာား မ ာား ထက် လိုပ်အ ာား ခ ကလ ာ့်နည် ားမ ပ ား ရ ကသ ည် ။  အိုပ်ခ ျိုပ်ကရား အဖ ဲြို့ 

အစည်ားမ  ာားတ  င် မူ အ မ ျိိုားသ မ ားပါဝ ငမ်ှုတိို့်မှ ာ အလ န် ကလ ာ့်န ည်ား လ က်ရှိ သ ည်။ 

က ာားမတန ်ားတ ူ ည မျှမှု နှင့််ပါတ်သ က်၍ အသိပ ည ာကပားမခ ငာ်းမ ာား မမ င့််တင် 

ကဆာငရ် က်က ပားမ ခင်ားမ ဖင့်် က ာားမတန ်ားတ ူည မျှမှု ၊ ဖ  ြို့မဖိျိုားမှုတ ိို့်အတ က် ပိိုမိိုအကထ ာက် အပ ့် 

မဖစ်လာနိို င် ပါ သည် ။ 

၄ ၊၊ကဏ္ဍအသ ြီးသ ြီး၏ လ က်ရှ ဖ ံြို့မဖ ျိုြီး  ှုအ ကပခအကန   ွာြီး 

(က) ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးကရြီး ဆ ိုင် ရွာစ  ံအိုပ်ခ ျိုပ် ှု 
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ကက ားရ ာတ င် နှာကရား ကူ ည မှု (၁)ဖ ဲြို့၊ လူမူကရား ဆိို ငရ်ာ (၁)ဖ ဲြို့ ရှိသည် ။ နှာကရား ကူည မှု အသင်ားမှာ 

နှာကရား ကိစစအပ် အဝ င် လူမူကရား လို ပ်ငန်ား မ ာားကဆာ ငရ် က်လ  က်ရှိမပ ား လှုပ်ရှ ာား 

ကဆာငရ် က် မှုအ ာားကကာ င် ားသည် ။ မမန်မာ့်အက သားစ ာားကင ကခ ားအ ဖ ဲြို့ကိို မပငပ် မှ ဖ ဲြို့စ ည်ား ထာားမ ပ ား 

အကသားစ ာားကင စိုကင ကခ  ားလိုပ်ငန်ား ကိို လည် ပတ်က အာင် ကဆာငရ် က်လ  က် ရှိသ ည်။ ကက ားရ ာရှိ 

အဆိိုပါ အဖ ဲြို့အစ ည်ား မ ာားမှ ာ တ စ်ဖ ဲြို့န ှင့််တ စ်ဖ ဲြို့အ ကာား ခ တိ ်ဆက် ကဆာငရ် က်မှု၊ 

အဖ ဲြို့အစ ည်ားဆိိုင်ရ ာ သကဘ ာ တ ရာားတ ိို့်နှင့်် ပါတ်သက်၍ အာားန ည်ား က မပ ား အဖ ဲြို့အစ ည်ား မ ာ ား 

စ မ်ားက ဆာင်ရ ည် မမ င့််တင် ကရ ားသင်တန ်ား မ ာားရရ ှိနိို င် ပါက ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား ဆိိုင်ရာ စ မ အိုပ်ခ ျိုပ်မှု ပိိုမိို 

တ ိိုားတ က် ကကာင်ားမ န်လ ာနိိုင်ပါ သ ည်။ 

(ခ)    သ ြီးနှံ၊ သွာြီး င ြီး ထိုတ်လိုပ် ကရြီးက ဏ္ဍ 

ကက ားရ ာတ င် စပါား နှင့်် မတ် ပကဲိို အဓကိထ ာား စိိုက်ပ ျိိုား က သ ည်။ စပါားပ မ် ားမျှအကရ အတ က်မှ ာ 

(၈၅)တ ငာ်း၊ ကမမပဲ(၁ ၅) တ ငာ်း နှုန ်ားထ က်ရှိပါ သ ည်။ မိိုားစပါားက ိို မိိုားကရ အဓကိ ထာား၍ 

စိိုက်ပ ျိိုား က သ ည်။စိိုက် ပ ျိိုား ကရ ားဌ ာနမှ နညာ်းပ ညာဝန်က ဆာင် မှုမ ာ ားရ ရှိနိိုငမ်ပ ား 

စိိုက်ပ ျိိုားက ရား ပစစ ည်ားကိုမပ ဏ မ ာားမှလ ည်ား ကတ ာင် သူမ  ာား အတ က် ဝန်ကဆ ာင်မှု မ ာား ကပား သည် ။ 

ကတ ာင် သူအမ  ာားစို သ ည် လ ယ်ယ ာ လိုပ်ငန်ား ခ င်အတ  က် အ လိုပ် သ မာား မလ ိုကလ ာကမ်ှု 

မပဿန ှာကိို ရင်ဆိိုင်ရတ တ ်မပ ား လိုပ် အာားခ ပိိုမိိုက ပားမှ အလိုပ် သမ ာားမ ာားကိို ငါှားရ မ်ားရရ ှိနိိုင် ကကာ 

ကိုန်က  စရ ိတ် မမင့််မ ာားရသ ည်။ တ ခ ျိိုြို့ ကတ ာ ငသူ်မ  ာားမှ ာ အလိုပ် သ မာားရ ှာားပါား မှုနှ င့််ကိုန် 

က စရ ိတ်မမင့်် တ က်မှုတိို့်ကိို ကက ာ် လွှာားန ိိုင် ရန ် စပါားစ ိိုက်ရာတ  င် ကကဲပက်စန စ်ကိို 

သ ိုား ကသ ည် ။ကတ ာ ငသူ် အမ ာားစိုသ ည် တ ခါတ ရ  တ  င် မိိုား ရ ာသ န်ားမှု မည မျှမှုကိို 

ရင်ဆိိုင်ရတ တ က် သ ည်။  

ကက ားရ ာတ င် ဝက်က မ ားမမြူသူ အမိ်က ထာ ငစ်ို တ စ်ရ ာလ ိုား ၏ ၂၂.၃%ဝန်ား က င် သာရှိမပ ား 

ကဒသဝက် မ ျိိုားမ  ာား ကမ ား ကသ ည်။  ကက်ကမ ား ကသာ အမိ်ကထ ာင်စို သ ည် တ စ်ရ ာလ ိုား ၏ 

၇ ၀%ခန ့််ရှိမပ ား ကစ  ားက  က်တ  င် ဝယ် လိိုအ ာားရှိသ ည်။ နညာ်းပည ာဝန်က ဆာင်မှု ကိို မမိျိုြို့န ယ် 

ကမ ားကိုဦ ားစ  ားဌ ာနမှ ရရ ှိနိိုင်ကသ ာလ် ည်ား ဝန်ထမ်ားမ လ ိုကလ ာကမ်ှုက ကာင့်် လွှမ်ားခခ  ျို 

ကဆာငရ် က်က ပားန ိိုင်မှု အာားန ည်ားသ ည်။ ကမ ားမ မြူကရ ား လိုပ် ငန်ားပိိုင်ားဆိို င် ရာ အဟန့်အ်တာား 

မ ာား အကနမဖ င့်် အမိ်ကထာ ငစ်ိုမ ာားက ကမ ားမ မြူကရ ား လိုပ်ငန်ား တ ည်ကထ ာင် တ ိိုားခ  ဲြို့ ကဆာငရ် က် ရ န ် 
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ကခ  ားက င ကိို အလ ယ်တ ကူ မရရှိနိိုင်ကခ ။ ရ ာထဲ မှ ကင ကခ ား သူမ  ာား ထ မှ ကခ  ားငှာား လျှင်လ ည်ား 

အတိိုားန ှုန်ားမ မ င့််မ ာား တ တ ်သ ည်။ 

ကက ားရ ာတ င် ကမ ား မမြူ ရန ် ကရ ကမမကန ရာ အ သင့်် အတင့််ရှကိ သ ာက ကာ င့်် ငါားက မ ားမမ ြူကရား 

လိုပ်ငန်ား မ  ာား အတ က် အိ မ် ကထာငစ်ို အ သင့်် အတင့်် ရှိပါသ ည် ။ 

 (ဂ) စ ိုက်ပ  ျိုြီးက  ြီးပ ြူက ရြီး  ဟိုတ ်က သွာ အသက် က  ြီးဝ ်ြီးကက ွာ ငြ်ီးလို ပ်ငန်ြီး  ွာ ြီး 

 ကက ားရ ာတ င် အမိ်တ ငာ်းထို တ ်ကိုန်လိုပ်င န်ား မ ာားရှိပါ သ ည်။ အမခာားဝင်က င ရလို ပ်ငန်ား မ ာားမှာ 

ကန ့်စာား အလိုပ်မ  ာား၊ သ ယ်ယူ ပိို့်ကဆာ ငက်ရ ားဝန ် ကဆာငမ်ှု မ ာား ၊မိိုားရာသ တ  င် ငါားဖမ်ားလိုပ် ငန်ား 

မ ာား လိုပ်ကိို င ်ကသူ မ ာား၊ ကစ  ားက ရာင်ား၊ အစိိုားရ ဝန်ထမ်ား လိုပ်င န် ားတ ိို့် မဖစ် က သည် ။ 

အမခာားလိုပ် ငန်ားအ မ ာားစို မှ ာ ရာ သ ဥတ ိုနှင့်် အမ ျိိုား အစာားအ လိိုက် တ  က် ကမခ ကိိုက်မှု အနည်ား 

အပါားမှ အ သင့်် အတင့်် အကနအ ထာားတ  င်ရှိ သ ည် ။ လက်လိုပ် လက်စ ာား အလို ပ်မ ာားမှာ 

စိိုက်ပ ျိိုားရ ာ သ မ  ာား တ  င် သာ အ လိုပ်အ ကိိုင်မ  ာားမ ပ ား က န် အခ နိ်မ  ာားတ  င် အလို ပ်အကိို ငန်ှင့်် 

ဝငက်င မ မနှ်မခ ငာ်း က က ာင့်် တ  က်ကမခ ကိိုက်မှုနညာ်းပ ါ ားသည် ။ 

ကက ားရ ာတ င် အလိုပ် လိုပ်နိိုင်က သ ာဦားကရ မ ာားမပာားမပ ား ထိိုအကမခ အကန မှာ ကက ားရ ာ ၏ 

အလ ာားအလ ာ ကကာင်ားတ စ်ရပ်မဖစ ် သ ည်။ မမိျိုြို့က ပေါ်တ  င် သက်ကမ ားဝ မ်ားကက ာင်ား 

သငတ် န်ား အခ ျိိုြို့ ကိို ဝန်ကဆ ာင်မှု ကပား နိိုငက် သာ လိုပ်ငန်ား မ  ာားရှိ က သ ည်။ အပ်ခ ျို ပ်၊ဇ ာထိိုား 

ပန်ားထိိုား၊ ဆ ပင် အလှမပ င၊် မိုန့််လိုပ်န ည်ား၊ ကမာက်တ ာ် ဆိိုင်က ယ်မပ င၊် မိိုဘိိုင်ားဖိုန်ား မပ င် ၊ 

ကာားကမာ ငာ်း၊ ဝပ်ကလျှ ာ့် စသ ည်တိို့်သ ည် သက် ကမ ား ဝမ်ားကက ာင်ား သငတ် န်ား မ  ာားမဖစ် က 

ကသာ် လ ည်ား ရ ာသ ာားအမ  ာားစိုသ ည် အဆိို ပါ သ ငတ် န်ား မ ာားနှင့်် အထိ အကတ ြို့ နညာ်းပါား  ကသည် ။  

(ဃ) သဘွာဝပ တ ်ဝန်ြီး က ငန်ှင့်် သယံဇ ွာ တ စ  ံခ န့််ခ  ွဲ ှု 

ကက ားရ ာတ င် ပဲတ စ ိမ်ား စိိုက်ခင်ားမ ာားတ  င် ဖ က်ပိို ားမ ာားက  ကရ ာကတ် တ ်မခ င် ားက  ကာင့်် ပိိုားသတ ် 

ကဆား နှင့်် ဓါတိုက မမ သ ဇာသ ိုားစ ဲမှု မ ာားမပာား သမဖင့်် ကမမဆ လွှာ အရ ည်အ ကသ ား က ဆင်ား 

လာနိိုင် သ ည် ။ ကတ ာင် သူမ ာား အကနမဖ င့်် ဘက ်စ ိုပိိုားမွှာားန ှိမ် နှင်ားကရ ားစ နစ ်အစာား 

ဓါတိုပိိုားသတ်ကဆား မ  ာားကိို သာ အ သ ိုားမပျိုမှု မ ာားမပ ာား သ ည်။ စ န ့််ပစ်ပစစ ည်ားစ  မ ခန ့််ခ ဲမှု တ  င်လ ည်ား 

ပလစတ စ်အိတ်ခ   ၊ ပိုလငာ်းခ   ၊ ဗူားခ   မ ာား ကိို စန စ်တ က  မစ န့််ပစ် ကသမဖ င့်် 
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သဘာဝ ပါတ်ဝန ်ားက  ငဆ်ိို ငရ်ာအ သိ ပည ာကပားလို ပ် ငန်ားမ ာား မမ င့််တင်က ဆ ာင်ရ က် ကပား သ င့်် 

သ ည်။  

(င)  ဘဏ်နှင့််က င က ကြီး ဆ ို င် ရွာ ဝန်ကဆွာင်  ှု 

 ကက ားရ ာမကှတ ာင် သူမ  ာား သ ည် မမန်မာ့်လ ယ် ယ ာဖ  ြို့မ ဖိျိုားကရ ားဘ ဏ်မှ ထို တ ်ကခ  ားက သာ 

ကခ  ားက င ကိို တ စ်န ှစ်အ တ ိိုားနှုန ်ား ၁၀၀က ပ်လျှ င်(၆.၄)၊ တ စ်ဧက တ စ်သနိ်ား ခ ဲ က ပ်နှုန်ား မဖ င့်် 

အမ ာားဆ ိုား ဆယဧ်က အတ က် ကခ  ားယူနိိုင် က သ ည်။ မပန်လ ည်ကပား ဆပ်ရမ ည့််ကာ လ သည် 

မတ်လမဖစ်မပ ား ဇ န်လတ  င် ယငာ်း ကင ကိို  မပန်လ ည် ထိုတ်ကခ  ားပါ သ ည်။ မိသ ာားစိုဝင်မ  ာားထ မှ 

တ စ်န ှစ်အတိိုားန ှုန်ား (၁ ၅%) ခန ့််မဖင့်် လည်ားက က ာ ငာ်းက ခ ား ယူနိိုင် က ကသားသ ည်။ ကက ား ရ ာတ င် 

သမဝါ ယမ အ သငာ်းက ိို ဖ ဲြို့စညာ်း ထာားမ ပ ား ကင ၁၀၀ က ပ် လျှင်၁ ရာခိိုငန်ှုန ်ား မဖစ်မပ ား မပန်လ ည်၍ 

ကပား ဆပ်ရမ ည့််ကာ လမှ ာ ဒ ဇငဘ် ာလမဖစ်မပ ား မပန်လ ည်၍ ကပား ဆပ်ရ မည့််က ာလမှ ာ 

ဇ န်လမဖစ်ပါ သ ည်။   

ကက ားရ ာ သာား အမ ာားစိုသ ည် ကခ  ားက င ကိို အ က က ာင်ားရ ငာ်းမ  ျိိုားစ  ို (ရိကခာ၊ က န်ား မာကရ ား၊ 

ပည ာကရား)တ ိို့် အတ က် အထူားသမဖ င့်် စာားန ပ်ရိကခာ အတ က် ကခ  ား ယူ ကမပ ား တ စ်လ 

တ စ်ခ ါအတ ိိုားအရငာ်းက ိို ဆပ်ရမပ ား ကက ားရ ာတ င် ကခ  ားက င လိို အပ်ခ  က် မ ာားမပ ာား က က ာင်ား 

ကတ  ြို့ ရှိရပါသ ည်။ ကက ားရ ာတ င် ဆင်ားရဲကသာ အမိ်က ထာ ငစ်ိုမ ာားသ ည် အကကက ားက င အာား 

တ စ်သနိ်ား က ပ် မှ နှစ ်သိန်ား က ပ် အထိကခ  ား ယူ ထာားက  ကာင်ားက တ  ြို့ ရပါ သ ည်။  

(စ)  ပည ွာကရ ြီး၊ က န်ြီး ွာကရြီး ၊ ကရနှင့်် ပတ်ဝန ်ြီးက င် သန့်် ရှင်ြီးက ရြီး 

ကက ားရ ာတ င် မူလတ န်ား အလ ယ်တန ်ား ကက ာ ငာ်း ကိို ကပ၈၀၊ ကပ၄၀ ၊ကပ၁ ၂ အရ ယ်ရှိ သ ပ် မိိုား၊ 

အိုတ ်န ရ ကာနှ င့်် အဂဂကတ ခင်ားက က ာ ငာ်းက ဆာ ငန်ှ င့်် အထက်တ န်ား ကက ာင်ား တ ိို့်တ  င် သင ်က ာ ား 

 ကပါသ ည် ။ ၎င်ားက က ာ ငာ်း သ ည်ရ ာ ထဲတ ငတ် ည်ရှိပါ သ ည်။ ကက ားရ ာသူ/ သာား အာား လ ိုား 

ကရ ားတ တ ်ဖတ်တ တ ်  ကမပ ား လူဦားကရ အာား လ ိုား၏ ၈.၁ ၃%မှာ ဘိုန ်ားကက  ားကက ာ ငာ်း ပည ာကရား ကိို 

ရရ ှိထာား က သည် ။ မူလတ န်ား ကအ ာင်ရာခိို ငန်ှုန ်ား လည်ား မမ င့််မာား သည် ။ စာသ ငက်က ာင်ား သ ည် 

ကက ားရ ာထတဲ  ငရ်ှိမပ ား ကက ာငာ်း သူ/ သာားမ ာား ကမခ လ င၊် စက်ဘ  ားတ ိို့်မဖင့်် ကက ာ ငာ်းတ က်  ကသ ည် ။ 

အမခာားက က ားရ  ာမ ာားမှလ ည်ား လာကရ ာက် ပည ာ သ ငယူ် ကကသ ာက ကာင့်် ပရိကဘ ာဂ 

လ ိုကလ ာကမ်ှုမရှိ ပါ။ မူလတ န်ား မ ပဆရာ/ဆရာမ(၁ ၆) ဦ ား 

ကက ာ ငာ်းအိုပ် ဆရာမကက ား(၁)ဦား ရှိသ ည်။ ကက ာငာ်း တ  င် ကက ာ ငာ်းဆ ရာမ လ ို ကလာက်မှု မရှိပါ။ 
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ကက ာ ငာ်းဖ င့််ရ ာသ က မူလတ န်ား ကက ာင်ား သာားမ  ာား အတ က် မပဌာန် ားစ ာအိုပ် မ ာားနှ င့်် 

ကလ့်က င့််ခန ်ား စာအိုပ်မ  ာားကိို အခမဲ့် ပ ့်ပိိုားကပား ခဲ့်သ ည်။ ထိို့် အတူကက ာင်ား သာားမ  ာား အတ က် 

ကက ားရ ာတ င် ကက ားလ က်က န်ား မ ာကရား ကဆား ကပား ခန ်ား ရှိကသာက က ာင့်် အဆ ငက်မပ က သည် ။ 

ကက ားရ ာ သူ/ သ ာားမ ာ ားသည် ပဲခူားတ ိိုင်ားက ဒသက က ား မပည် သူူ့ကဆား ရ ိုတ ိို့် တ  င် ကဆား ဝါားကို သ 

ခ ယူပါ သ ည်။  

ကသာ က်သ ိုားကရ အတ က် မိိုားကလှာင် ကန်ရ ှိပါ သ ည်။ ရ ာသူ/ သာားမ  ာား သ ည် ထိိုကန် မှကရကိို 

ကသာ က်သ ိုား က ပါသ ည် ။ ကသ ာက် သ ိုားကရ မ ာား အာားတ စ်န ှစ်ပတ ် လ ိုားသ ိုားစ  ဲနိိုင် ကပ ါသ ည် ။ 

ကက ားရ ာ သည် ပဲခူားမ မိျိုြို့န ယ်နိမိတ် ထိစပ်ကနက သာက  ကာင့်် သ ာားလ ာရလ ယ် ကူပါ သည် ။ 

(ဆ) လူင ယ်နှင့်် ယဉ ်ကက ြီး ှု 

လူင ယ်မ ာားအတ က် သ ား သန့််အ ပန်ားက မဖအန ှာားယူနိို ငမ်ည့်် အကန အထ ာား သ ား သန့််မရှိပ ါ။ သိို့်က သ ာ် 

လူင ယ်အ ာားလ ိုား သည် ကက ားရ ာလူ မှုလို ပ်ငန်ား မ  ာား တ  င် တ က်ကက စ ာ ပါဝ င ် ကဆာငရ် က် ကမပ ား 

ဘာသ ာကရား ပ ဲကတာ် မ ာားတ  င်လ ည်ား ရိိုားရ ာအ ကမ ာားမဖ င့်် တ ငဆ်က် ပါဝင် က ပါ သည် ။ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ား လိုပ် င န်ား မ ာားအတ က် ကဆာငရ် က်သ ည့်် ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား လိုပ်င န်ား မ ာားရှိပါ သည် ။ 

(ဇ)  အကပခ ခံ အကဆ ွာကအ်ဦ အွာြီး လက်လှ  ် ြီး   ှု - လ ြ်ီးတ ံတွာြီး ၊ လ ပစ်စ ်စ  ်ြီး အွာြီး ၊ 

သတ ငြ်ီးနှ င့်် ဆက် သ ယ် က ရြီး 

ကက ားရ ာရှိရ ာတ  ငာ်း က န် ကရစ ်လမာ်းမ ဖစ်မပ ား ကထာ်လာဂ   မ  ာားကိို အသ ိုားမပ ျို ကမာင်ားန ှင်  ကသ ည် ။ 

ကရ လမာ်းခ ရ ား နှင့််သ ာမက ကိုန်ား လမာ်းခ ရ ား နှင့််လ ည်ား သ ာား လာရ လ ယ်ကူ ပါ သ ည်။ကက  ားရ  ာတ  င် 

ကမာက်တ ာစ် ား ကရ(၂၂)နှင့်် ကလှ(၈၆)စ ား ကိိုအသ ိုား မပျို ကသ ည် ။ ကမာက်တ ာ် ဆိိုင်ကယ် မ ာား 

ထရက်ကာား မ ာားကိို အသ ိုားမပျို၍ ကမာက်တ ာဆ်ိိုင် ကယ်(၂၀၆)စ ား ၊ နှင့်် စက် ဘ ား(၁ ၅ ၁)စ ား ၊ တ ိို့်ကိို 

အသ ိုားမပျို လျှက်ရှိ က သ ည် ။ ကက ားရ ာ သ ည် လမာ်းက ကာ ငာ်းမ န် ကသာ က က ာင့်် 

သ ာား လာရ လ ယ် ကူပါ သ ည်။ 

ကက ားရ ာတ င် လျှပစ်စ ်မ ား ရှိကသာက က ာင့်် အစစအ ရာရာအ ဆင် ကမပ ပါ သည် ။  

(စ  ) တ ည်မင  ်က အြီးခ  ်ြီး ှု နှင့််ပပည် သူူ့ လံိုခခ ံျို ကရြီး 

ကက ားရ ာတ င် ရာဇဝတ ် မှုခင်ားမဖစ်ပ ါားမှုန ည်ားပါားမ ပ ား တ ည်မငမိ်က အားခ  မ်ားမှုက  ကာင့်် ကိုန်စည် 

ကူားသန်ား ကရ ာင်ားဝ ယ်မှု ကိို ကခ  ာကမ ြို့ ကစ သ ည် ။ သိို့်ကသ ာ် ရ ာ သာားမ ာားသ ည် မိိုဘိိုင်ား 
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တ ယ်လ ဖိုန်ားဆ က် သ ယ်က ရား ကိို အ သ ိုားမပျိုနိိုင် ကမပ ား လိိုအပ်က သာ သတ ငာ်း အရငာ်း 

အမမစ်မ ာားအတ က် လိိုအပ် သ လိို ဆက် သ ယ် သိရှိနိိုင် သ ည်။ အာ မခ စ နစ ်ကိို 

ခ တိ ်ဆက်အ သ ိုားမပျိုနိို ငက် သာ် လ ည်ား ခ တိ ်ဆက် ကဆာငရ် က် ထာားသူ မရှိသ ကလာ က်ပင် 

မဖစ်သ ည်။ ကက ားရ ာ တ  င် သဘာ ဝကဘ ားအနတရ ာ ယ်ကလ  ာ့် ပါားကရ ားအ စ အစဉ ် သ ားသန့်် 

ကရ ားဆ  ဲထာားမခ ငာ်း မရှိပါ ။ ရ ာသ ာားမ ာားသ ည် ရဲစခ န်ား သိို့် အလ ယ်တ ကူခ တိ ်ဆက်နိို ငမ်ပ ား 

ကက ားရ ာတ င် ရာဇဝတ ်မှုမ ဖစ်ပ ါားမခ ငာ်းန ည်ားပ ါားသ ည်။  

၅၊၊ ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးက ရြီးအတ က် အကထ ွာကပ်ံ့်ပ ဖစ်ကစ ည့်် အကပခ ကနကက ွာင်ြီး   ွာြီး၊ အဟန့််အတ ွာြီး 

နှင့််ကက ွာ် လ ွာြီး ရ ည့််စ န် ကခေါ်  ှု  ွာြီး 

(က) ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးတ ိုြီးတက ် ှုက ို အကထ ွာက် ပံ့်ပဖစ်ကစ ည့်် အကပခ ကန ကကွာ ငြ်ီး  ွာြီး 

 လူင ယ်ပ ညာတက် မ ာားရှိမပ ား လူဦားကရ ၏ ၆ ၀%မှာ အလို ပ်လိုပ်နိို င် သည့်် အ ရ ယမ် ာား မဖစ် က 

သမဖင့်် အသက်က မ ားဝမ်ား ကက ာ ငာ်းသ ငတ် န်ား မ ာားကိို ကလ့်က င့်် သ င ်ကာားက ပားမ ခင်ားမ ဖ င့်် 

လူသာားအရ ငာ်း အမမစ်မ ာား တ ိိုားတ က်ကကာင်ားမ န်ကစ ပါသ ည် ။ 

 ကဒသတ  င် ရာဇဝတ ်မပ စ်မှုမဖစ်ပ ါားမခ ငာ်း အလ န် နညာ်းမ ပ ား ကဒသတ ည်မငိ မ် ကအားခ  မ်ားမှုက 

အကရာင်ား အဝယ် ပိိုမိို မဖ စ်ထ န်ားက စသ ည်။ 

 ကက ားရ ာတ င် ကမ ားမ မြူကရ ားထိုတ ်ကိုန် မ ာားကရ ာ ငာ်းခ  ရန ် ကစ  ားက  က်ကကာင်ား သမဖ င့်် 

အထူား သမဖင့်် က က်နှင့်် န ှာားတ ိို့်ကိို တ ိိုားခ  ဲြို့ ကမ ားမ မြူရန ် အခ င့််အ လမာ်း သ ာသည် ။ သိို့်ကသ ာ် 

ကမ ားကိုဦ ားစ  ားဌ ာနမှ နညာ်းပ ညာ မ ာား တ ိိုားမမ င့််ရန ်လ ည် ား လိို အပ်ပါ သ ည်။ 

 ရ ာသ ာား မ ာားသ ည် ဖိုန်ား၊ အင်တာန က ် တ ိို့်သ ိုားစ ဲရန ် လက်လှ မ်ားမှ သ ည် ။ ရ ာထ က်ကို န် ၊ 

သ င်ား အာား စိုမ ာား၏ ကစ  ားန ှုန်ားမ ာားက ိို လှမ်ားက မားသရိှိနိို ငသ် ည် ။  

 

(ခ) အဟန့်် အတွာြီးနှ င့်် စ န ်ကခေါ်  ှု 

 မိိုားရ ာသ န်ားမှုက လ ာ့်န ည်ားမခ ငာ်းက စိိုက်ပ ျိိုားသ ားနှ မ  ာား ကိို အ ထ ကက်လ  ာ့်ကစ သ ည်။ တ ခါတ ရ  

မိိုားကခ ါင်မခ ငာ်း မ ာားကလ ည် ား အ ထ ကန်ှုန ်ားကိို ပိိုမိိုထိခိို က်ကစ သ ည်။  

 ဖ က်ပိိုားန ှိမန် ငာ်းက ရား နှင့်ပ် တ ်သက်၍ ထိကရာ က်စ ာ အကကာ ငအ် ထည်က ဖာ်ကပားက သာ 

အစ အစဉ ်မ  ာား မရှိ ကသား ပါ။ 
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 လယ်ကမမ မ ာားထပ် မ တိိုားခ  ဲ ြို့ ရန ်မှာ မမဖစ်နိိုင် သမဖင့်် လယ်ကမမ မ ာား အထ က်နှု န်ား တ ိိုားမမ င့်် ကအာင် 

ကဆာငရ် က် ရက ပမည် ။ 

 သက်ဆိို ငရ်ာဌ ာနမ ာားမှ နညာ်းပ ညာ ဝန်ကဆ ာ ငမ်ှု မ ာား ရန ိိုင်ကသ ာလ် ည်ား အနည်ား ငယ် သ ာ 

ရရ ှိပါ သ ည်။ 

 စိိုက်ဘဏ်မှ ကင ထိုတ်က ခ ားရ န် တ ခ ျိိုြို့ ကတ ာင် သူ မ ာားမှ ာ လ ယ်ယ ာ ကမမ အသ ိုားမပျို 

ခ င့််လက်မှတ် ပ ိုစ  (၇)မရှိ၍ ကင မကခ ား နိိုငမ်ခ ငာ်း၊ ကင တိိုားက ခ ားစ ာားသူမ  ာား ထ မှအတ ိိုားနှုန ်ား 

ကက ား မမင့််မခ ငာ်း၊ အာမခ  လို ပ်ငန်ား တ ိို့်မရှိမခင်ား၊ စ ား ပ ါားကရ ားန ှင့်် ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား ဘဏ်မ  ာားမှ ကင ကခ ားယရူန ် 

အကပါ ငပ်စစ ည်ား လိိုအပ်မ ခင်ား၊ မမိျိုြို့န ယ် ရှိဘဏ် မ ာားမှ  ကက ား လက်အက ရာက် ဝန်ကဆ ာ ငမ်ှု 

မကပားန ိိုင်မခ ငာ်း၊ စ ား ပ ါားကရ ားန ှင့်် ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား ဘဏ်မ  ာားမှ ကင ကခ ား ယူရာတ င် 

ကင ကခ ားယူ လိို သူမ ာားအတ က် ပ ိုစ မဖ ည့််စ က်ရာ တ  င် အခက် အခဲရှိမခ ငာ်း တ ိို့်က က ာ င့်် 

ကခ  ားက င ရယူကရား အဟန့််အတာား ရှိသ ည်။ 

 

 

 

 

၆၊၊ ကက ြီးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးက ရြီးပန် ြီးတ  ိုင်နှင့််  ဟွာဗ ြူဟ ွာ 

(က) ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးကရြီး ပန်ြီးတ  ိုင် 

ကက ားလက်က ဒသ ဖ  ြို့မဖိျိုားတ ိိုားတ က်ကရား ဦား စ ား ဌာနမှအဖ ဲြို့န ှင့်် တ ိိုင်ပ ငည် ိနိှု ငာ်းမ ပ ားလာမ ည့်် ငါားန ှစ်တ ာ 

ကာလ အတ က်  ကက ားရ ာဖ  ြို့မ ဖိျိုားကရ ားပန ်ားတ ိိုင်မ ာား ကိို ကအာက် ပါအတ ိို ငာ်း ခ မှတ်ထာားပ ါသ ည် ။  

က.၁)ကျွန်ိုပ်တိို့်ရ ာလူ ထို သ ည် စာတ တ ်ကမမာ က်မှု နှင့််ပိိုမိိုကက ာင်ားမ န်က သ ာ ပည ာကရား မှ တ ဆင့်် 

ကကလား ငယ် မ ာား၏ လူသာားဆိို ငရ်ာစ မ်ားကဆ ာင်ရ ည်န ယ်ပ ယ်ကိို က ယ်ဝန်ား လာကစ ရမ ည်။  

က.၂) ကျွန်ိုပ်တိို့်ရ ာ လူထို သ ည် မိသာားစို ဝငတ် ိိုင်ားက င က က ားမမ ပည့်် စ ိုမခ ငာ်း၊ လူအ ငအ် ာား 

ရှိကသာ် လ ည်ား ဝမ်ားစ ာ အတ က် ရှာကဖ ကနရမ ခင်ားတ ိို့်က က ာင့်် လမာ်း ပန်ားဆ က်သ ယ်ကရား 

ကကာင်ားမ န် မှုရရှိကစ ရန ်ကကိျိုားပမ်ား ကရမ ည်။ 
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က.၃) ကျွန်ိုပ်တိို့်ရ ာလူ ထိုသည် အသက်က မ ားဝမ် ားက က ာင်ားန ှ င့်် စ ား ပ ာားက ရား အိုပ်စိုမ  ာား ဖ ဲြို့စ ည်ားမပ ား 

ကက ားရ ာ အကမခ မပျိုအဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာား ၏ စ  မ်ားကဆ ာင်ရ ည် မမင့််မာား လာမှု မှတဆင့်် 

ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား စ မ ခန ့််ခ ဲမှု ယနတ ရာား တ ိိုားတ က် လာရမ ည် ။ 

 (ခ) အကက ွာင် အထ ည် က ဖွ်ာန ည်ြီးဗ ြူဟ ွာ 

ကျွန်ိုပ်တိို့် သည် အထက် တ  င်ကဖာ်မပ ထာားက သာ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားပန ်ားတ ိိုင် မ ာားကိို ကရ ာကရ်ှိရန ် 

ကအာက် ပါ အကက ာင် အ ထည်က ဖာ်မှု မ ာားကိို က ဆ ာ ငရ် က်သ ာား ကမ ည်။ 

ခ.၁) ကက ားရ ာတ င် အရ ငာ်းအနှ ား ကင ၊ နညာ်းပည ာနှ င့်် နညာ်းပည ာအ သ ိုားခ  နိို င် စ မ်ား ရရ ှိကရား တ ိို့်ကိို 

ကဆာငရ် က်မ ပ ား စိိုက်ပ ျိို ားက ရား နှင့်် ကမ ားမ မြူကရ ားလို ပ်ငန်ား မ ာားကိို တ ိိုားခ  ဲြို့ ကဆာငရ် က် သ ာားမည် ။ 

အကသားစ ာား ကင က ကား လိုပ် ငန်ားန ှင့်် ကခ  ားက င မ  ာားအတ က် မမိျိုြို့န ယ်ရှိဘဏ်မ  ာား၊ ရ ငာ်းန ှ ားကင ရရှိနိိုင်ရာ 

အမခာားက နရ ာ မ ာားနှင့်် ခ တိ ်ဆက်ကပားမ ည်။ အရင် ားအနှ ား ကင မ ာားရ ရှိပါက ာ စိိုက်ပ ျိိုား ကမ ားမ မြူကရ ား 

လိုပ်ငန်ား မ  ာား အတ က် ခ ဲကဝခ  ထာားက ပားမည် ။ အလ ာားတ ူပင် ကက ားရ ာ တ  င် စိိုက်ပ ျိိုားက ရား ၊ 

ကမ ားမ မြူကရ ား နညာ်းပည ာမ ာား ထ န်ားကာား လာကရ ား အ တ  က် သက် ဆိိုင်ရ ာ နညာ်းပ ညာဌ ာနမ ာားနှင့်် 

ခ တိ ် ဆ က ် ကဆာ င် ရ က်သ ာား မည် ။ သ င် တ န်ား တ က်ထာား သူမ ာားက တ ဖန်ကက ားရ ာတ င် 

ရရ ှိထာားကသ ာ နညာ်းပ ညာ မ ာား ကိို မျှကဝကပား မပ ား မိမတိ ိို့်ကိိုယ်တိို ငက် လည်ား အသ ိုားခ  ကာ 

ထိုတ်လိုပ် မှု တ ိိုားတ က် ကစ မည် ။  

ခ.၂) ကျွန်ိုပ်တိို့်သ ည် အ ပ်ခ ျိုပ်၊ ဇာထိိုားပန်ား ထိိုား၊ ယိိုနှင့်် မိုန့််လို ပ်နည်ား၊ ဆ ပင် ည ပ်၊ စက်မပင် ၊ 

ကမာက်တ ာ် ဆိိုင်ကယ်မ ပ ငန်ှင့်် မိိုဘိိုင်ားဖိုန်ား မပ ငစ်က သာ သငတ် န်ား မ ာား တ က်ကရာက်နိိုငရ်န ် 

သင့််ကတ ာ် ကသာ သ ငတ် န်ား သ ာားမ ာားကိို တ က်ကရာက်နိို ငရ်န ် စ စ ဉ ်ကပားမည် ။ 

ထိိုသ ငတ် န်ား မ ာားသ ည် သငတ် န်ား သာား မ ာားအ တ  က် ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ာား ကိို တ ိိုားပ ါားရရ ှိကစမပ ား 

ဝငက်င ရ လိုပ်ငန်ား မ  ာား ထူကထ ာင်တိိုား ခ ဲြို့န ိိုင် ရန ် အရငာ်း အနှ ားလိုပ် ငန်ား အစ အစဉ ်နှင့်် 

ခ တိ ်ဆက်ကပားမ ည် ။  

ခ.၃) ကက ား ရ ာတ င် စာသ ငက်က ာင်ား ၏ ခခ  စည်ားရိိုားကာရ မ ပ ား မူကကိျိုက က ာ ငာ်းတ စ်ကဆ ာ င် 

ကဆာက် လိုပ်မခ ငာ်းမ ဖင့်် ကကလားင ယ်မ  ာား ၏ အရည် အခ ငာ်းတ ိိုားမမ င့်် လာကရ ား အတ က် 

ကဆာငရ် က် ပါမ ည်။ ပညာကရား ဌ ာနနှ င့်် ခ တိ ်ဆက်မပ ား အလယ်တန ်ားက က  ာ ငာ်းခ  ဲတ င် 
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ဘာသ ာရပ် အလိိုက် ကျွမ်ားက ငမ်ှုမပ ည့််ဝက သ ာ ဆရာမ မ ာားခန ့်် ထာား ရရိှုနိင် ကရ ားတ ိို့် 

အတ က်ကဆ ာင်ရ က် သ ာား မည် ။ 

ခ.၄) ကက ားရ ာတ ငလ်မာ်း/တ  တာားအကမ ခခ  အကဆ ာ က်အဦမ  ာားတ ိိုားတ က်ကက ာင်ားမ န်ကရ ားအတ  က် 

ကဆာငရ် က် သ ာားမ ည် ။ တ စ်ခ  နိ်တ ည်ားတ  င် ကက ားရ  ာအကဆ ာကအ် အ ိုမ  ာား ကိို အသ ိုားမပျို စ မ ခန ့််ခ ဲ၊ 

ထိန်ားသမိ်ားကရ ားအတ  က် စ မ ခန ့််ခ ဲနိိုင်စ မာ်းက ိိုလ ည်ား တ ိိုားတ က်ကအာင် ကဆာင် ရ က် သ ာား ကမ ည်။ 

ကက ားရ ာ လူ မူအဖ ဲြို့အစ ည်ားမ  ာားကိို လ ည်ား ကက ားရ ာ အကမခ မပျိုလိုပ် ငန်ားကိို 

အကကာ ငအ် ထ ည်ကဖာ်ခ န့်် ခ ဲနိိုင်ရန် ကခ ါင်ားက ဆာင်မှုစ မ်ားရည် မ ာား ပိိုရကအာင် တ ိိုက်တ န် ား 

အာားက ပားက ဆ ာင်မ ည် ။ 

၇။ ကက ြီးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ ျိုြီး တ  ိုြီးတက် ှု က စစရ ပ်  ွာြီးနှင့်် ဗဟ ိုအ ဆင့်် ူဝ ဒ  ွာြီး အ ကွာြီး 

အစ အစဉ ်က က သွာ ခ  တ ်ဆက် ှု  ွာြီး 

 အစိိုားရ၏မူ ဝါဒနှင့်် လိုပ် ငန်ားအစ အစဉ ်တိို့်ကိို ရင်ားန ှ ားကျွမာ်းဝင်မ ပ ားကသ ာ အစိိုားရဌ ာန 

ဆိိုင်ရာ မ ာားနှင့်် ကက ားလက်ကဒ သဖ  ြို့မဖိျိုားတ ိိုားတ က် ကရ ားဦ ားစ  ားဌ ာန၏ နညာ်းပ ညာ အကက ကပား 

အဖ ဲြို့တ ိို့်၏ အကက မပျိုခ က်အရ မပျိုစိုကဖာ်မ ပထ ာ ားပါသ ည်။ ဤအ ဖ ဲြို့အစ ည်ားမ ာား အကနမဖင့်် 

နိိုငင် ကတ ာ် အဆ င့််မှ သည် ကဒသ ဆိိုင်ရာ အဆ င့််၊ ထိိုမှတစ ်ဆင့်် ကျွန်ိုပ်တိို့် ကက ားရ ာ အဆင့်် ထိ 

ပ ့်ပိိုားမှုကပားန ိိုင်မ ည့်် အစိိုားရဌ ာနမ ာားနှင့်် အဖ ဲြို့ အစည်ား မ ာားကိို ရှာကဖ ကဖာ် ထိုတ် ကပား နိိုင ်ကပါ သ ည်။ 

 (က) ကက ြီးရ ွာဖ ံြို့မဖ ျို ြီးကရြီး ရည်  ှန်ြီးခ က်က ရြီးဆ ွဲပခ ငြ်ီး နှင့်် ပံို ှန်စ စ စ်ပခ ငြ်ီး 

ဤကက  ားရ  ာဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား အ စ အစဉ ်လိုပ် ငန်ားအာား နညာ်းပ ညာ အကထ ာက် အပ ့် မ ာား ပ ့်ပိိုားကပား မှု သ ည် 

အလ န် အကရား ပါပါသ ည် ။ အနှာဂါတ်တ  င် လ ည်ား ကရ ရှည်တည်တ ့် မည့်် အကထာက် အပ ့်မ  ာားကိို 

နိိုငင် ကတ ာ် အစိိုားရထ မှ ရရ ှိမည်ဟိုကမျှ ာလ် င့်် ပါ သ ည်။ ကျွန်ကတ ာတ် ိို့် ကက ား ရ ာသ ာားမ ာားကိိုယ်တိို င် 

အာားထိုတ ် လိုပ်ကိို ငရ်ရ ှိခဲ့် မှုမ ာား ကိို မပန်လည်စိ စစ ်မခ ငာ်း၊ ကန ှာကဆ် ိုားအတ ည်မပ ျိုထ ာားသ ည့်် 

ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား အစ အစဉ ်မ  ာားကိိုလ ည်ား သတ ်မှတ် ကာလ အတိိုငာ်း ပ ိုမှန်စိစ စ်သ ာားနိိုင် ပါမ ည်။ 

အကရား ကက ား သ ည့်် အခ က်မှ ာ ဦား စာားက ပားစ  မ ခ က် မ ာား နှင့်် ဘတ ်ဂ တ် 

ပမာ ဏပါဝ ငသ် ည့််နှစ် ပ တ ်လည် ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား စ မ ခ က် မပငဆ် ငရ်န ် မဖစ်သ ည်။ 

(ခ) စ ိုက်ပ  ျိုြီးကပ   ွာြီး ထ က ရွာကစ် ွာ အ သံိုြီးခ န ိုငက် ရြီး၊ 
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ကက ားရ ာတ င် စပါားအမပင် ပဲဒ စိမ်ား၊ သ ားထပ် အမဖစ် စိိုက်ပ ျိိုား ကသ ည် ။ ကတ ာင် သူမ ာား အတ က် 

သ ားန ှ ဖ က ်ပိိုားက  ကရ ာကမ်ခ ငာ်းသ ည် အဓကိမပဿ န ှာတစ ်ရပ်မဖစ်မပ ား ဖ က်ပိို ားထ ိိကရာက်စ ာ 

နှိမ်နှင်ားက ရား အတ က် နညာ်းစ နစ ်ရရှိကရ ားလိိုအပ် သည် ။  ဖ က် ပိိုားနှိမ်နှင်ားက ရား အတ က် 

သက်ဆိို ငရ်ာ ဦား စ ားဌာနမှ ဝန်ကဆ ာ ငမ်ှု မ ာားကိို ရက သာ် လ ည်ား စိိုက်ပ ျိိုားက ရား 

ထ ကက်ိုန်ပစစ ည်ားမ  ာားကရ ာင်ားခ  သ ည့်် ပိုဂဂလကိ အကရာင်ားဆိို ငမ် ာား ကိို မှ ခိိုအာား ထာား 

မှုပိိုမ ာားသ ည် ။ သ ားန ှ ဖ က်ပိိုားမ  ာား သ ည် ပိိုားသတ ်ကဆား အခ  ျိိုြို့ ကိို ခ န ိိုင်စ မ်ားရှိ ကက ာ 

ကတ ာင် သူမ ာားအတ က် သ ားန ှ ပ က ်စ ားမှုန ှင့်် ဝငက်င ကလ ာ့်န ည်ားမှု မဖစ်ကစ သ ည်။ ကန  စပါားကဲ့်သိို့် 

သ ားထပ် သ ားန ှ မ  ာား စိိုက်ပ ျိို ားန ိိုင်ရန် စိိုက်ပ ျိိုားက ရရ ရှိသ ို ားစ  ဲနိိုင်ကရား အတ က် လ ည်ား ဆည်ကမမာ ငာ်းက ရ 

မရန ိိုင်ပါက မဖစ်န ိိုင်က သာ နညာ်း လမာ်း မ ာားကိို ကဖာထ်ိုတ် စ စ ဉ ်ကပားသင့်် ပါသ ည် ။ 

နညာ်းပ ညာ အသ ိုားမပ ျိုပ ိုမ  ာား အပါ အဝင် ပိိုားမွှာားန ှိမန် ငာ်းက ရား နညာ်းပ ညာ အသစ ် ရရ ှိကရား အတ က် 

စိိုက်ပ ျိိုား ကရ ားဦ ားစ  ားဌ ာနက ဦ ား စ ား ကဆာငရ် က်မပျို သင့်် ပါသ ည် ။ 

 

 

(ဂ) ကင ကရြီး က ကြီးက ရြီးနှင့်် ဘဏ်လိုပ် ငန်ြီး  ွာြီး 

ဘဏ်လိုပ် ငန်ားမ ာားကိိုလ ည်ား ဆင်ားရဲကတ ာင် သူ ၊ အလ ယ်အ လတ်ကတ ာ င် သူနှင့်် ကတ ာင်သူ ကက ား 

မ ာား အတ က် လိို အပ်က သာကခ  ားက င ရရ ှိရန် စန စ်မ ာားကမပ ာင်ားလဲခ  မှတ် သင့်် သ ည်။ အထူားသမ ဖင့်် 

လယ် သမ ာားနှင့်် အကသားစ ာား လိုပ်ငန်ား ရှင်မ  ာ ားသည် စိိုက်ပ ျိိုား ကရ ားန ှင့်် 

အကသားစ ာားစ ား ပ ာားက ရား လို ပ်ငန်ား မ ာား အတ က် အထိိုက် အကလ  ာ က် မ ာားမပ ာားသ ည့်် 

ကခ  ားက င လိို အပ်ပါ သ ည် ။ ကက ား ရ ာတ င် သမဝ ါယ မ အ သငာ်း အ ဖ ဲြို့အစ ည်ားထာား မခ ငာ်းမရ ှိကသား 

သမဖင့်် မမိျိုြို့န ယ် သမဝါ ယမ အသင်ားက ကခ  ားက င လိို အပ် သူ ရ ာ သာားမ  ာားအတ က် ကခ  ားက င  

အစ အစဉ ် ကိိုကဆာင်ရ က် ကပား သင့််ပါ သ ည် ။ 

၈။ စ  ံက န်ြီး၊ စ  ံခ က်  ွာြီးနှ င့်် အက ကွာင် အထည် ကဖွ်ာ က ဆွာင် ရ က်  ှု အခ  န်က ွာလ 

စ မ ခ က် မ ာ ားသည် အက ကာငအ်ထည်ကဖ ာမ်ည့်် ဗ ြူဟ ာမ ာားကိို လိုပ်ငန် ားက ဆာငရ် က်မှု 

မ ာားအမ ဖစ် သကဘ ာ ထ ာားနှာားလည်နိိုင်က စမည့်် ကဖာထ်ိုတ် ထာားခ  က် မ ာားမဖစ်သည် ။ ထိို့်က က ာင့်် 

စ မ ခ က် မ ာ ားသည် ငါားနှစ ်တာ စ မ ခ က်က ာလအတ  င်ား ခ မှတ် ထာားက သ ာ 
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ပန်ားတ ိိုင်မ  ာားကိိုကရ ာက်ရှိ ရန် ပါဝငက်ပားမည့်် ဖ  ြို့မဖိျိုားကရ ားလိုပ် ငန်ား အကက ာင် အထည်ကဖာ် မှု ဆိိုင်ရ ာ 

အဓိ ကကသ ာ့်ခ  က်မ  ာားမ ဖစ် သည် ။  

(က) နှစ ်ပတ ် လည် ကက ြီးရ ွာဖ ံြို့မဖ ျို ြီးက ရြီးအစ အစဉ ် 

ကက ားရ ာလူ ထိုက ငါားနှစ ် တ ာစ မခ ခ  က်က ာလအတ  က် မပင် ဆငမ် ပျိုစို ကသည့်် ကာလက 

ကဖာထ်ိုတ် ၊ ဦားစာားကပ ားတန်ားစ ခ ဲ့် ကသည့်် စ မ ခ က်မ ာ ားသည် မည် သိို့်မ ျှ မပည့််စ ိုမှု မရှိနိိုငပ် ါ။ 

ဤသည်မှ ာ ကက ားရ ာလူထို သည် နှစ ်နှစ်၊ သ ိုားနှစ ်တ ာက ာလ စ မ ခ က်မ  ာ ားအတ  က် 

ကမျှာ်မှန်ားကရ ားဆ ဲထ ာားနိိုင်  ကက သာ် လည်ား ငါားနှစ ်တ ာက ာလ တစ်ကလျှ ာက် လ ိုားတ  င် 

ကန ှာက် ထပ်က ဆာငရ် က် မည့်် ဦားစာားကပား လိုပ်ငန်ားမ ာားကိို လည်ား ကဖာ် ထိုတ်သ ာား ကပါမည်။ 

ထိို့်က က ာင့််ကရားဆ ဲ ထာားသည့်် ငါားနှစ ် တ ာစ မ ခ  က် သည် မပငာ်းထန် သ 

ကိိ ာသဘ ာဝကဘ ားအနတရ ာယ်ကဲ့် သိို့် ထိခိိုက်စရာမ ာား  မကပ ေါ်ကပ ါက်ပ ါက အနည်ားနှ င့်် အမ ာား 

ဆိိုသလိို ကမပာငာ်းလဲမှုမရှိနိိုငပ်ဲ ကန ှာက် ထပ် တ ိိုားလာမည့်် လိုပ် ငန်ား စ မ ခ က်မ  ာားသ ာ 

ပါဝငလ် ာနိို ငပ်ါမည် ။ 

က န်ိုပ်တိို့် ၏ ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိ ျိုားကရ ားစ မ ခ က်တ  င် နှစ ်အလိိုက် ဘတ ်ဂ တ ်နှ င့်် ကင က ကားရရှိနိိုင် 

ရာမ  ာားအပ ါအဝင် စ မ ကိန်ား၊ စ မ ခ က်မ  ာားကိို အခ နိ် နှင့််တကမပားည  မဖည့်် စ က်ကရ ားသ ငာ်းနိိုငရ်န် 

လမ်ားဖ င့််ကပားထာ ားသည် ။ ကက ားရ ာ၏ဦားစာားက ပားလို ပ် ငန်ားမ  ာားသည် 

သင့််ကတ ာက် သ ာအကရ ားယူ ကဆာငရ် က်မှု လိို အပ် သည့်် ဖ  ြို့မဖိျိုားကရ ား ဆိိုင်ရာကိစစရပ် မ ာ ား 

ကပေါ်ကပ ါက်လ ာမှု ၊ အက တ  ားအမမငန်ှင့်် မဟ ာဗ ြူဟာအသစ်မ  ာား ကပေါ်ထ က်လ ာမှု ၊ သဘ ာဝ 

ကဘ ားအနတရ ာယ်၊ ကဒသတ  င်ားပဋိ ပကခ ကဲ့်သိို့်က သ ာ အမခ ာားအက က ာငာ်းအရ ာမ  ာား 

မဖစ်ပ ါားမှုတိို့်က ပေါ်မူ တည်မ ပ ား ကမပာငာ်းလဲမှုရှိနိိုင် သည် ။ ထိို့်က က ာင့်် ငါားနှစ ်တာက ာလ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိျိုားကရ ား စ မ ခ က်၏ ဗ ြူဟ ာကမမ ာက်မူက ဘာင် အတ  ငာ်း နှစ ်ပတ ်လည်ကက  ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိျိုားကရ ား 

အစ အစဉ ်ကိို ကဆာငရ် က် သ ာား ကပ ါမည် ။ 

(ခ) က ဏ္ဍနှ င့်် ရငြ်ီးနှ ြီးပ ြှပ် နှံ ှုအ   ျိုြီး အစွာြီးက ို အကပခ ခံ၍ စ  ံခ က်က ို အိုပ်စိုခ ွဲပခ ွာြီးပခင်ြီး 

စ မ ကိန်ား၊ စ မ ခ က်မ  ာား ကိို စ မ ခ က်ဆိိုငရ် ာအ ခ က်အ လက်မ  ာား ကိို စ စိစ ်စိတ ်မဖာနိိုငရ်န ် 

လိုပ်ငန်ား ရပ် ဆိိုင်ရာနှင့်် ရင်ားန ှ ားမမ ပ်နှ မှုကိို အကမခ ခ မ ပ ား အိုပ်စိုခ ဲ သည် ။ လိုပ် ငန်ားကဏ္ဍ ကိို 

အကမခ ခ ၍ စ မ ကိန်ားအိုပ်စို သတ ်မှတ်မခ ငာ်း (Functional classification)မဖင့်် ဝန်ကက ား ဌာနမ ာား ၊ 
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ဦား စ ား ဌာနမ ာား အတ က် သက် ဆိိုင်ရာ လိုပ် ငန်ား မ ာား အလိိုက် ကဆာငရ် က်ဘ ယရ်ာ မ ာားကိို 

သိရှိနှာား လည်ကစန ိို င် သ ည်။ ရင်ားန ှ ားမမ ပ်နှ မှုအမ  ျိို ားအစာားက ိိုအကမခ ခ ၍ အိုပ်စို သတ ်မှတ်မခ ငာ်း 

(Economic classification)သည် စ မ ခ က် ကိို အကဲမဖတ်ရာတ  င် စ ား ပ ါားကရ ားအက ျိိုား 

မဖစ်ထ န်ားမှုနှင့်် အက ျိိုားသက်ကရ ာကမ်ှု ဆိိုင်ရာ ကင လ ိုားကင ရ ငာ်း အ သ ိုား စရ ိတ်၊ 

စ မ်ား ကဆာငရ် ည်မမ င့်် တ ငက် ရား ၊ လူသာားခ  ငာ်းဆ ိိုင်ရ ာ ကထာက် ပ ့်မှုတိို့်ကိို ခ ဲမခ ာားသိရှိကစရ န် 

အကထ ာကအ် ကူမပျို သ ည် ။  

လိုပ်ငန်ား က ဏ္ဍကိို အကမခ ခ ၍ စ မ ကိန်ားအိုပ်စိုသ တ ်မှတ်မခ ငာ်း(Functional classification)− 

ဝန်ကက ား ဌာနမ ာား၊ ဦား စ ား ဌာနမ ာားက ယငာ်းတ ိို့် ၏လို ပ်ငန်ား တ ာဝန် မ ာားအ လိိုက် ကဖာထ်ိုတ် 

ထာားက သာ လိုပ်ငန်ား က ဏ္ဍအပိို ငာ်း အမခာား မ ာားကိို သိရှိကစန ိိုင် သ ည်။  

ရငာ်းနှ ားမ မ ပန်ှ မှု အမ ျိိုားအစာားကိိုအကမ ခခ ၍ စ မ ကိန်ားအိုပ်စို သတ ်မှတ်မခငာ်း (Economic 

classification) တ  င်  

 သာ မန်အ သ ိုားစရ ိတ် 

 ကင လ ိုားကင ရ ငာ်းအ သ ိုားစရ ိတ်၊  

 စ မ်ား ကဆာငရ် ည်မမ င့််တ ငက် ရား အသ ိုားစရ ိတ် 

 လူသာားခ  ငာ်း စ ာနှာမှု ဆိိုင်ရ ာ ကထာက် ပ ့်မှု တ ိို့် ပါဝင် သ ည်။ 

(ဂ) ဦြီးစ ွာြီးက ပြီးစ  ံခ က်  ွာြီး 

စ မ ခ က်မ  ာားအ လိိုက် ဦား စာားက ပားအစ အ စဉ ်မ ာားကိို ဇယာားမ ဖင့်် ကဖာမ် ပထ ာားပါ သည် ။ 

ကက ားရ ာလူ ထို သ ည် နှစ ်သက် ရာ အမှတ်က ပားအ ဆင့်် ခ ဲမခ ငာ်းစ နစ ်မဖင့်် ရ ာလ ိုားကျွတ် အစ ည်ား 

အကဝားတ  င် စ မ ခ က် မ ာား ဦား စာားက ပား အစ အစဉ ်ကိို ကဖာထ်ိုတ် ထာားပ ါသ ည် ။ 

တ ခ ျိိုြို့ စ မ ခ က်မ  ာားကိို ကရ ားဆ  ဲရာတ င် မမိျိုြို့န ယ်အ ဆင့်် ဌာနဆိိုင်ရာ အဖ ဲြို့ မ ာား အစည်ားမ  ာားနှ င့်် 

အမခာားက အဂ  ငစ် မ  ာား ထ မှ နညာ်းပ ညာ အကူအ ည မ  ာား ရရ ှိရန် လ ည် ား လိိုအ ပ်ပါ သ ည်။ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိျိုားကရ ားအစည်ားအ က ဝားတ  င် သက ဘာတ ူ သတ ်မှတ် ထာားက သ ာ ဦားစာားကပ ား 

စ မ ခ က် လိုပ် ငန်ားမ  ာားမှာ ကအာက်ပါအတ ိို ငာ်း မဖစ်ပါသည် ။ 
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ဦြီးစ ွာြီးကပြီးစ  ံခ က်  ွာြီး 

က ဏ္ဍ/ကဏ္ဍခ ဲ စ မ ခ က် 

ရမှတ ် 

ကပါင်ား 

ဦား စာား 

ကပား 

အဆင့်် 

ကဖာမ်ပခ  က် မှတ်ခ  က် 

ပည ွာကရ ြီး   

 ၁ ။ 

ကကလားက ပ ာက်က  ာင်ားဝန ်ား က င် 

ဖန်တ  ားက ပားမ ခင်ား 

၁၀၀ ၁ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားက ကာ် မ တ  က ဦား စ ား မပ ား 

ကက ာ ငာ်းဆ ရာ/မ ဝန်ထမ် ားအင်အ ာားမဖ ည့််တင်ားကရ ား၊ 

စာသ ငက်က ာင်ားက ဆ ာင် တ ိိုားခ  ဲြို့ မခ ငာ်း။ကက ာ ငာ်းပရ ိက ဘာဂမ ဖ

ည့််တင်ားမခ ငာ်း လိုပ်ငန်ား မ ာ ားအကကာ ငအ် ထည်က ဖာ် နိိုငရ်န ် 

ပည ာကရား ဌာနန ှင့်် ခ တိ ်ဆက်ကဆာ ငရ် က် သ ာားမ ည်၊၊ 

 

လျှပစ်စ ်မ ား ၂။ လျှပစ်စ ်မ ားရရ ှိရန် ၉၈ ၂ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားက ကာ် မ တ  နှင့်် 

လျှပစ်စ ်စ မ်ားအ ာားဦား စ ား ဌာ နတ ိို့်နှင့်် ပူားကပါငာ်း၍ 

ကဆာငရ် က် သ ာားမည် ။ 

 

လမာ်း ၃။ ရ ာတ င်ား လမာ်း 

အဆင့််မမ င့််တင်မခ ငာ်း 

၈၈ ၃ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားက ကာ် မ တ  က ဦား စ ား မပ ား ရ ာလမ်ားမ  ာားကိို 

ကက ာက်ကခ  ာ လမာ်းခ ငာ်းန ိို ငရ်န ် ကက ားလက် လမာ်းဦ ား စ ား ဌာန၊ 

အမခာားအကူ အ ည ကပားန ိိုင် ကသာ ကအဂ င်စ မ ာားနှ င့်် 

ခ တိ ်ဆက်ကဆ ာင်ရ က် သ ာားမ ည်၊ ၊ 

 

က န်ြီး ွာက ရြီး      

 ၄။ က န်ား မာကရ ားအဆ င့််အ တ န်ား ၇ ၇ ၄ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားက ကာ် မ တ  က ဦား စ ား မပ ား  
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မမင့််မာားက ရား 

 

က န်ား မာကရ ားဝန ် ထမာ်း အင်အာားမဖ ည့််တ ငာ်းက ရား နှင့်် 

ကရ ကန်(သိို့်) အဝ စိတ  င်ားတ ူားက ဖာ်နိိုင်ကရား တ ိို့်အတ က်  

က န်ား မာကရ ားဦ ားစ  ားဌ ာနနှ င့်် 

ခ တိ ်ဆက်ကဆ ာင်ရ က် သ ာားမည် ၊၊ 

 

က  ြီးပ ြူ ကရြီး      

 ၅ ။ ကမ ားမ မြူကရ ားန ည်ားပည ာ ရရ ှိကရား  ၆ ၀ ၅ ကမ ားမ မြူကရ ားဦ ားစ  ားဌ ာနက 

ကပား မည့်် သငတ် န်ား သိို့်တ က်ကရာက်မ ည့််  

အလ ာားအလ ာရှိ သည့်် သ ငတ် န်ား သာားမ  ာားကိို 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားက ကာ် မ တ  က ကရ  ားခ  ယ်ကပားမ ည်။ 

 

စ ိုက်ပ  ျိုြီးကရြီး      

 ၆ ။ 

စိိုက်ပ ျိိုားက ရား နညာ်းပ ည ာရ ရှိကရ ား  

၅ ၀ ၆ စိိုက်ပ ျိိုားက ရား ဦား စ ား ဌာနက 

ကပား မည့်် သငတ် န်ား သိို့်တ က်ကရာက်မ ည့််  

အလ ာားအလ ာရှိ သည့်် သ ငတ် န်ား သာားမ  ာားကိို 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားက ကာ် မ တ  က ကရ  ားခ  ယ်ကပားမ ည်။ 
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(ဃ) အကကွာ ငအ် ထ ည်က ဖွ်ာ ည့်် အခ  န်ကွာလ 

ကအာက် ပါဇ ယာားတ  င် လိုပ်ငန်ား စတ ငရ်န ် ၊ မပ ားဆ  ိုားရန ် ခန ့််မှန်ားက ဖာ်မပ ထာား သည့်် ဦား စာားက ပား 

စ မ ခ က်မ  ာား ၏ အခ နိ်ဇ ယာားကိို ကဖာမ်ပထ ာားပါ သ ည်။ ဤအစ အစဉ ်ကိို နှစ ်အလိိုက် လိိုအပ် သလိို 

မဖည့််စ က်မပ ငဆ်င်မ ပ ား နှစ ်ပတ်လ ည်ကက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား စ မ ခ က်ကရား ဆ ဲရာ တ  င်လ ည်ား ထည့်် သ င်ား 

ကပား မည် ။ 

စ မ ခ က် အဆင့်် ၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂ ၀ ၂၀၂၁ 

၁ ။ ကကလားက ပ  ာက်က  ာ ငာ်းဝန ်ားက င် 

ဖန်တ  ားက ပားမ ခင်ား 
၁ 

     

၂။ လျှပစ်စ ်မ ားရရ ှိရန် ၂      

၃။ ရ ာတ င်ား လမာ်း အဆ င့််မ မ င့််တင်မခင်ား ၃      

၄။ က န်ား မာကရ ားအဆ င့််အ တ န်ား မမင့််မ ာားကရ ား 

 
၄ 

     

၅။ ကမ ားမ မြူကရ ားန ည်ားပည ာ ရရ ှိကရား ၅      

၆။ စိိုက်ပ ျိိုားက ရား န ည်ားပည ာရရှိကရား ၆      

 

၉။ ဘတ ်ဂ တ ်နှင့်် က င က ကြီးဆ ို ငရ် ွာအစ အစဉ ် 

ကအာက် ပါဇယာားတ  င် ကဖေါ်မပထ ာားကသ ာစ မ ခ က် အလိိုက် ဘတ ်ဂ က်ပမာဏမ ာားသ ည် ရညည်ွှန်ား 

နမူနှာ (indicative)အမ ဖစ် ကိိုားကာားရ န်ပမာ ဏသ ာမဖစ်ပါ သ ည်။ အ မှန်တ ကယ် လိိုအ ပ်ကသ ာ 

ဘတ ်ဂ က်ပမ ာဏ တ  က်ခ က်နိိုင်ရန် အက သားစ ိတ် ဆက်လ က်၍ ကဆာငရ် က် ရမည်မဖစ်ပါ သ ည် ။ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ား ကကာ်မ တ   သည် တ ခ ျိိုြို့ စ မ ခ က်မ  ာားကိိုကရား ဆ ဲရာတ င် 

မမိျိုြို့န ယ်အ ဆင့််ဌာန ဆိိုင်ရ ာအဖ ဲြို့မ  ာား အစည်ားမ  ာားနှ င့်် ဝန်ကဆ ာ ငမ်ှု ကပား သ ည့််လိုပ် ငန်ားမ ာားထ မှ 

ဘတ ်ဂ တ် အပါ အဝ င် စ မ ခ က်မပျိုစိုကရား ဆ ဲကရား အကူအ ည မ  ာား ရရ ှိရန်လည်ား လိိုအပ် ပါ သည် ။ 

ကဖေါ်မပထ ာားကသ ာ ရည် ညွှန်ားဘတ ်ဂ က်ပမာဏတ  င် ကက ားရ ာလူထို ၏ ကင သာားမ ဟိုတ ်ကသ ာ 

ထည့််ဝ ငမ်ှုမ  ာားကိို ထည့်် သ င်ားက ဖေါ်မ ပထ ာားမခ ငာ်း မရှိပါ။ (ကင သ ာားမဟိုတ ်က သာ ထ ည့််ဝင်မှု ၊ ဥပမာ 

လိုပ်အ ာား၊ သဲ၊ကက ာက် ၊ ပစစည်ားကိရ ိ ယာ ၊အခ  နိ် စသ ည်) 
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စ  ံခ က်ဘတ ်ဂ တ ် 

စ

ဉ ်
စ မ ခ က် 

ရန ်ပ ို

ကင  

(သိန်ား) 

ရင်ားန ှ ားမမ ပ်နှ မှုအရ အိုပ်စို သတ ်မှတ်မခ ငာ်း 

(က ပ်) 

သာ 

မန်အ 

သ ိုား စ 

ရိတ ် 

ကင လ ိုားကင ရ ငာ်း 

အသ ိုားစရ ိတ် 
လူသာား 

ခ င်ားဆိိုင် 

ရ ာ 

ကထာက် ပ ့်

မှု 

ကင လ ိုား

ကင ရငာ်းအ

သ ိုားစရ ိတ် 

စ မ်ား 

ကဆာင် 

ရညမ်မ င့်် 

တ ငက်ရ ား 

၁ 
 ကကလားက ပ ာက် က ာင်ားဝန ် ားက  င် 

ဖန်တ  ားက ပားမ ခင်ား 

 
 

   

၂ လျှပစ်စ ်မ ားရရ ှိရန်      

၃  ရ ာတ င်ားလမာ်း 

အဆင့််မမ င့််တင်မခ ငာ်း 

     

၄ က န်ား မာကရ ား အဆင့်် အတ န်ား 

မမင့််မာားက ရား 

     

၅ ကမ ားမ မြူကရ ားန ည်ားပ ည ာ      

၆ စိိုက်ပ ျိိုားက ရား နညာ်းပ ည ာရ ရှိကရ ား      
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၁၀။   ကက ြီးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးက ရြီး လိုပ်င န်ြီး  ွာြီးအ ကကွာ ငအ် ထ ည် ကဖွ်ာ ည့်် နညြ်ီးလ  ်ြီးနှင့်် အစ အစဉ ်  ွာြီး 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားအစ အ စဉ ်ကိိုကက ားရ  ာလူ ထကဦား ကဆာင် အကကာ ငထ် ည်က ဖာ်မ ည်မဖစ် သ

မဖင့််လိုပ် ငန်ားကအ ာင်မမ ငက် ရား နှင့်် ရညမ်ှန်ားခ  က်မ ာား သိို့် ကရ ာ က်ရှိကရား မှာကက ားရ ာတ င 

ိ်တာဝန်ရ ှိပါ သ ည်။ 

(၁၀-၁) ကက ြီးရ ွာဖ ံြို့မ ဖ ျိုြီးက ရြီးကက ွာ ်တ ၏ အခန်ြီးက ဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိျိုားကရ ားအစ အစဉ ်တ င် ပါဝငက် သ ာစ မ ကိန်ားလိုပ်ငန်ားမ  ာားကိို အထိ ကရ ာက် ဆ ိုား 

အကကာငအ်ထည် ကဖာရ်န် တ ာဝန်မှာ ကျွန်ိုပ်တိို့်က က ားရ ာလူ ထို ၏တ ာဝန် မဖစ်ပါ သည် ။ ကျွန်ိုပ်တိို့် 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ား ကကာ်မတ သ ည် ကပါင်ားစ ပ် ည ိနိှုင်ားက ရား နှင့်် စ မ ခန ့််ခ ဲကရ ား တ ာဝန် ကိို 

အဓကိ ယူပါ မည် ။ အဖ ဲြို့အစည်ားအသ ားသ ား၊ ကကာ် မတ   အသ ားသ ားအာား တ ာဝန်မ ာား ခ ဲကဝအပ် နှင်ား၍ 

သက်ဆိို ငရ်ာစ မ ကိန်ား မ ာားကဆာငရ် က်နိို ငရ်န ် ဦား ကဆာင်ပ ါမ ည်။ ဥပမာ-မိဘဆရ ာ အ သငာ်း သ ည် 

ကက ားရ ာမူ လတန ်ားက က ာ ငာ်း၏ ပညာကရား အရည်အက သ ား ကကာင်ား မ န် တ ိိုားတ က်ရန ် 

တ ာဝန်ယူက ဆာ ငရ် က်ကစ ၍ လ ယ်သ မာား အဖ ဲြို့က ကက ားရ ာ လ ယ်ယ ာကို န်ထိုတ် လမာ်းအဆ င့်် 

မမ င့််မခင်ားလိုပ် ငန်ားကိို တ ာဝန်ယူကဆ ာင်ရ က် ကစ မခ ငာ်း မဖစ်ပါသ ည် ။ 

 

(၁၀-၂) ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးကရြီး  တ် ဖ က်အဖ ွဲြို့ အစည်ြီး 

 ကျွန်ိုပ်တိို့် ကက ားရ ာက ကာမ်တ အဖ ဲြို့မ ာားကဖ  ြို့မ ဖိျို ားက ရား စ မ ကိန်ားမ ာားအက က ာင် အထ ည် 

ကဖာရ်ာတ င် ဦား ကဆာင် စ မ ခန ့််ခ ဲမှုတာဝန် ယူက ဆာင်ရ က်က သ ာလ် ည်ားအမ ခာား ကသ ာ ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား 

မိတ်ဖက်အ ဖ ဲြို့မ ာား ကိိုလ ည်ား ရှာကဖ ဆက် သ ယ် ပူားကပါငာ်းရ န်လိိုပါ မည် ။ ကျွန်ိုပ်တိို့် ကိိုယ်တိို င် 

မတတ ်နိိုင်ကသ ာအ ကူအ ည မ  ာားရယူက ဆာ င် ရ က်ရန ်မဖစ်ပါသ ည် ။ ဥပမာ-မိဘဆရ ာ အသင်ား သည် 

မူလတ န်ား ပ ညာကရား သင ် ကာားမှု အရည် အက သ ား တ ိိုားတ က်ကရား ကဆာငရ် က်ရန ် မမိျိုြို့န ယ် 

ပည ာကရား ဌာနန ှင့်် ခ တိ ်ဆက်ည ိနိှု ငာ်းက ဆာ ငရ် က်ရပါမ ည်။ လယ် သ မာားအဖ ဲြို့ အစည်ားက လ ည်ား 

လယ် ယာ ကိုန်ထိုတ် လိုပ်ငန်ား အက ထာ က် အကူမပျိုလ မ်ားအဆ င့််မ မ င့်် တ ငရ်န ် မမိျိုြို့န ယ် 
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ကဆာက် လိုပ်ကရား ဌာနန ှင့်် ဆက်သ ယ်၍ အင်ဂ ငန် ယ ာ ဒ ဇိိုင်ားပ ိုစ နှင့်် တ  က်ခ က်မှုဆိို ငရ် ာ 

အကူအ ည မ  ာားရ ယူရပါ မ ည်။ 

 

 

(၁၀-၃)  ကန်ထရ ိုက်နှ င့်် ဝန်ကဆွာ င ်ှုက ပြီးသ ည့်် အ ဖ ွဲြို့အစ ည်ြီး  ွာြီး 

 စ မ ကိန်ားလိုပ် ငန်ားမ ာား၏ အကသားစ ိပ် လိုပ် ငန်ားအမ  ျိိုား အစာားကဖ ာမ်ပခ  က်တ  င် တ ငဒ်ါ ကခ ေါ်ယူ 

ကဆာငရ် က်ရ မည့်် ကိစစမ ာားကိို လ ည်ားက တ  ြို့ ရပါမ ည်။ ဤလိုပ် ငန်ားအမ  ျိိုား အစာားမ  ာား အတ က် 

ကအာက် ပါအ ဖ ဲြို့ အစည်ား/ပိုဂဂိျိုလ်မ  ာား ၏ ပါဝင် မှုမာှ အမှန်ပ င် လိိုအ ပ်ပါမ ည် ။ 

 ကဆာက် လိုပ်ကရား ၊ ကက ား  ကပ်ကရား စသ ည့်် လိုပ် ငန်ား မ ာား အတ က် ကန်ထ ရိိုက် မ ာား 

 စိိုက်ပ ျိိုားက ရား ၊ ကမ ားမ မြူ ကရ ားစ သည့်် သငတ် န် ားမ ာားအတ  က် နညာ်းပညာ ဆိိုင်ရာနှ င့်် 

စ မ ခန ့််ခ ဲမှုဆိိုင်ရ ာ ဝန် ကဆာငမ်ှုက ပားသ ည့်် အဖ ဲြို့မ ာား(နိိုငင် တ ကာ ဖ  ြို့မဖိျိုားမှုအ ဖ ဲြို့အစည်ားမ  ာား ၊ 

ကဒသဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား အ ဖ ဲြို့ အစည်ား မ ာား ၊ ပိုဂဂလကိ အဖ ဲြို့ အစည် မ ာား၊ လူထို အဖ ဲြို့အ စညာ်းမ ာား) 

 ကန်ထရိိုက်နှ င့််ဝန်ကဆ ာ ငမ်ှုကပား သည့်် အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ ာားကစ မ ကိန်ား လိုပ်ငန်ား တ  င် 

ကဖေါ်မပထ ာားကသ ာ သ တ ်သတ ်မှတ်မှတ်ကိစစ မ ာ ားက ိိုသာ ကက ား  ကပ်မှုကပ ားမညမ်ဖစ်မပ ား လိုပ်ငန်ား 

တ စ်ခ ိုလ ိုား လွှမ်ားခခ  ျိုကက ား ကပ်ရန် တ ာဝန်မာှ ကျွ န်ိုပ်တိို့် ကက ားရ ာ ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား ကကာ်မတ  က တ ာဝန် 

ကပားထာားက သာအဖ ဲြို့၏ တ ာဝန်သ ာမဖစ်ပါသည် ။ အခ ျိိုြို့ကိစစမ ာားတ  င် ကက ား  ကပ် ကရ ားတ ာဝန်မှ ာ 

မမိျိုြို့န ယ်သ က်ဆိိုင်ရ ာဦားစ  ားဌ ာနက တ ာဝန် ယူပါ မ ည်။ ဤကိစစ မ ျိိုားတ  င် ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ား 

ကကာ်မတ  သ ည် တ ာဝန်ကပားထ ာားကသ ာက ကာမ်တ ကိိုဦား ကဆ ာင်၍ မမိျိုြို့န ယ်ဌာန ဆိိုင် ရာ 

အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ ာားနှင့်် န ား န ားကပ်ကပ် ပူားကပါငာ်းက ဆာ င် ရ က်ပါမ ည်။ 

၁၀.၄ ကက ြီးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ ျိုြီး က ရြီး လိုပ်င န်ြီး  ွာြီးလ ည်ပတ် ရန်န ှင့်် ပပျိုပပငထ် န်ြီး သ  ်ြီး ရန်အတ က် 

အဖ ွဲြို့အစ ည်ြီး ဆ ိုင်ရ ွာ အ စ အစဉ ်  ွာြီးနှင့်် ကင က ကြီး ဆ ိုင်ရ ွာအစ အ ံ  ွာြီး 

ကျွန်ိုပ်တိို့်ကက ာမ်တ အက န မဖင့်် လိုပ်ငန်ား တ စ်ခ ို ခ င်ားစ  အတ  က် ကရ ရှည်တ ည်တ ့်ကရ ား 

အစ အစဉ ်မ  ာား ထာား ရှိမည် ။ ဥပမာအ ာားမဖင့်် တ  တာားက ဆာ က်လိုပ်မခင်ား လိုပ်ငန်ား တ  င် 

အသ ိုားမပျို သူမ  ာား ထ မှ အ သ ိုားမပျိုခ ကကာက်ခ မခ ငာ်း၊ ကစ တ နှာ အကလ  ာ က် ထည့််ဝ ငလ်ိို သူမ  ာား ထ မှ 

အလှ ြူကင ကက ာကခ် မ ခင်ား တ ိို့် ကိို ကဆာငရ် က်မ ည် ။ ထိို့်အမပ င် တ  တာားက ပေါ်မဖတ ် သန်ား သ ာ ား 
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လာ သ ယ်ယူ မည့်် ပ စစည်ားမ ာား၏ ပမာ ဏကိို ကန့််သတ ်မခ ငာ်း ကဲ့်သိို့်က သာစ ည်ားက မ်ားမ  ာ ား 

သတ ်မှတ်မ ည် ။  

ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား လိုပ်ငန်ား မ  ာားကရ ရှည်တည်တ ့်ကရား အတ က် လိုပ်ငန်ား အ လိိုက် သက်ဆိို ငရ်ာ 

ကကာ်မတ ၊ အဖ ဲြို့အ ာား တ ာဝန်အ ပ်နှင်ားက ဆ ာင်ရ က် မည် မဖစ်ပါသ ည် ။ ဥပမာ အာားမ ဖင့်် တ  တာားမ ပျိုမပင် 

ထိန်ားသမိ်ားကရ ား အတ က် လမာ်း ကကာ်မတ ၊ စာသ ငက်က ာင်ားမပျိုမ ပင် ထိန်ားသမိ်ားကရ ားအတ  က် 

မိဘဆရ ာ အသင်ားစ သ ည်မ ဖင့်် ကဆာ ငရ် က်ပါ မည် ။ 

၁၁။ စ  ံက န်ြီးအ ွာြီးစဉ ်ဆက် ပ ပတ်ကလ့် လွာဆန ်ြီးစစ ်ပခ င် ြီးနှင့်် အကွဲပဖတ် သံိုြီး သပ်ပခ ငြ်ီး 

ကျွန်ိုပ်တိို့် ၏ ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားအစ အစဉ ် အကကာင် အထ ည်ကဖေါ်ရ ာတ င် တ ိိုားတ က် မှု 

အကမခ အကန မ ာား အာား စန စ်တ က ကက ား  ကပ် စစ ်ကဆား အကဲမဖတ် ကပ ါ မည် ။ အစကနဦ ား၌ 

ကက ား  ကပ်စစ ်ကဆား အကဲမဖတ်မခ ငာ်း လိုပ်ငန်ား ကိို ရိိုားရ ှင်ားလ ယ်ကူ ကသာန ည်ားလ မ်ားမ ာားမဖင့်် 

ကဆာငရ် က် ပါမ ည်။ သိို့် မှသ ာ ရညရ် ယ် သည့်် အတိိုငာ်း ကက ား  ကပ်စစ ်ကဆား အကဲမဖတ် သ ည့်် 

လိုပ်ငန်ား ကိိုမပ ားကမ မ ာကက် အာင် ကဆာငရ် က်နိိုင် ပါလိမ့််မ ည်။ 

လူထိုဗဟိိုမ ပျို၍ အာား လ ိုားပူား ကပါင်ားပ ါဝင်က သာက က ားရ  ာဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား အစ အစ ဉ ် အကကာ င် 

အထ ည် ကဖေါ်ကသ ာ နညာ်းလမ်ားကိို လက်ကိို ငက်  င့််သ ိုား သ ည့််အက လ ာက် ကျွန်ိုပ်တိို့် သည် ကက ားရ ာ 

ဖ  ြို့မဖိျိုားကရ ား လိုပ်ငန်ားမ  ာား ကိိုကက ား ကပ ် စစ်ကဆ ားသ ိုားသပ်ရာတ  င် ကက ားရ ာအ တ  င်ားရ ှိအဖ ဲြို့အစ ည်ားမ ာား ၊ 

အမိ်ကထ ာင်စို မ ာား တ က် ကက စ ာ အတူပူားကပါင်ား ကဆာငရ် က်ရန ် ကဆာ င် ရ က်ပါမ ည်။ ဤ သိို့်ဆ 

ကိိာင်ရ က်နိိုငရ်န ် သင့်် ကတ ာက်သ ာ အဖ ဲြို့အစည် ားစ နစ ်၊ လိုပ်ထ ိုား လိုပ်င န်ား မ ာား တ ည်ကဆာ က် 

ပါမ ည်။ 

(၁၁-၁) ကက ြီး ကပ်စစ ်က ဆ ြီးပခ ငြ်ီး(Monitoring) 

အထူား သမဖင့်် ကျွန်ိုပ်တိို့် သ ည် ကျွန်ိုပ်တိို့် ကက ား ရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားအစ အစဉ ် ၏ လိုပ်ငန်ား ပိို င်; 

ဆိိုင်ရာတိိုားတ က်မှု (physical progress) နှင့်် ကင က ကား ဆိိုင်ရ ာတိိုားတ က်မှု(financial progress) 

တ ိို့်ကိိုစနစ ်တက   ကက ား  ကပ် စစ ်ကဆား ပါမ ည်။ ၄င်ားစ စ်ကဆ ားမ ခင်ားကိို (၃)လပတ် အစ အစဉ ်မဖင့်် 

ကဆာငရ် က် ပါမ ည်။ ကက ား  ကပ်စစ ်ကဆား မခ ငာ်းလိုပ်ငန်ား ကိိုကက ားရ  ာ ဖ  ြို့မဖိျိုား ကရ ားက ကာမ်တ ၏ 

စ စ ဉ ်မှုမဖင့်် သက်ဆိို ငရ်ာ စ မ ကိန်ားလိုပ် ငန်ားအလိို က် တ ာဝန် ယူကဆာ ငရ် က် ကန ကသာ အဖ ဲြို့ အသ ား သ ား၊ 

ကကာ်မတ အသ ား သ ား တ ိို့်က မိမတိ ိို့် တ ာဝန်က ရ ာ ကဏ္ဍအ လိိုက် စစ ်ကဆား သ ိုားသ ပ်ပါမ ည် ။ 



 

33 

 

 အဖ ဲြို့အ သ ားသ ား၊က ကာ် မတ အသ ား သ ားသ ည် မိမတိ ိို့်၏ စ မ ကိန်ားဆ ိိုင်ရာ ကနဦ ား သတငာ်း အခ က် 

အလက် မ ာား (Baseline) ရရှိကအာင် ကဆာငရ် က် ကပါမည် ။ ယငာ်းအကမခ ခ သတငာ်း 

အခ က် အလက်မ ာားသည် စ မ ကိန်ား၏ တ ိိုားတက်မှု ကိိုတိိုငာ်းတ ာမည့်် အ ညွှ န်ား ကိန်ား (indicator) 

မ ာားမဖစ်ပ ါမ ည်။ (၃)လပ တ ် ကိုန်ဆ ိုားခ  နိ် တ ိိုင်ားတ  င် ကကာ်မတ နှ င့်် အဖ ဲြို့ အ သ ားသ ား သ ည် ၄င်ားတ ိို့် ၏ 

ကက ား  ကပ်စစ ်ကဆား ကတ  ြို့ ရှိမှု အစ ရင်ခ စာ (monitoring report)ကိိုရ ာ လူထို အစည်ားအက ဝား၌ 

အစ ရင်ခ တင်မပ ပါမ ည်။ ဆက်လက် ည နိိှုငာ်း ကဆာငရ် က် ရမည့်် ကိစစမ ာား ကိို 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားမှုကက ာမ် တ  မှ ဦား ကဆာင် ပါမည် ။ (၃)လပတ် ကက ား  ကပ် စစ ်ကဆား မှုအစ ရင်ခ စ ာ သ ည် 

ကအာက် ပါအခ  က်မ  ာား အ ကပေါ် ဦား တ ည်ပါမ ည် ။ 

(က) လိုပ်ငန်ား ပိို ငာ်းဆ ိိုင်ရာ တ ိိုားတ က်မှု( Physical progress) 

 စ မ ကိန်ားလိုပ် ငန်ားမ ာားလို ပ်ငန်ား ပိိုင်ားတ ိိုားတ က်မှုနှ င့်် မပ ားက မမာက်မှု အတိိုငာ်း အတ ာ 

 အကကာ ငအ် ထ ည်ကဖေါ်ရာ တ  င် ကက ျိုကတ  ြို့ ရက သာ အခက် အခဲအဟန့်် အတာားမ  ာားနှ င့်် 

မပျိုမပင် သင့််က သာ အဆိိုမပျို ခ က်မ ာား၊ 

 မပျိုမပငက်မပ ာင်ားလဲက ဆာင်ရ က်ရန ် လိိုအပ်က သ ာဖ  ြို့မ ဖိျိုား ကရ ားဗ ြူဟ ာနှင့််စ မ ကိန်ား မ ာား၊ 

(ခ) ကင က ကား ဆိိုငရ် ာတိိုား တ က်မှု(Financial progress) 

 ကင သ ာားနှင့််ကင သ ာားမဟို တ ်ကသာ အရငာ်း အနှ ားလိိုအ ပ်ခ ကမ်  ာားစိုစ ည်ားမပ ား စ ား မှု 

(မူလလ ာထ ာားခ က်နှ င့်် နိှုငာ်းယှဉ်၍)၊ 

 (၃)လပတ်ကိုန်တ  ငရ်ှိက သာက င သ ာားနှင့်် အမခာားပ စစည်ားလက် က န်၊ 

 ကင သ ာားနှင့်် ကင သ ာားမဟို တ ်ကသာ အရငာ်း အမမစ်မ ာား စိုကဆ ာင်ားရ ာတ င် ကက ျိုကတ  ြို့ ကန ရ ကသာ 

အခက်အခဲ မ ာား ၊မပဿန ှာမ ာား၊ 

 ကင က ကား စိုကဆ ာ ငာ်းမ ပင်ဆ ငမ်ှုတိိုားတ က်ရန ် အဆိိုမပျို နညာ်းလမ်ားမ  ာား၊ 

 ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားက ကာ် မ တ  သည် (၃)လပတ်ကက ား  က ပ်စစ်ကဆ ားမှုအစ ရင်ခ စာ 

အနှစ်ခ ျိုပ် ကိို မပျိုစိုမပင် ဆင်မပ ား သက်ဆိို ငရ်ာ ကက ားရ ာ အိုပ်စိုဥကကဌန ှ င့်် သ က်ဆိိုင်ရ ာမမျိိုြို့ နယ် 

ဦား စ ား ဌာနမ ာား သိို့် အစ ရ ငခ်  ကပား ပိို့်ပါမ ည်။ အစ ရင်ခ စာ သ ည် စာမ က် နှှာ ၂ မ က်နှှာ ၊ ၃ 

မ က်နှှာခန့်် ပါဝ င၍် ကအ ာကပ်ါ အခ က် မ ာားကိို အ ဓိကထာားက ဖေါ်မပပါ မည် ။ ၄င်ားအစ ရ င် ခ စ ာတ င် 

အခက်အခဲနှ င့်် ရင်ဆိိုင်ကက  ာ် လွှာ မှုမ ာား၊ ကက ားရ ာ သူ/ သာားမ  ာား မပျိုမပင် 
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ကမပာငာ်းလဲက ဆာငရ် က်မည့််အစ အစဉ ်မ ာား၊ လိို အပ် ကသာအကူ အည  အကထ ာက အ် ပ ့်မ ာား စသ ည်တိို့် 

ပါဝင်ပ ါမ ည်။ 

(၁၁-၂ ) နှစ ်ပတ်လည် က က ြီးရ ွာဖ ံြို့မဖ ျိုြီးက ရြီးအစ အစ ဉ ်အကွဲပဖတ ်ပ ွဲ 

 စ မ ကိန်ားက ာ လနှစ်တ စ်န ှ စ်ကိုန်ဆ ိုား ခ နိ်တ  င် စ မ ကိ န်ား ၏ တ ိိုားတ က်မှုအကမခ အကနကိို ဘက ်စ ို 

ရှုကထာ င့််မှ မပန်လ ည်သ ို ားသပ် အကဲမဖတ် ကပ ါမ ည်။ ဤနှစ ် ပတ်လ ည် သ ိုားသ ပ် ကတ  ြို့ ဆ ိုပ ၏ဲ 

ရညရ် ယခ်  က် မှာ ကျွန်ိုတိို့် ကဆာငရ် က်က သ ာကက ားရ ာဖ  ြို့မဖိျိုားကရ ားလိုပ်ငန်ားမ ာား၏ 

တ ိိုားတက်မှုအကမခအကနမ ာားကိို ကအာက် ပါ အဖ ဲြို့အစည်ား/ ပိုဂဂိျိုလ်မ ာားအာ ား ကျွန်ိုပ်တိို့်ကက  ားရ ာက 

ဖိတ် ကာားအသိကပားတငမ်ပနိိုငက်သ ာ အခ င့်် အလမ်ား ဖန်တ  ားန ိိုင်ရန် မဖစ်ပါ သ ည်။ ဖိတ် ကာားမ ည့်် 

အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ ာားမှာ-ကက ားရ  ာအိုပ်စို အိုပ်ခ ျို ပ်ကရ ား အဖ ဲြို့ ၊ မမိျိုြို့န ယ် အိုပ်ခ ျို ပ်ကရား နှင့််အမခ ာား 

သက်ဆိို ငရ်ာ အဖ ဲြို့အစ ည်ား မ ာား (ကင က ကား ထ ည့်် ဝငသူ် မ ာား၊ ပိုဂဂလကိ လိုပ်ငန်ား ရှင်မ  ာား)၊ 

သတ ငာ်းမ ဒ ယ ာမ ာား ၊ ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား အဖ ဲြို့အစညာ်း မ ာား စသ ည်တိို့်မဖစ်ပါ သ ည်။ နှစပ်တ်လ ည် သ ိုားသပ် ပ ဲ မှ 

ကျွန်ိုပ်တိို့် ၏ ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရားမိတ်ဖက်အ ဖ ဲြို့အစ ည်ားမ ာ ားန ှင့်် အမခာား ပါဝင် သက်ဆိိုင် သူ မ ာားထ မှ 

အကက မပျိုခ က်၊ သ ိုားသပ်ခ က်မ ာားရယူနိိုင်က သာအခ င့််အ လမာ်း ကိိုလ ည်ားရ ရှိပါ မည်။ ဤအက က မပျိုခ က် 

မ ာားမဖ င့်် ကျွန်ိုပ်တိို့် ၏ ဖ  ြို့မဖိျိုားကရ ားအစ အစဉ ်ကိိုမပန် လည်မပ ျိုမပင် ကဆာငရ် က် နိိုငမ် ည် မဖစ်ပါ သည် ။ 
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ကနောကဆ် က်တ  ွဲ (၁) 

၁.  ကက ြီးရ ွာ လူ ှုစ ြီး ပ ွာြီးက ရြီး ဆ ိုင်ရ ွာအခ က် အလ က်  ွာြီး 

၁.၁  လူဦြီးက ရနှင့်် လူဦြီးက ရဆ ိုင် ရွာ အခ က်အ လက် 

ကနောကဆ် က်တ  ွဲ (၁) 

ကက ြီးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးက ရြီး အက ထွာက် အကူပပျို ဇယွာြီး   ွာြီး 

(၁)   ကက ြီးရ ွာ  လူ ှုစ ြီးပ ွာြီး ကရြီး အကပခ အ ကန 

(က)  လူဦြီးက ရနှင့်် လူဦြီးကရ ဆ ိုင် ရွာ အခ က်အလ က်  ွာြီး 

ဇယွာြီး ( ၁) လူဦြီးကရနှ င့်် လူဦြီးက ရဆ ိုင် ရွာ အခ က်အလက်   ွာြီး 

အသက ်အိုပ်စို က ွာြီး   စိုစ ိုကပ ငြ်ီး 

၁ နှစ ် က အာက် နိို့်စိို့်အရ ယ် ၃၉ ၃၁ ၇ ၀ 

၁ နှစ ်မှ ၄ န ှစ် အထိ ၅ နှစ ်ကအာက်ကက လားင ယ် ၁၂၁ ၁ ၁ ၉ ၂၄၀ 

၅ နှစ ်မှ ၉ နှစ ် အထိ 
မူလတ န်ား ကက ာင်ား သာား အရ 

ယ် 
၁၃၈ ၉၆ ၂၃၄ 

၁၀ နှစ ်မှ ၁၄ နှစ ် 

အထိ 

အလ ယ်တန ်ားက က ာင်ား သ ာားအ

ရ ယ် 
၂၁၁ ၁၉၄ ၄၀၅ 

၁၅ နှစ ်မှ ၆၄ နှစ ် 

အထိ 
အလိုပ် လိုပ်နိို ငသ် ည့်် အရ ယ် ၉၀၁ ၁၁၂၃ ၂၀၂၄ 

၆၅  နှစ ် အထက် သက်ကက ား ရ ယ်ကက ား ၇ ၅ ၁၂၈ ၂၀၃ 

စိုစ ိုကပ ငြ်ီး ၁၄၉၁ ၁၆၉ ၁ ၃၁၈၂ 
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အသက ်အိုပ်စို က ွာြီး   စိုစ ိုကပ ငြ်ီး 

စိုစ ိုကပ ငြ်ီး အ  ် ကထ ွာင်စို ၆၄ ၉ 

ရငြ်ီးပ စ် … (၁) အ  ်က ထ ွာင်စိုစွာ ရငြ်ီး ကကွာက် ယူ ှု ၊ (၂) ကက ြီးရ ွာ အိုပ်စို အိုပ် ခ ျိုပ်ကရြီး ှ ြူြီးရံိုြီး။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င် စိုစ ိုကပါင်ားလူဉ ား ကရ( ၃၁၈၂)ဉ  ားရ ှိသ ည့််အနက် 

အမ ျိိုား သမ ားဦား ကရ သည်(၁၆ ၉၁)ဦား ရှိမပ ား အမ  ျိိုားသာားဦ ားက ရထ က်(၁၄၉၁) မ ာားကန ပါ သ ည်။ 

အလိုပ် လိုပ်နိို ငက်သ ာ လူဦားကရ(၁၅န ှစ်မှ၆၀အ ထိ)သည် မှ ခိိုသူဦား ကရ (၁၅န ှစ်ကအ ာက်+ 

၆၀အ ထက်) ထက် ပိိုမ ာားကန ပါ သည် ။ ကက ားရ ာ၏တ စ် အမိ်က ထာ ငလ် ျှင် ပ မ်ားမျှလူဦားက ရ 

သ ည်(၅.၂)ဦား ရှ ကသာက ကာင့်် မမန်မာနိိုင် င  ၏ သတ ်မှတ် ထာားက သ ာ ပ မ်ားမျှ လူဦားကရ(၅)ဦ ား 

နှင့်ည် ပါသ ည် ။ 

 

(ခ)     အလိုပ် လိုပ်န ို ငသူ် အင် အွာြီး 

(ခ-၁) လိုပ် သ ွာြီးအ ငအ် ွာြီး နှင့်် ဝငက် င ရ လိုပ်ငန်ြီး အ    ျိုြီးအစွာြီး 

ဇယွာြီး (၂) လိုပ်သ ွာြီးအ င် အွာြီးနှ င့်် ဝငက် င ရ လိုပ်ငန် ြီး အ   ျိုြီးအစွာြီး 

စ

ဉ ်
လိုပ်ငန်ြီး   ွာြီး 

အဓ က 

အလိုပ် အက ို င် 

အဓ က ဝင် ကင ရ 

လိုပ်ငန်ြီး  ဟိုတ ် 

ကသ ွာ 

အပခွာြီးဝ ငက်င ရ 

လိုပ်ငန်ြီး အပဖစ် 

လိုပ်က ို ငသူ် 

(ဦြီးကရ)  

ရပ်တ ည်န ိုင် ှု  

 (မှတ်ခ  က်ကိို ကသခ ာစ ာ 

ဖတ်မ ပ ား မှန်ရာတ စ်ခ ိုကိို 

သာ ကရ  ားရ န်။)  

အ  ် 

ကထွာ

ငစ်ို 

  သ ွာြီးစို 

ဝင ်

လိုပ်အ ွာြီး 

စ ိုက်ပ  ျိုြီးစ ြီးပ ွာြီး လို ပ်ငန်ြီး   ွာြီး 

၁ 

လယ် ယွာစ ို က်ပ  ျိုြီးက ရြီး 

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား ၂၈၆ ၃၁၉  မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလိုပ် သမ ာား / 

ဝန်ထမ်ား 
   မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၂ တ  ရစဆွာန် က  ြီးပ  ြူက ရြီး  
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စ

ဉ ်
လိုပ်ငန်ြီး   ွာြီး 

အဓ က 

အလိုပ် အက ို င် 

အဓ က ဝင် ကင ရ 

လိုပ်ငန်ြီး  ဟိုတ ် 

ကသ ွာ 

အပခွာြီးဝ ငက်င ရ 

လိုပ်ငန်ြီး အပဖစ် 

လိုပ်က ို ငသူ် 

(ဦြီးကရ)  

ရပ်တ ည်န ိုင် ှု  

 (မှတ်ခ  က်ကိို ကသခ ာစ ာ 

ဖတ်မ ပ ား မှန်ရာတ စ်ခ ိုကိို 

သာ ကရ  ားရ န်။)  

အ  ် 

ကထွာ

ငစ်ို 

  သ ွာြီးစို 

ဝင ်

လိုပ်အ ွာြီး 

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလိုပ် သမ ာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၃ 

င ြီးလိုပ်ငန်ြီး (ကရခ  ျို/ကရ င န်င ြီး/ပိုစ န် စကသ ွာ ကရ သ တ တဝ   ွာြီး ဖ ်ြီးပခင်ြီး၊ က   ြီးပ  ြူပခ ငြ်ီး) 

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလိုပ် သမ ာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၄ 

သစ်ကတ ွာလိုပ် ငန်ြီး 

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလိုပ် သမ ာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

စ ိုက်ပ  ျိုြီးက  ြီးပ ြူက ရြီး ဟို တ ်ကသွာ အပခွာြီးဝ ငက် င ရ လိုပ်ငန်ြီး   ွာြီး 

၅ 

သတ တျိုတူြီးကဖ ွာက် ရြီး၊ က က ွာကထ်ိုတ် လိုပ်က ရြီးနှင့်် သ ဘွာဝရ ငြ်ီးပ စ်  ွာြီး ထိုတ် လိုပ်ပခ ငြ်ီး 

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလိုပ် သမ ာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၆ 

ထိုတ်ကိုန်လို ပ်ငန်ြီး 

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား ၂ ၂  မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလိုပ် သမ ာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၇ 
လ ပစ်စ ်၊ ဓွာတ် ကင ြို့ နှင့်် က ရကပြီး ကဝက ရြီး 

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  
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စ

ဉ ်
လိုပ်ငန်ြီး   ွာြီး 

အဓ က 

အလိုပ် အက ို င် 

အဓ က ဝင် ကင ရ 

လိုပ်ငန်ြီး  ဟိုတ ် 

ကသ ွာ 

အပခွာြီးဝ ငက်င ရ 

လိုပ်ငန်ြီး အပဖစ် 

လိုပ်က ို ငသူ် 

(ဦြီးကရ)  

ရပ်တ ည်န ိုင် ှု  

 (မှတ်ခ  က်ကိို ကသခ ာစ ာ 

ဖတ်မ ပ ား မှန်ရာတ စ်ခ ိုကိို 

သာ ကရ  ားရ န်။)  

အ  ် 

ကထွာ

ငစ်ို 

  သ ွာြီးစို 

ဝင ်

လိုပ်အ ွာြီး 

အလိုပ် သမ ာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၈ 

ကဆွာက် လိုပ် ကရြီး ၊ လက် သ ွာြီး၊ ပန်ြီး ရံ လိုပ် ငန်ြီး 

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလိုပ် သမ ာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၉ 

ယွာဉ်၊ စက ် က ရ ယွာနှ င့်် တ ွာရှ ည်ခံအ  ်သံိုြီး ပစစည်ြီး   ွာြီး ပပငဆ် ငက်ရြီး  

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား ၂ ၂  မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလိုပ် သမ ာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၁၀ 

ကျွ ်ြီးက င် ပည ွာ ရှင်  ွာြီး (ဆံပင်၊ အလှပပ င၊် အပ်ခ ျို ပ်၊ အင်ဂ င် န ယ ွာ၊ သငတ် န်ြီးကပြီး သူ 

စသ ည်) 

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား ၅ ၅  မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလိုပ် သမ ာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာြီး က ရ ွာင်ြီးဝ ယ်က ရြီး 

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား ၆၄၉ ၂၂  မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလိုပ် သမ ာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၁၂ 

ဟ ိုတ ယ် န ှင့်် စ ွာြီး ကသ ွာက် ဆ ိုင် လိုပ် ငန်ြီး 

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလိုပ် သမ ာား /    မမင့််   လတ်  နိမ့််  
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စ

ဉ ်
လိုပ်ငန်ြီး   ွာြီး 

အဓ က 

အလိုပ် အက ို င် 

အဓ က ဝင် ကင ရ 

လိုပ်ငန်ြီး  ဟိုတ ် 

ကသ ွာ 

အပခွာြီးဝ ငက်င ရ 

လိုပ်ငန်ြီး အပဖစ် 

လိုပ်က ို ငသူ် 

(ဦြီးကရ)  

ရပ်တ ည်န ိုင် ှု  

 (မှတ်ခ  က်ကိို ကသခ ာစ ာ 

ဖတ်မ ပ ား မှန်ရာတ စ်ခ ိုကိို 

သာ ကရ  ားရ န်။)  

အ  ် 

ကထွာ

ငစ်ို 

  သ ွာြီးစို 

ဝင ်

လိုပ်အ ွာြီး 

ဝန်ထမ်ား 

၁၃ 

ပ ို့်ကဆွာ ငက် ရြီး၊ သ ိုက လှွာင် ကရြီးနှင့်် ဆ က်သ ယ် ကရြီး 

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား ၁ ၁  မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလိုပ် သမ ာား / 

ဝန်ထမ်ား 
   

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၁၄ 

ကင ကခ ြီး ဝန်ကဆ ွာင်  ှု လို ပ်ငန်ြီး (ဘဏ် နှင့်် ကင ကခ ြီးပခ ငြ်ီး အပ အဝ င ် ကင က က ြီးဝန်ကဆွာ င ်ှု 

လိုပ်ငန်ြီး) 

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလိုပ် သမ ာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၁၅ 

အ  ်ခခံကပ ၊ ယ ွာဉ်၊ စက ် က ရ ယွာ၊ ကရ ွာင်ြီးဝ ယ် ငှ ွာ ြီးရ ်ြီးပခင်ြီးနှ င့်် ဆက်စပ် က သွာ လို ပ်ငန်ြီး   ွာြီး 

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလိုပ် သမ ာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၁၆ 

ပပည် သူဝန်က ဆွာင်  ှုလို ပ် ငန်ြီး  ွာြီး (အိုပ်ခ ျိုပ်က ရြီး ၊ ကွာက ယ်က ရြီးနှင့်် ကဘြီးကင်ြီးလံိုခခံျို ကရြီး) 

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလိုပ် သမ ာား / 

ဝန်ထမ်ား 
   

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၁၇ 

ပည ွာကရ ြီး  

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလိုပ် သမ ာား / 

ဝန်ထမ်ား 
   

မမင့််   လတ်  နိမ့််  
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စ

ဉ ်
လိုပ်ငန်ြီး   ွာြီး 

အဓ က 

အလိုပ် အက ို င် 

အဓ က ဝင် ကင ရ 

လိုပ်ငန်ြီး  ဟိုတ ် 

ကသ ွာ 

အပခွာြီးဝ ငက်င ရ 

လိုပ်ငန်ြီး အပဖစ် 

လိုပ်က ို ငသူ် 

(ဦြီးကရ)  

ရပ်တ ည်န ိုင် ှု  

 (မှတ်ခ  က်ကိို ကသခ ာစ ာ 

ဖတ်မ ပ ား မှန်ရာတ စ်ခ ိုကိို 

သာ ကရ  ားရ န်။)  

အ  ် 

ကထွာ

ငစ်ို 

  သ ွာြီးစို 

ဝင ်

လိုပ်အ ွာြီး 

၁၈ 

က န်ြီး ွာက ရြီး 

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလိုပ် သမ ာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၁၉ 

လူ ှုက ရြီး လိုပ် ငန်ြီး  ွာြီး 

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလိုပ် သမ ာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

၂၀ 

အ  ်  ွာြီးတ င ် အငှ ွာြီး လ ိုက် လိုပ် သူ  ွာြီးနှ င့်် အ   ျိုြီး အ ည်  ကဖ ွာပ်ပန ို ငက် သွာ လို ပ်ငန်ြီး  ွာြီး 

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား    

 

အလိုပ် သမ ာား / 

က ပန်ား / 

ရာသ အလိို က် 

အလိုပ် သမ ာား 

 

 

 

၂၁ 

ပပငပ်အ ဖ ွဲြို့အစ ည်ြီး  ွာြီးနှင့်် ကို ပဏ   ွာြီးတ င် လိုပ်က ို ငသူ်  ွာြီး  

ကိိုယ်ပိို င ် လိုပ် ငန်ား    မမင့််   လတ်  နိမ့််  

အလိုပ် သမ ာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

မမင့််   လတ်  နိမ့််  

 စိုစ ိုကပ ငြ်ီး     

ရငြ်ီးပ စ် … (၁) အ  ်က ထ ွာင်စိုစွာ ရငြ်ီး ကကွာက် ယူ ှု ၊ (၂) ကက ြီးရ ွာ အိုပ်စို အိုပ် ခ ျိုပ်ကရြီး ှ ြူြီးရံိုြီး။ 

 ှတ်ခ  က်။     ။“အပခွာြီးဝ ငက်င ရ လိုပ်ငန်ြီး အပဖစ် လိုပ် က ိုင် သူ  ွာြီး” အကရအတ က်တ  င် 

“  သ ွာြီးစိုဝင် လိုပ် အွာြီး” ထပ ်ံ ထည့်် သ ငြ်ီး ကကာ က်ယူမခ ငာ်း မမပ ျိုရပါ ။ “ရပ်တညန် ိုင်  ှု (န  ့််၊ လတ် ၊ 
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ပ င့််)” ဆိိုသ ည်မှ ာ ကဖ ာမ်ပပါ လိုပ်ငန်ား တ စ်ခ ို တ  င် ကိိုယ် ပိိုင်လို ပ်ငန်ား လိုပ်လိို သူ (သိို့် မဟိုတ ်) 

အလိုပ် သမ ာား/ဝန်ထမ်ားအ မဖစ် လိုပ်ကိို ငလ်ိို သူ မ ာား အတ က် အလိုပ် အကိိုင် အခ င့်် အလမ်ားရရ ှိနိိုင် မှု 

အကမခ အကနကိို ဆိိုလိိုပ ါ သ ည်။ ဥပမာ -“စ ိုက်ပ   ျိုြီးကရြီး” ကဏ္ဍ ၏ “က ိုယ်ပ ို ငလ်ို ပ်ငန်ြီး”တ  င် 

ရပ်တ ည်နိိုင် မှု “ပ င့််” ဆိိုပါက အဆိိုပ ါလိုပ် ငန် ားတ  င် ကိိုယ် ပိိုင် လိုပ်င န်ား တ စ်ခ ို လိုပ်ကိို ငရ်န ်  

အခ င့်် အလမ်ားမ  ာားကန သ ည်ဟို ဆိိုလိိုပါ သည် ။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ အမိ်ကထ ာင်စို အမ ာား အမပာားရ ှိ သ ည့််အနက် အန က် စပါားစ ိိုက်ပ ျိိုားက ရား ကိို 

လိုပ်ကိို ငသူ်ဦား ကရ သ ည်အ မ ာား အမပာားရ ှိက သာက က ာ င့််  ကက ားရ ာ၏ အဓကိ အဓကိဝ ငက်င ရရှိက သာ 

လိုပ်ငန်ား မဖစ်ပ ါသ ည် ။ဒို တ ိ ယဝငက် င ရရ ှိကသ ာ လိုပ် ငန်ားမှာ က ပန်ားလို ပ်ငန် ားန ှင့်် ပိို့်ကဆာ ငက်ရ ား 

လိုပ်ငန်ား မဖစ်မပ ား အမိ်ကထ ာင်စို အနည်ားင ယ် လိုပ်ကိိုင် ကပါ သ ည်။ 

 

 

 

 

 

(ခ-၂)  လိုပ်ငန်ြီးန ှ င့်် က ွာြီး ၊  အ လ ိုက် အန ည်ြီးဆံိုြီးနှ င့်် အ  ွာြီးဆံို ြီး လိုပ် အွာြီးခ နှုန ်ြီးထွာြီး  

ဇယွာြီး (၃)  လိုပ်ငန်ြီးန ှ င့်် က ွာြီး၊  အလ ိုက် အနည်ြီး ဆံိုြီးနှင့်် အ  ွာ ြီးဆံိုြီး လိုပ်အွာြီးခနှုန ်ြီး ထွာြီး 

# အလိုပ် အက ို င် 
ကရတ  

က်ပံို 

အ  ွာြီးဆံိုြီး (က ပ်) အနည်ြီး ဆံိုြီး (က ပ်) 

က ွာြီး   က ွာြီး   

၁ လယ် ယာစိို က်ပ ျိိုားက ရား ကန ့်စာား ၆၀၀၀ ၃၀၀ ၀ ၃၅၀၀ ၁၅၀၀ 

၂ တ ိရစဆာန်ကမ ားမ မြူကရ ား ကန ့်စာား ၆၀၀၀ ၃၀၀ ၀ ၃၅၀၀ ၁၅၀၀ 

၃ 
ငါားလိုပ် ငန်ား (ကရ ခ ျိို/ကရ ငန် 

ငါားဖမ်ား မခ ငာ်း၊ ကမ ားမ မြူမခ ငာ်း) 
ကန ့်စာား ၆၀၀၀ ၃၀၀ ၀ ၃၅၀၀ ၁၅၀၀ 

၄ 

သတ တျိုတူား ကဖာက်ရ ား၊က က ာ က်

ထိုတ် လိုပ်ကရား  နှင့်် 

သဘာဝရ ငာ်းမ မစ်မ  ာား 

ကန ့်စာား     
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# အလိုပ် အက ို င် 
ကရတ  

က်ပံို 

အ  ွာြီးဆံိုြီး (က ပ်) အနည်ြီး ဆံိုြီး (က ပ်) 

က ွာြီး   က ွာြီး   

ထိုတ်လိုပ်မခ ငာ်း 

၅ ထိုတ်ကိုန်လို ပ်ငန်ား ကန ့်စာား     

၆ 
ကဆာက် လိုပ်ကရား ၊ 

လက် သမာား၊ ပန်ားရ  လိုပ်င န်ား 
ကန ့်စာား ၈၀၀ ၀ ၄၀၀ ၀ ၆၀၀၀ ၃၀၀ ၀ 

၇ 

ယာဉ်၊ စ က်ကိရိ ယ ာ၊ 

အမိ် သ ိုားပစစည်ား မ  ာား 

မပငဆ်င်ကရား 

ကန ့်စာား ၁၅၀၀  ၁၀၀၀  

၈ 
လက်လ -လက်ကာား 

ကရ ာင်ားဝ ယ်ကရား 
ကန ့်စာား ၅၀၀၀ ၃၀၀ ၀ ၄၀၀ ၀ ၂၀၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်ားက ငပ် ညာရှ ငမ်  ာား 

(ဆ ပင်၊ အ လှမပင် ၊ အပ်ခ ျိုပ်၊ 

အင်ဂ ငန် ယာ၊ သငတ် န်ား  

ကပား သူ စ သ ည်) 

ကန ့်စာား ၅၀၀၀ ၁၀၀၀ ၀ ၂၀၀ ၀ ၅၀၀၀ 

၁ ၀ 
ဟိိုတ ယ်နှင့်် စ ာားက သာ က် ဆိိုင် 

လိုပ်ငန်ား 
ကန ့်စာား     

ရငြ်ီးပ စ် … ဦြီးတ ည်အို ပ် စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အ   ျိုြီး သ  ြီး အိုပ်စို၊ လ ယ်သ  ွာြီး 

အိုပ်စို။ 

 ှတ်ခ  က်  (၁) လခစ ွာြီး အလိုပ် သ ွာြီး  ွာြီး ၏ တ စ်ရက်ဝင် ကင  = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                  (၂) နောရ တ က်ပဖင့်် ရက သွာ အ လိုပ် သ ွာြီး  ွာြီး ၏ တ စ်ရက်ဝ ငက်င  = (တ စ်န ောရ ဝင် ကင  

× ၈) 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ လိုပ်ငန်ား အမ  ျိိုားအစာားန ှ င့်် အလိုပ်မပ ားက မ မာက်မှုက ပေါ်မူတ ည်မပ ား 

အမ ျိိုား သာားနှ င့််အ မ ျိိုား သမ ား လိုပ်ခန ှုန်ားထ ာားက ာမခ ာားမှု ရှိ ကပါသ ည် ။အ မ ျိိုား သာား မ ာား အတ က်ဝငက် င  

အကကာ ငာ်းဆ  ိုားလိုပ် ငန်ားမှ ာ ကဆာက် လိုပ်ကရား ၊ အိ မ်သ ိုားပစစ ည်ားမ ာား ကရ ာင်ား ဝယ် က ရ ား လိုပ်ငန်ား နှင့်် 

အမ ျိိုား သမ ား မ ာား အ တ  က် အကက ာင်ား ဆ ိုားလိုပ်ငန်ား မှ ာ အ ပ်ခ ျိုပ် အလှမ ပင် 

ပန်ားရ  လိုပ်ငန်ား မဖစ် ပါသ ည်။ 
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 (ဂ)  သဘွာဝ ရငြ်ီးပ  စ်  ွာြီး 

(ဂ-၁)  စ ိုက်ပ  ျိုြီးန ိုငက် သွာ ကပ ဧရ ယွာ 

ဇယွာြီး (၄) ကက ြီးရ ွာ၏စ ို က်ပ  ျိုြီးကပ  ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 

ကပ အ   ျိုြီး အစွာြီး 
ဧရ ယ ွာ 

(ဧ က) 

ကပ ဆ လ ွာ အ ရည် အက သ ြီး (မှန်ရာတ စ်ခ ိုကိို သာ 

ကရ  ားရ န်) 

လယ် ကပ  ၁၉၇ ၉ ကကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ယွာ ကပ  / ကတွာင် ယွာ ကပ   ကကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ဥယ ွာဉ်ခ ခံကပ   ကကာင်ား            သင့််           ည ့်  

က ိုင်ြီး/ကျွန်ြီးကပ   ကကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ဓန ကတ ွာ ကပ   ကကာင်ား            သင့််           ည ့်  

စွာြီးက က်ကပ   ကကာင်ား            သင့််           ည ့်  

ကပ လ တ် ကပ လပ်  ကကာင်ား            သင့််           ည ့်  

စိုစ ိုကပ ငြ်ီး ၁၉၇ ၉  

ရငြ်ီးပ စ် … (၁) အ  ်ကထွာ ငစ်ိုစ ွာ ရငြ်ီး ကကွာ က်ယူ ှု ၊ (၂) ဦြီးတ ည် အိုပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - 

လယ် သ ွာြီး အိုပ်စို ၊  (၃) လယ် ယွာ ကပ စ  ံခန့််ခ  ွဲက ရြီးနှင့်် စွာရငြ်ီး အင်ြီးဦြီးစ ြီးဌ ွာန၊ (၄) ကက ြီးရ ွာ အိုပ်စို 

အိုပ်ခ ျိုပ်က ရြီး ှ ြူြီးရံိုြီး။ 

 ှတ်ခ  က်။       ။ ကပ လ တ ်ကပ လပ် ဆ ိုသ ည် ှ ွာ ယခင်က သ ြီးစွာြီးခံ ယူ လို ပ်က ိုင် လွာခွဲ့်မပ ြီး 

အက က ွာင်ြီး အ   ျိုြီး   ျိုြီး က ကွာင့်် စ န ့််လ တ ်ထွာြီး သ ည့်် သ ြီးစ ွာြီးခံယူ လိုပ်က ို င် သူ ရှ က သွာ စ ိုက်ပ  ျိုြီးကရြီး 

(သ ို့်) က  ြီးပ ြူက ရြီးလိုပ် က ိုင် န ိုငသ် ည့်် ကပ နှင့်် န ိုငင်ံ က တ ွာက် သ ြီး သန့်် လ ွာထ ွာြီး သတ ် ှတ် သ ည့်် 

ကပ   ွာြီးက ို ဆ ိုသ ည်။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ က်။       ။- ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ပ ျိိုားက မ မစိုစိုကပါင်ား မှ ာ(၁၉၇၉ )ဧ က ရှိမပ ား ကမမအမ ာား 

စိုမှာ လ ယ်ကမမမ  ာားမဖစ် ကပါ သည် ။ကမမဆ လွှာ အ ရညအ်က သ ားမှ ာအ သင့်် အ သင့်် 

ကကာင်ားမ န် ပါ သည် ။ 

(ဂ-၂)    ဓွာတ် သတ တျိုနှင့်် အပခွာြီး သဘွာဝ ရငြ်ီးပ  စ်  ွာြီး 

ဇယွာြီး (၅) ဓွာတ်သတ တျိုနှ င့်် အပခွာြီး သဘွာဝ ရင် ြီးပ စ်   ွာြီး 
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အ   ျိုြီးအစ ွာြီး 

ကက ြီးရ ွာနှ င့်် 

အန ြီးပတ်ဝန်ြီးက ငတ်  င် 

သဘွာဝ အတ ိုငြ်ီး ကတ ြို့ရှ န ို င ်ှု  

(မှန်ရာတ စ်ခ ိုကိိုသာ ကရ  ားရ န်) 

အသံိုြီးခ န ိုင်  ှု  

(မှန်ရာတ စ်ခ ိုကိိုသာ 

ကရ  ားရ န်) 

သတ တျိုနှင့်် 

အပခွာြီးတ င်ြီး ထ က် သ ယံ 

ဇွာတ  ွာြီး (ဓွာတ်က င ြို့၊ ကရနံ၊ 

ကက ွာက်  က် စသ ည်။) 

မ ာား     သင့််   နညာ်း     

မရှိ  

လ ယ်  ခက ် 

အသ ိုားမမ ပျိုနိိုင်ပ ါ  

ကက ွာက် ၊ သွဲ၊ ကက ွာက်စ ရစ် 

စသ ည်  ွာြီး 

မ ာား     သင့််   နညာ်း     

မရှိ  

လ ယ်  ခက ် 

အသ ိုားမမ ပျိုနိိုင်ပ ါ  

သဘွာဝ အပင်    ျိုြီးစ တ ်  ွာြီး 

(န ောြီးစွာ၊က ဆြီးဘ က်ဝ ငအ် ပင်

  ွာြီး)  

မ ာား     သင့််   နညာ်း     

မရှိ  

လ ယ်  ခက ် 

အသ ိုားမမ ပျိုနိိုင်ပ ါ  

သဘွာဝ 

တ  ရစဆွာန်   ျိုြီးစ တ ်  ွာြီး 

မ ာား     သင့််   နညာ်း     

မရှိ  
 

ရငြ်ီးပ စ် … ဦြီးတ ည် အိုပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရ ပ်ဖ အိုပ် စို၊ သစ်ကတွာ ဦြီးစ  ြီးဌွာန၊ 

အကထ ကထ အိုပ်ခ ျိုပ် ကရြီး ဦြီးစ  ြီးဌွာန။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ၊ သဘွာဝတ  ရစဆွာန်    ျိုြီးစ တ ်နည်ြီးပ ြီးမ ပ : လက်လှ ်ြီး    ှု ရှ ပ ။ 

 

 

(ဃ)     ဥစ စွာဓနအဆ င့်် အကပခ အကန 

ဇယွာြီး (၆) ဥစ စွာဓနအဆ င့်် အကပခ အ ကန 

အက က ွာင်ြီး အရွာ 

သတ ် ှတ်စံန ှုန်ြီး 

အဆင် ကပပ 

ကသ ွာ 

အ  ်က ထွာ ငစ်ို 

အလ ယ်အ 

လတ်ရှ  

ကသ ွာအ  ် 

ကထွာ ငစ်ို 

 ကပပလ ည် 

ကသ ွာ 

အ  ်က ထွာ ငစ်ို 

အလ န် ကပပလ ည် 

ကသ ွာအ  ် ကထ ွာင်စို 
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အက က ွာင်ြီး အရွာ 

သတ ် ှတ်စံန ှုန်ြီး 

အဆင် ကပပ 

ကသ ွာ 

အ  ်က ထွာ ငစ်ို 

အလ ယ်အ 

လတ်ရှ  

ကသ ွာအ  ် 

ကထွာ ငစ်ို 

 ကပပလ ည် 

ကသ ွာ 

အ  ်က ထွာ ငစ်ို 

အလ န် ကပပလ ည် 

ကသ ွာအ  ် ကထ ွာင်စို 

ကပ ယ ွာပ ိုင် ဆ ိုင် ှု   ွာြီး အသင့််အတ င့်် နညြ်ီး အလ န်န ည်ား (သိို့်) မရှိ 

အ  ်အ ကပခအ ကန  
အလ န် 

ကကွာ ငြ်ီး 

အသင့််အတ င့်် 

ကကွာ ငြ်ီး 
ညံ့် အလ န် ညံ့် 

ကိုန်ထိုတ်လို ပ် ှုနှ

င့် ် ဆ ိုင်ကသွာ 

ပ ိုင်ဆ ိုင်  ှု 

  ွာြီး အသင့််အတ င့်် နညြ်ီး  ရှ  

အဓ ကစ ြီးပ ွာြီးက ရြီး 

လိုပ်ငန်ြီး 

စ ြီးပ ွာြီး (ဝငက်င ) 

အလ န်က ကွာ ငြ်ီး 

စ ြီးပ ွာြီး (ဝငက်င ) 

အသင့််အတ င့်် 

စ ြီးပ ွာြီး (ဝငက်င ) 

နညြ်ီး 

စ ြီးပ ွာြီး (ဝငက်င ) 

အလ န်န ည်ြီး 

အ  ်က ထွာ ငစ်ို  ၈ ၄ ၂၀၂ ၃၄၇ ၁ ၆ 

ရငြ်ီးပ စ် … (၁) ကက ြီးရ ွာ လံိုြီးကျွတ် အစည်ြီး အကဝြီးပ ပျိုလိုပ်ပခင်ြီး။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ၊ အဆင်ကပပ က သွာ အ  ်က ထွာ ငစ်ိုသ ည် တ စ်ရ ွာ လံိုြီးရှ  အ  ်က ထွာ ငစ်ို 

ဦြီးကရ ထက်က လ ွာ့်န ည်ြီးက နပ သည်။ အလ ယ်အ လတ်အဆ င့််ရှ ကသ ွာ အ  ်ကထ ွာင်စို ဦြီးကရ သ ည် 

(၈ ၄)ရှ သည့်် အတ က် ဆင်ြီးရွဲ ကသ ွာအ  ်က ထွာ င် စို  ွာြီး ထက်ကလ ွာ့်နညြ်ီး ကနသ ည်။ ဆင်ြီးရွဲ ကသ ွာ 

အ  ်က ထွာ ငစ်ိုအ ကရ အတ က် ှွာ(၃၄ ၇)တ စ်ရ ွာလံိုြီးနှ င့်် ယှ ည် က ည့််ပ က စ ြီးပ ွာြီးက ရြီး 

အသင့််အတ င့််ရှ ကသ ွာရ ွာပ ဖစ်ပ သ ည်။ 

 

 

 

(င)  ထ ခ ိုက်လ ယ် ှု 

(င-၁)  ဝ ်ြီးစွာ ဖူလံို ှု 

ဇယွာြီး (၇) ကခ ြီးငွှာြီးပခင်ြီး  ရှ ဘွဲ တ စ်ကန့်လ င် အ နညြ်ီးဆံိုြီး နှစ ်နပ်စွာြီးန ိုင် သ ည့်် အ  ်က ထွာ ငစ်ို  ွာြီး 
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(ဥစ စွာ ဓနအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ  ် ကထ ွာင်စိုက ပ ငြ်ီး ၏ ၃၀ ရွာခ ိုင်နှုန်ြီးစ  ) 

အခ  န်ကွာလ 

အ  ်က ထွာ င်

စ ို 

အက ရအတ 

က ်

ကပဖရှ ငြ်ီးသ ည့်် နညြ်ီးဗ ြူဟ ွာ (ကပဖရှင်ြီးန ည်ြီး 

တ စ်ခ ိုစ အလ ိုက် အ  ်က ထ ွာင်စို အကရ အတ က်  ွာြီး က ို 

ကဖွ်ာပပ ရန်) 

၃ လက အွာက် 

ဝ ်ြီးစွာဖူ လံို ှု 
၁၅၀ 

အပခွာြီးအစ ွာကပပ ွာင်ြီး လွဲစွာ ြီး     = ___________ 

အစွာက လ ွာ့်စ ွာြီး              = ___________ 

အကထ ွာက် အပံ့် ယူ              = ___________ 

ကခ ြီးယူ                             = _______၁၃၀____ 

လိုပ်အ ွာြီးခကက ျို ယူ                  = _____၂၀______ 

၃ လနှင့်် ၆ 

လ ကွာြီး 

ဝ ်ြီးစွာဖူ လံို ှု 

၆ 

အပခွာြီးအစ ွာကပပ ွာင်ြီး လွဲစွာ ြီး     = ___________ 

အစွာက လ ွာ့်စ ွာြီး             = ___________ 

အကထ ွာက် အပံ့် ယူ             = ____၁______ 

ကခ ြီးယူ                            = ___၅________ 

လိုပ်အ ွာြီးခကက ျို ယူ                 = ___________ 

၆ လ  ှ ၁၂ 

လအ ထ  

ဝ ်ြီးစွာဖူ လံို ှု 

 

အပခွာြီးအစ ွာကပပ ွာင်ြီး လွဲစွာ ြီး     = ___________ 

အစွာက လ ွာ့်စ ွာြီး             = ___________ 

အကထ ွာက် အပံ့် ယူ             = ___________ 

ကခ ြီးယူ                             = ___________ 

လိုပ်အ ွာြီးခကက ျို ယူ                  = ___________ 

ရငြ်ီးပ စ်..ဥစ စွာဓနအ ဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ  ်က ထွာငစ်ို ကပ င်ြီး ၏ ၃ ၀ 

ရွာခ ိုင်နှုန်ြီးစ  အွာ ြီးစစ ်တ ်ြီး ကကွာက် ယူပခ ငြ်ီး။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ၊ ကက  ြီးရ ွာတ  င် ကပခြီးငှွာြီးပခ ငြ်ီး ရှ ဘွဲ တ ကန့်အန ည်ြီးဆံို ြီး 

နှစ ်နှပ်စွာြီးန ိုင် သ ည်။ ကက ြီးရ ွာတ  င် ဝ ်ြီးစွာ ဖူလံို ှု လံိုက လွာ က် ှု ရှ ပ ။ ဝမ်ားစ ာဖူ လ ို က 

ပါသ ည် ။၎င်ား အမိ်ကထ ာင် စိုမ ာား သ ည် ဝမ်ားစ ာဖူ လ ိုမှုကိို ကမဖရ ှင်ားရ န် ဆန ်/ စပါားက ိို မိတ် ဆ  

ကိကဆ  မ ျိိုားမ  ာား ထ မှ ကခ  ားယူမခင်ား၊ ကက ားရ ာရှိ ကိုန်စ ိုဆိိုင် မ ာားမှ အကကက ားဝ ယ် ယူမခ ငာ်း 

မ ာားမပျို လိုပ် က ပါ သည် ။ 
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(င-၂)  ကူ ည ကစွာ င့််က ရှွာ က် ှု အထူြီး လ ိုအ ပ်က သွာ အိုပ်စို  ွာြီး ၏ ထ ခ ိုက်လ ယ် ှု အကပခ အကန 

ဇယွာြီး (၈) ကူည ကစွာ င့််က ရှွာက်  ှု အထူြီး လ ို အပ်က သွာ အိုပ်စို  ွာြီး ၏ ထ ခ ိုက်လ ယ်  ှု အကပခ အကန 

အက က ွာင်ြီး အရ ွာ က ွာြီး   ကပ င်ြီး 

  သ ွာြီးစိုကစွာ င့််က ရှွာက်  ှု ရှ က သွာ သက်ကက ြီး ရ ယ် အ ို  ၆၄ 

နှစ ်နှင့််အ ထက် 
၃ ၂ ၅ 

  သ ွာြီးစို/ရပ် ရ ွာ ၏ကစ ွာင့်် ကရှွာ က် ှု ရှ က သွာ  သန် စ  ်ြီးသ ည့်် 

ပိုဂ္ ျိုလ် 
၂ ၂ ၄ 

 အ  ်က ထွာ ငစ်ို အက ရအတ က် 

ဆင်ြီးရွဲ၍   သ ွာြီးစိုဦြီးက ရ  ွာြီးသည့်် အ   ျိုြီးသ   ြီးဦြီးက ဆွာင် 

အ  ်က ထွာ ငစ်ို   
၂၈ 

ဆင်ြီးရွဲ၍   သ ွာြီးစိုဦြီးက ရ  ွာြီးသည့််  ိုဆ ိုြီးဖ ို/ တ စ်ခ ိုလပ် 

အ  ်က ထွာ ငစ်ို 
၃၂ 

အပခွာြီးက ဒသ သ ို့်  ကွာပ င့်် စ ွာ သ ွာြီး ကရ ွာက် 

ကနထ ိုင် လိုပ်က ို ငက်န သ ည့်် ဆင်ြီးရွဲ သ ည့်် အ  ်က ထွာ င် စို 
၅၂ 

ရငြ်ီးပ စ် … ဦြီးတ ည် အိုပ် စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရ ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။     ။ မိသ ာားစို ကစ ာင့်် ကရ ှာက်မှုမရှိက သာ အသက ်(၆ ၀)နှစ ်နှင့််အထက် 

အဖိိုားအ ဖ ာားအိ မ်(၅)အမိ်ရှိပါသ ည် ။ ရပ်ရ ာမာှကစ ာင့််ကရှာ က်မှုမရှိက သာ မသန်စ  မ်ား သ ည့််ပိုဂဂိျို လ် 

(၄)ဦား ရှိ ပါ သည် ။အမ  ျိိုားသမ ားဦ ားက ဆာ င် သည့်် အမိ်ကထ ာင်စို(၂၈)စို၊ တ စ်ခ ိုလပ် အမိ်ကထ ာင်စို 

(၃၂)စိုန ှင့်် အမခာားက ဒသတ  င် သ ာားကရ ာကက်န ထိိုငက် သာဆ ငာ်းရ ဲသ ည့်် အမိ်ကထ ာင်စို(၅ ၂)စ ို 

ရှိ ကပါသ ည် ။ 

. 

 

 

 

 

(င-၃)  ကက ြီးရ ွာ ၏ ထ ခ ိုက်သက် ကရ ွာကလ် ယ်  ှု အကပခ အ ကန 
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ဇယွာြီး (၉) ကက ြီးရ ွာ၏ ထ ခ ိုက်သက ်က ရွာက် လ ယ် ှု အကပခ အကန 

စဉ ် ထ ခ ိုက်လ ယ် ှု အ   ျိုြီးအ စွာြီး ထ ခ ိုက်လ ယ် ှု (မှန်ရာ တ စ်ခ ိုကိိုသာ ကရ  ားရ န်) 

၁ စွာြီးနပ်ရ ကခွာ  ဖူလံို ှု 
 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၂ 
သဘွာဝ ရငြ်ီးပ  စ် ရှွာြီး ပ ြီး ှု (ကပ ၊ 

စ ိုက်ပ  ျိုြီးကရ) 

 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၃ ကရကက ြီးပခ ငြ်ီး 
 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၄   ိုြီးကခ ငပ်ခ ငြ်ီး 
 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၅ အက အြီးလ န်ကွဲပခ ငြ်ီး 
 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၆  ိုန်တ  ိုင်ြီး 
မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၇ ငလ င် 
 မမင့််       လတ်              န မိ့်််           

မရှိ  

၈   ြီးကဘြီး 
မမင့််       လတ်              န မိ့်််           

မရှိ  

၉ ဆွာြီးငန် ကရဝ ငက်ပ  
 မမင့််       လတ်              န မိ့်််           

မရှိ  

၁၀ ကပ မပ ျိုပခင်ြီး ၊ ကပ ဆ လ ွာ ပ က ်ယ င်ြီး ှု 
 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၁၁ သစ်ကတ ွာပပျိုန်ြီးတ  ြီးပခ ငြ်ီး 
 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၁၂ ငကှ်ဖ ွာြီး ကရ ွာဂ  
 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၁၃ တ  ဘ ကရွာဂ  
 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  
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စဉ ် ထ ခ ိုက်လ ယ် ှု အ   ျိုြီးအ စွာြီး ထ ခ ိုက်လ ယ် ှု (မှန်ရာ တ စ်ခ ိုကိိုသာ ကရ  ားရ န်) 

၁၄ က ိုယ်ခံအ ွာြီးက ဆ ငြ်ီး ှုက ရ ွာဂ  
 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၁၅ ပပည်တ င်ြီး ပဋ ပကခ 
 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၁၆ တ  ရစဆွာန် ကူြီးစက်ကရ ွာဂ  က ကရွာ က် ှု 
 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၁၇ လူကိုန်ကူြီးပခ ငြ်ီး 
 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

၁၈ 
ကဝြီးလံကခ င် သ /လ ြ်ီးပန်ြီး 

ဆက်သ ယ်က ရြီး ခက ်ခွဲ စသ ည် 

 မမင့််       လတ်              နိမ့်််           

မရှိ  

ရငြ်ီးပ စ် … ဦြီးတ ည် အိုပ် စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရ ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကမမပ ျိိုမခ ငာ်း၊ ကမမဆ လွှာပ  က် ယ င်ားမှု မ ာားမှ ာ မရှိသက လာ က် 

ရှာားပါားက ကာ ငာ်းက လ့်လ ာက တ  ြို့ ရှိရပါသ ည်။ သစ်ကတ ာမပျိုန်ား တ  ားမှု မ ာား လည်ားရ ှ ာားပါားသ ည့်် အမပင် 

ကရ ာဂါမ ာားလ ည်ား မ မဖစ် က ပါ။ က န်ား မာ ကရ ားန ှင့််ပတ်သက် သ ည့်် စ န ့််ပစ်ပစစည်ား မ ာား 

စန စ်တ က မပျိုလို ပ်၍ ယ ငလ် ို အမိ် သာမ  ာား ကဆာက် လိုပ်ရန် လိိုအ ပ်က ကာ ငာ်းက လ့်လ ာ 

ကတ  ြို့ ရှိရပါသ ည်။ 

 

(င-၄)  ထ ခ ိုက်သက ်က ရွာ က် ှု ခံရန ိုင် သ ည့််သူ   ွာြီး 

ဇယွာြီး (၁၀) ထ ခ ိုက်သက ်ကရွာက် ှု ခံရန ိုင် သည့်် သူ  ွာြီး 

စ

ဉ ်
ထ ခ ိုက်သက ်က ရွာက်  ှု ခံရန ိုင် သ ည့််သူ   ွာြီး 

ထ ခ ိုက်လ ယ် ှု (မှန်ရာတ စ်ခ ိုကိိုသာ 

ကရ  ားရ န်) 

၁ လူင ယ် 
မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၂ 
အ   ျိုြီး သ  ြီး ဦြီးကဆွာင် သ ည့်် ဆင်ြီး ရွဲ သည့်် 

အ  ်က ထွာ ငစ်ို  

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၃ ကပ ယ ွာ ွဲ့်၊ ဆင်ြီးရွဲ သ ွာြီးက တ ွာင် သူ မမင့််      လတ်        နိမ့်််      
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စ

ဉ ်
ထ ခ ိုက်သက ်က ရွာက်  ှု ခံရန ိုင် သ ည့််သူ   ွာြီး 

ထ ခ ိုက်လ ယ် ှု (မှန်ရာတ စ်ခ ိုကိိုသာ 

ကရ  ားရ န်) 

မရှိ  

၄ 

သဘွာဝ ကဘြီးဒ ဏ် ဆ ိုြီးရ ွာြီးစ ွာ 

က ကရွာ က်န ိုငက် သ ွာ အ  ် ကထွာ ငစ်ို/ 

ကူြီးစက်ကရ ွာဂ  ထူကပပ ွာက သွာ ကဒ သတ  င် 

ကနထ ိုင် သူ 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၅ ပ စ်က ်ြီးကဘြီး ကနထ ိုင် သူ   ွာြီး 
မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၆ 
 ကတွာ်တဆ  ှုပဖစ်န ိုင် ကပခ  ွာြီးက သွာ ကနရွာ 

(Prone to accident) တ  င် ကနထ ိုင် သူ  ွာြီး 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၇ 
ပပည်တ င်ြီး ကနရ ပ်စ န့််ခ  ွာက ရ ြို့ကပပ ွာင်ြီးခံရ သူ   ွာြီး 

(IDP) 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၈ ကပ န  ့််ပ ို ငြ်ီး ကနထ ို ငသူ်   ွာ ြီး 
မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၉ င ြီးကန ်ပ ိုင် ရှင်  ွာြီး 
မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၁

၀ 
လက်လို ပ်လက်စ ွာြီး  ွာြီး ၊ က ပန်ြီး  ွာြီး 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၁

၁ 
လူနည်ြီးစို လူ   ျိုြီး  ွာြီး 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၁၂ 
ကဒသတ  ငြ်ီးပ ဋ ပကခ ဧရ ယွာတ င် 

ကနထ ိုင် သူ  ွာြီး 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၁

၃ 
နယ်စပ်က ဒသတ  င် ကနထ ို ငသူ်  ွာြီး 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၁

၄ 
ကရ တ င်ြီး လိုပ် သွာြီး   ွာြီး 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၁

၅ 
ကဆြီးစ ွဲသူ   ွာြီး 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  
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စ

ဉ ်
ထ ခ ိုက်သက ်က ရွာက်  ှု ခံရန ိုင် သ ည့််သူ   ွာြီး 

ထ ခ ိုက်လ ယ် ှု (မှန်ရာတ စ်ခ ိုကိိုသာ 

ကရ  ားရ န်) 

၁

၆ 
ကူြီးစက်ကရ ွာဂ ရန ို ငက်ပခရှ ကသ ွာသူ   ွာြီး 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၁

၇ 
လှည့်် လ ည်သ ွာြီးလ ွာ၍ ကစ ြီးကရွာ ငြ်ီးသူ   ွာြီး 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၁

၈ 
ကနရပ်ပပန် အကပခ ခ သူ   ွာ ြီး 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၁

၉ 
ကရ ြို့ကပပ ွာင်ြီး လိုပ် သွာြီး   ွာြီး 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

၂

၀ 
ကွာြီးက ွာင်ြီးမ ပ ြီး အ သက်က   ြီးသူ  ွာြီး 

မမင့််      လတ်        နိမ့်််      

မရှိ  

ရငြ်ီးပ စ် … ဦြီးတ ည် အိုပ် စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရ ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာရှိ အမိ်ကထ ာင်စိုမ  ာား ကမမန ိမ့်ပ်ိိုင်ားတ  င် ကန ထိိုင် သူ မ ာားမဖစ်မပ ား 

ကမမယာ မဲ့် အမိ်ကထ ာင်စိုမ  ာားလ ည်ားရ ှိမပ ား  ကက ားရ ာ တ  င်ားလှည့်် လ ည် သ ာားလ ာ၍ ကစ  ားက ရာင်ားသမူ  ာား 

လည်ားရ ှိပ ါသ ည် ။လက် လို ပ်လက်စ ာားလိုပ်ကိို င် သူက က ားရ  ာ သူမ ာားစ ာရှိ ပါ သ ည်။ 
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(၂)       ကက ြီးရ ွာ ၏ လက်ရှ  ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးက ရြီး အကပခ အ ကန 

(က) ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးကရ ြီးအဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး  ွာြီး အကပခ အကန 

(က-၁) ကက ြီးရ ွာတ  ငြ်ီးရှ  လူထို အ ကပခပ ပျို အဖ ွဲြို့ အစည်ြီး   ွာြီး 

ဇယွာြီး (၁၁) ကက ြီးရ ွာတ ငြ်ီးရှ  လူထိုအ ကပခပ ပျို အဖ ွဲြို့ အစည်ြီး   ွာြီး 

စ

ဉ ်

အဖ ွဲြို့အ 

စညြ်ီး အ ည် 

အ   ျိုြီးအ 

စွာြီး 

(မှန်ရာ 

တ စ်ခ ိုကိို

သာ 

ကရ  ားရ န်) 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ် ြီးကရ 

လိုပ်ငန်ြီးတ ွာဝန် 

(အနည်ားဆ ိုား တ စ်ခ ိုနှင့်် 

အထက်  ကရ  ားန ိိုင်သည် ။) 

စ  ်ြီး 

ကဆွာ င် 

န ိုင ်ှု 

(မှန်ရာတ စ်ခ ို 

ကိိုသ ာ 

ကရ  ားရ န်) 

က ွာြီး   ကပ င်ြီး 

၁ 
နောကရြီး ကူ ည 

 ှုအ သငြ်ီး 

၁  ၂   

၃  
၁၅  ၁၅ 

ပည ွာကရ ြီး        ကင က ကြီး       
 
က န်ြီး ွာက ရြီး    

ဘွာသ ွာက ရြီး   

စ ိုက်ပ  ျိုြီးက  ြီးပ ြူက ရြီး                 
 
သွာ ကရြီး/နောက ရြီး၊ လူ ှုဖ ြံို့မဖ ျိုြီး

ကရြီး   

လံိုခခ ံျိုကရြီးနှ င့်် ကွာက ယ် က ရြီး      
 

ကကွာ ငြ်ီး  

သင့််       

ညံ့်         

၂ 
ကက ြီးရ ွာ ဖ ံြို့

မဖ ျိုြီးကရြီး 

၁  ၂   

၃  
၇ ၄ ၁၁ 

ပည ွာကရ ြီး        ကင က ကြီး       
 
က န်ြီး ွာက ရြီး    

ဘွာသ ွာက ရြီး    

စ ိုက်ပ  ျိုြီးက  ြီးပ ြူက ရြီး                 
 
သွာ ကရြီး/နောက ရြီး၊ လူ ှုဖ ြံို့မဖ ျိုြီး

ကရြီး   

လံိုခခ ံျိုကရြီးနှ င့်် ကွာက ယ် က ရြီး      
 

ကကွာ ငြ်ီး  

သင့််       

ညံ့်         

၃  ၁  ၂   ၂၀ ၂၀ ၄ ၀ ပည ွာကရ ြီး        ကင က ကြီး       ကကွာ ငြ်ီး  



 

53 

 

စ

ဉ ်

အဖ ွဲြို့အ 

စညြ်ီး အ ည် 

အ   ျိုြီးအ 

စွာြီး 

(မှန်ရာ 

တ စ်ခ ိုကိို

သာ 

ကရ  ားရ န်) 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ် ြီးကရ 

လိုပ်ငန်ြီးတ ွာဝန် 

(အနည်ားဆ ိုား တ စ်ခ ိုနှင့်် 

အထက်  ကရ  ားန ိိုင်သည် ။) 

စ  ်ြီး 

ကဆွာ င် 

န ိုင ်ှု 

(မှန်ရာတ စ်ခ ို 

ကိိုသ ာ 

ကရ  ားရ န်) 

က ွာြီး   ကပ င်ြီး 

၃   
က န်ြီး ွာက ရြီး    

ဘွာသ ွာက ရြီး    

စ ိုက်ပ  ျိုြီးက  ြီးပ ြူက ရြီး                 
 
သွာ ကရြီး/နောက ရြီး၊ လူ ှုဖ ြံို့မဖ ျိုြီး

ကရြီး   

လံိုခခ ံျိုကရြီးနှ င့်် ကွာက ယ် က ရြီး      
 

သင့််       

ညံ့်         

ရငြ်ီးပ စ် … ဦြီးတ ည် အိုပ် စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရ ပ်ဖ အိုပ်စို ၊ အ   ျိုြီး သ  ြီး အိုပ်စို။ 

အိုပ်စိုအ    ျိုြီးအစ ွာြီး 

(၁) စ ြီးပ ွာြီးက ရြီးအ ကပခခ ံက သွာ အိုပ်စို- လယ် သ ွာြီး အဖ ွဲြို့၊ ကင စိုကင ကခ ြီးအဖ ွဲြို့ စသ ည့််။  

(၂) လူ ှုက ရြီးအ ဖ ွဲြို့ - ဥပ ွာ - အ   ျိုြီး သ  ြီးအ ဖ ွဲြို့၊ လူငယ် အဖ ွဲြို့၊ က ိုယ်ထူ က ိုယ် ထ အဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘွာသ ွာက ရြီးနှင့်် ယဉ ်ကက ြီး ှုအဖ ွဲြို့။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာ ရှိ လူထို အကမခ မပျိုအ ဖ ဲြို့အ စညာ်းမ ာားတ  င် နှာကရား 

ကူည မှု အ သငာ်း မှာအတ က်ကက ဆ ိုား မဖစ်မပ ား ကက ားရ ာရပ်ကရား ရ ာကရား လိုပ်ငန်ား မ ာားကိို ဦား ကဆာင် ၍ 

လိုပ်ကိို င ်ကသ ည် ။ ကက ား ရ ာဖ ိ  ိ ိ ိ ိ့်မဖိျိုားက ရား အ ဖ ဲြို့ဝင်မ ာားမှလ ည်ား ကက ားရ ာလိုပ် ငန်ား မ ာားကိို 

တ က်ကက စ ာလို ပ်ကိိုင ် က ပါသ ည် ။ 
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(က-၂) ကက ြီးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးက ရြီး ကဆွာ ငရ် က် ကနက သွာ ပပငပ်အ ဖ ွဲ ြို့အစညြ်ီး   ွာြီး 

ဇယာား (၁ ၂) ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ား ကဆာငရ် က်ကန က သာ မပငပ်အ ဖ ဲြို့အစ ည်ားမ ာား 

စ

ဉ ်
အ ည် 

အဖ ွဲြို့အစ ည်ြီး အ   ျိုြီးအစ ွာ ြီး 

(မှန်ရာတ စ်ခ ိုကိိုသာ ကရ  ားရ န်) 

အဖ ွဲြို့အစ ည်ြီး ၏ 

လိုပ်ငန်ြီးတ ွာဝန်  ွာြီးနှ င့်် အစ အစဉ ် 

(အနည်ားဆ ိုား တ စ်ခ ိုနှင့်် အ ထက်ကရ ား

နိိုငသ် ည်) 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပည ွာကရ ြီး           ကင က ကြီး    
 
က န်ြီး ွာက ရြီး      ဘွာ သွာ ကရြီး 

စ ိုက်ပ  ျိုြီးက  ြီးပ ြူက ရြီး                  

သွာ ကရြီး/နောက ရြီး၊ လူ ှုဖ ြံို့မ ဖ ျိုြီးကရြီး 
 

၂  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပည ွာကရ ြီး           ကင က ကြီး    
 
က န်ြီး ွာက ရြီး      ဘွာ သွာ ကရြီး 

စ ိုက်ပ  ျိုြီးက  ြီးပ ြူက ရြီး                  

သွာ ကရြီး/နောက ရြီး၊ လူ ှုဖ ြံို့မ ဖ ျိုြီးကရြီး 
 

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပည ွာကရ ြီး           ကင က ကြီး    
 
က န်ြီး ွာက ရြီး      ဘွာ သွာ ကရြီး 

စ ိုက်ပ  ျိုြီးက  ြီးပ ြူက ရြီး                  

သွာ ကရြီး/နောက ရြီး၊ လူ ှုဖ ြံို့မ ဖ ျိုြီးကရြီး 
 

ရငြ်ီးပ စ် … ဦြီးတ ည် အိုပ် စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရ ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

 ှတ်ခ  က်။ 

(၁)  ဘွာသ ွာက ရြီးနှင့်ပ်တ် သက် ကသ ွာအဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး (ပပည်တ င်ြီး/ ပပည်ပ) (ဥပ ွာ − ဓ မစကူြီး လ် 

ကဖွာ ငက်ဒြီး ရှင်ြီး ၊ Christian Aid Missions စသ ည်)  

(၂)  အစ ိုြီးရ ဟိုတ ်က သွာ အဖ ွဲြို့ အစည်ြီး (ပပည်တ င်ြီး/ပပည်ပ) (ဥပ ွာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသ ည်) 
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(၃)  အရပ်ဘ က်လူ  ှုအဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး  

(၄)  န ိုငင်အံ   ွာြီး ၏ ရန်ပံိုက င ပဖင့််က ဆွာ ငရ် က် က သွာ ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးက ရြီး အဖ ွဲြို့အစ ည်ြီး  ွာြီး (ဥပ ွာ-

ကိုလ သ ဂ္အ ဖ ွဲြို့၊ က ္ွာ့် ဘဏ်၊ အွာရှ ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးက ရြီးဘ ဏ်) 

(၅)  န ိုငင်တံ စ်ခ ို ၏ ရန်ပံို ကင ပဖ င့်် ဖ ွဲြို့စည်ြီး ထွာြီး ကသ ွာ ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးကရြီး အဖ ွဲြို့ အစည်ြီး   ွာြီး (ဥပ ွာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟ တ အဖ ွဲြို့ (ပပည်တ င် ြီး/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပိုဂ္လ က အဖ ွဲြို့အစ ည်ြီး  ွာ ြီး 

န ိုငင်ကံတ ွာ ်ှ ကဒသအ က  ျိုြီး၊ ပပည် သူူ့ အက  ျိုြီး က ို ထ ကရ ွာကစ် ွာထ ်ြီး ကဆွာ ငန် ိုငက်စ ရန်အ လ ို့်ငှ ွာ 

ဥပကဒ၊ နညြ်ီးဥပ ကဒ၊ လ  ်ြီးည န်ခ က်  ွာြီးပဖ င့်် ပပဌွာန်ြီးကွာ ဖ ွဲြို့စည်ြီးက ပြီးထ ွာြီး ကနက သွာ အဖ ွဲြို့အစ ည်ြီး၊ 

အသင်ြီးအ ဖ ွဲြို့  ွာြီး (ဥပ ွာ - သ  ဝ ယ ဦြီးစ ြီးဌ ွာန၏ သ ဝ ယ  အ သ ငြ်ီး၊ 

ကက ြီးလက် ကဒ သဖ ံြို့မဖ ျိုြီး တ  ိုြီးတက်ကရြီး ဦြီးစ  ြီးဌွာန၏ ပ စ  ်ြီးက ရွာ င်  စသ ည်) တ  ို့်က ို ဤဇယ ွာြီးတ င် 

ထည့်် သ ငြ်ီးကဖ ွာပ်ပပခ ငြ်ီး  ပပျိုပ ရန်။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ၊ ကက ြီးရ ွာဖ ံြို့မဖ ျိုြီး ကရြီးက ဆွာ ငရ် က် ကနက သွာ ပပငပ်အဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး  ွာြီး 

 ရှ ပ ။.. 

(ခ)      စ ြီးပ ွာြီးက ရြီးနှင့် ် အ သက်က   ြီး ှု အ ကပခအကန  

(ခ-၁)  သ ြီးနှံ ထိုတ်လိုပ် က ရြီး 

(၁)      စ ိုက်ပ  ျိုြီးကပ ပ ိုင် ဆ ိုင် ှု 

ဇယာား (၁ ၃) ကက ားရ ာ၏ စ ိုက်ပ  ျိုြီးကပ  ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု ၊ ကပ  ယွာ ပ ိုင်ဆ ို င် သည့်် အ  ်က ထွာငစ်ို 

စ

ဉ ်

ကပ ပ ိုင် ဆ ိုင် ှု အရ ယ် အ

စွာြီး 

အ  ်က ထွာ ငစ်ို 

အက ရအတ က် 

ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးကရ ြီးအပ င် 

သတ ် ှတ်ခ က် 

၁ ကပ ယ ွာ ွဲ့်  ၃၆ ၃ ကပ  ွဲ့် ယွာ ွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကက အွာက် ၇၂ ဆင်ြီးရွဲ သ ွာြီးကတ ွာ င် သူ 

၃ 
၂.၅ ဧက ှ ၅ ဧ က 

 ကွာြီး 

၄ ၆ 
ကတွာင် သူင ယ် 

၄ 
၅ ဧက ှ ၁၂.၅ ဧ က 

 ကွာြီး  

၅၀ 
ကတွာင် သူ လတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ က အထက်  ၆၈ ကတွာင် သူကက ြီး 

ကက ြီးရ ွာ ရှ အ  ်က ထွာ ငစ်ို ၅၉ ၉  
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စ

ဉ ်

ကပ ပ ိုင် ဆ ိုင် ှု အရ ယ် အ

စွာြီး 

အ  ်က ထွာ ငစ်ို 

အက ရအတ က် 

ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးကရ ြီးအပ င် 

သတ ် ှတ်ခ က် 

စိုစ ိုကပ ငြ်ီး 

ရငြ်ီးပ စ် … (၁) အ  ်က ထ ွာင်စိုစွာ ရငြ်ီး ကကွာက် ယူ ှု ၊ (၂) ကက ြီးရ ွာ အိုပ်စို အိုပ် ခ ျိုပ်ကရြီး ှ ြူြီးရံိုြီး။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ၊ ကက ြီးရ ွာ တ  င် ကပ ယ ွာ ွဲ့် အ  ်က ထ ွာင်စို (၃၆၃)ရှ ပ သ ည်။ 

ကတွာင် သူ အ   ျိုြီးအစ ွာြီးအ လ ိုက် ကပ ယွာ အ သင့်် အ တ င့််ပ ိုငဆ် ို င ်ကပ သည်။ 

(၂)   အစ ိုြီးရနှ င့်် ပိုဂ္လ က ကရအ ရငြ်ီး အပ စ်  ွာြီး  ှ က ရသ ငြ်ီးန ိုင် သ ည့်် ဧရ ယွာ 

ဇယွာြီး (၁၄) ကက ားရ ာ၏ ကရ အရငာ်းအမမစ်န ှ င့်် ကရ သ င်ြီးဧ ရ ယွာ 

စ

ဉ ်
အရ ငြ်ီးအပ စ် 

ကရက သ ွာ

က ်(ဧ က) 

ကရရ ရှ န ိုင်  ှု  

တ စ်န ှစ်ပတ ်လံိုြီး/ 

ရွာ သ အ လ ိုက် (မှန်ရာ 

တ စ်ခ ိုကိိုသာ ကရ  ားရ န်) 

လံိုကလ ွာက ်ှု (ရှ / ရှ ) 

(မှန်ရာတ စ်ခ ိုကိိုသာ ကရ  ား

ရ န ်) 

၁ ဆည် 

 တ စ်န ှစ်ပတ ်လံိုြီး  

ရွာ သ အ လ ိုက် 

 ကပဖဆ ိုပ  

ရှ      ရှ     

 ကပဖဆ ိုပ   

၂ ကရလ ွဲ ဆည် 

 တ စ်န ှစ်ပတ ်လံိုြီး    

ရွာ သ အ လ ိုက် 

 ကပဖဆ ိုပ  

ရှ      ရှ     

 ကပဖဆ ိုပ   

၃ 
ပ စ်ကရတ င် 

စ  ံက န်ြီး 

 တ စ်န ှစ်ပတ ်လံိုြီး    

ရွာ သ အ လ ိုက် 

 ကပဖဆ ိုပ  

ရှ      ရှ     

 ကပဖဆ ိုပ   

၄ 
ကရ သ င်ြီး ကပ ွာ

ငြ်ီး 

 တ စ်န ှစ်ပတ ်လံိုြီး    

ရွာ သ အ လ ိုက် 

 ကပဖဆ ိုပ  

ရှ      ရှ     

 ကပဖဆ ိုပ   

၅ အဝ စ တ  င်ြီး 

 တ စ်န ှစ်ပတ ်လံိုြီး    

ရွာ သ အ လ ိုက် 

 ကပဖဆ ိုပ  

ရှ      ရှ     

 ကပဖဆ ိုပ   

၆ လက်င င်  တ စ်န ှစ်ပတ ်လံိုြီး    ရှ      ရှ     
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စ

ဉ ်
အရ ငြ်ီးအပ စ် 

ကရက သ ွာ

က ်(ဧ က) 

ကရရ ရှ န ိုင်  ှု  

တ စ်န ှစ်ပတ ်လံိုြီး/ 

ရွာ သ အ လ ိုက် (မှန်ရာ 

တ စ်ခ ိုကိိုသာ ကရ  ားရ န်) 

လံိုကလ ွာက ်ှု (ရှ / ရှ ) 

(မှန်ရာတ စ်ခ ိုကိိုသာ ကရ  ား

ရ န ်) 

ကရတ  င်ြီး ရွာ သ အ လ ိုက် 

 ကပဖဆ ိုပ  

 ကပဖဆ ိုပ   

၇ စ  ့််စ ်ြီးကရ 

 တ စ်န ှစ်ပတ ်လံိုြီး    

ရွာ သ အ လ ိုက် 

 ကပဖဆ ိုပ  

ရှ      ရှ     

 ကပဖဆ ိုပ   

၈ ကခ ွာင်ြီးက ရ 

 တ စ်န ှစ်ပတ ်လံိုြီး    

ရွာ သ အ လ ိုက် 

 ကပဖဆ ိုပ  

ရှ      ရှ     

 ကပဖဆ ိုပ   

ရငြ်ီးပ စ် … (၁) ဦြီးတ ည် အိုပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - လယ် သ ွာြီး အိုပ်စို၊ (၂) ဆည်ကပ  ွာင် ြီးဦြီးစ  ြီးဌွာန ၊ 

စ ိုက်ပ  ျိုြီးကရြီး ဦြီးစ  ြီးဌွာန။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာပိို င် စိိုက်ပ ျိိုားက မမ ဧက အာား လ ိုားအတ  က်  

ကရ သ င်ားစ ိိုက်ပ  ျိိုားန ိိုင်က သ ာ ကရ အရငာ်းအမမစ် မ ာားစ ာရှိပါ သည် ။ စိမ့််စမ်ားကရ ားန ှင့်် ကခ  ာင်ားက ရ 

မ ာား အာားရ ာ သ အလိိုက်ရ ရှိပါသ ည် ။ 

(၃)    အဓ က သ ြီးနှံ  ွာြီးနှ င့်် အထ က် နှုန ်ြီး 

ဇယွာြီး (၁၅) အဓ က သ ြီး နှံ  ွာြီးနှင့်် အထ က်နှုန်ြီး 

သ ြီးနှံ 

စိုစ ို 

ကပ င်ြီး 

စ ိုက် 

ဧ က 

တ စ်ဧက အထ က်နှုန်ြီး 

သ ြီးနှံ 

စ ိုက် 

ပ  ျိုြီး 

သ ည့််  

ကွာလ 

သ င်ြီး အွာြီးစို 

လ ိုအပ်ခ က် 

(မှန်ရာတ စ်ခ ို

ကိို သာ 

ကရ  ားရ န်) 

အပ တ် 

ရရှ န ို င ်ှု 

(မှန်ရာတ စ်ခ ိုကိို 

သာ ကရ  ားရ န်) 
ယူ 

န စ ်

အန 

ည်ြီး 

ဆံိုြီး 

အ 

  ွာြီး 

ဆံိုြီး 

ပ  ်ြီး 

   
  ှ ထ  

စပ ြီး ၁၉၀ တ ၅၀ ၈ ၅ ၇၀   ပ င့်် လတ် ပ င့်် လတ် 
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သ ြီးနှံ 

စိုစ ို 

ကပ င်ြီး 

စ ိုက် 

ဧ က 

တ စ်ဧက အထ က်နှုန်ြီး 

သ ြီးနှံ 

စ ိုက် 

ပ  ျိုြီး 

သ ည့််  

ကွာလ 

သ င်ြီး အွာြီးစို 

လ ိုအပ်ခ က် 

(မှန်ရာတ စ်ခ ို

ကိို သာ 

ကရ  ားရ န်) 

အပ တ် 

ရရှ န ို င ်ှု 

(မှန်ရာတ စ်ခ ိုကိို 

သာ ကရ  ားရ န်) 
ယူ 

န စ ်

အန 

ည်ြီး 

ဆံိုြီး 

အ 

  ွာြီး 

ဆံိုြီး 

ပ  ်ြီး 

   
  ှ ထ  

၉ ငြ်ီး န  ့်် န  ့်် 

ပွဲ ၆၉၀ 
တ

ငြ်ီး 
၁၀ ၁၅ ၈   

ပ င့်် လတ် 

န  ့်် 

ပ င့်် လတ် 

န  ့်် 

ရငြ်ီးပ စ် … ဦြီးတ ည် အိုပ် စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - လယ် သ ွာြီး အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င်အ ဓိ ကစိိုက်ပ ျိိုားက သာ သ ားန ှ မှ ာ စပါားမ ဖစ်မပ ား မိိုားစပါား 

စိိုက်ဧက စိုစ ိုကပါင်ား ၁၉ ၀၉ဧကရ ှိ၍ တ စ်ဧက လျှင် ၈၅ တ ငာ်း ထ က် ရှိပါသ ည် ။ ကဆာငာ်းသ ား နှ  

အမဖစ်မတ်ပဲ.ကိို အဓကိ ထာားစ ိိုက်ပ  ျိိုားမ ပ ား တ စ်ဧက လျှင်၁၅.တ ငာ်း ထ ကရ်ှိပါ သ ည်။  

 (၄)   လ ယ်ယ ွာ သံိုြီး စက်က ရ ယွာ  ွာြီး 

ဇယွာြီး (၁၆) ကက ြီးရ ွာ၏ စ ိုက်ပ  ျိုြီးကရြီး သံိုြီး က ရ ယ ွာ   ွာြီး ပ ိုင်ဆ ို င ်ှု 

စက်အ   ျိုြီး အစွာြီး 
တ စ်ဦြီးခ  ငြ်ီး 

ပ ိုင် 
ရ ွာပ ို င်  အဖ ွဲြို့ပ ို င် 

ငွှာြီး ရ ်ြီးလို ပ်က ိုင် ကနက သွာ 

ကတွာင် သူ အကရ အတ က် 

ထ န်စက် ၈    

လက်တ န်ြီးထ န်စ

က ်

၇၇   
 

အကစ့်ခ   က ရ ယွာ     

ရ တ်သ  ်ြီးက ခ  က လှ့်

စက် 

၃   
 

ရ တ်သ  ်ြီးစက် ၂    

က ခ  ကလှ့်စက်     
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စက်အ   ျိုြီး အစွာြီး 
တ စ်ဦြီးခ  ငြ်ီး 

ပ ိုင် 
ရ ွာပ ို င်  အဖ ွဲြို့ပ ို င် 

ငွှာြီး ရ ်ြီးလို ပ်က ိုင် ကနက သွာ 

ကတွာင် သူ အကရ အတ က် 

ကရ စိုပ်စက် ၁၁၈    

ကမခ နင်ားကရ တ ငစ်

က ်

   
 

ပ က်ရ တ်စ က်     

ရငြ်ီးပ စ်… (၁) အ  ်က ထွာငစ်ိုစ ွာရင်ြီး ကက ွာက် ယူ ှု၊ (၂) ဦြီးတ ည် အို ပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - 

လယ် သ ွာြီး အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င် စိိုက်ပ ျိိုားက ရား သ ိုားကိရိ ယ ာမ ာ ားအမဖစ် ထ န်စက် ၈.စ ား 

၊လက်တ  န်ားထ န်စ က်(၇ ၇)စ ား ကခ ျွကလှ့်စက်၁ စ ား ပိိုင်ဆိိုင် က ပါ သည် ။ က န်စ က်မ ာား က 

ိိိိုရ ာန ား စပ်ကန ရာ မှ ငာှား ရမ်ား အသ ိုားမပျို  ကပါသ ည် ။ 

. 

(၅)    သ ြီးနှံအ ထ ကန်ှုန ်ြီး တ  ိုြီးကစရန် အတ က် အခ င့်် အလ ်ြီး   ွာြီး 

ဇယွာြီး (၁၇) သ ြီးနှံ အထ က်နှုန်ြီး တ  ိုြီးကစရန် အတ က် အခ င့််အ လ ြ်ီး   ွာြီး 

အခ င့်် အလ ်ြီး 

ကဖွ်ာပပခ က်/ရှင်ြီး လင်ြီးခ က်  

(မှန်ရာတစ ်ခိုကိိုသ ာ ကရ  ားရ န်။ ဇယာား ၁ ၇ နှင့် ်၁ ၈ ကိို 

ခ တိ ်ဆက် စစ ်ကဆား မပ ားမှ ကမဖဆိိုရန ်။ ကမဖဆိိုရန ် 

မလိိုအ ပ်ဟို ယူဆကသ ာ အခ က်မ  ာားရှိပ ါက 

“မကမဖဆိိုပါ” ဟူကသ ာ အ က က်ကိိုကရ ားရ န်။) 

သဘာဝ ကရ ကမမရ ာသ ဥ တ ို 

အကနအ ထာား 

အလ န်က ကွာ ငြ်ီး    ကက ွာင်ြီး     သင့််တင့််   တ     

 ကပဖဆ ိုပ  

လယ် ယာကမ မ အ သ ိုားခ  နိို ငမ်ှု 
အလ န်က ကွာ ငြ်ီး    ကက ွာင်ြီး     သင့််တင့််   တ     

 ကပဖဆ ိုပ  

စိိုက်ပ ျိိုားက ရ အရငာ်းအမမစ် 
ကပ   ွာြီး                        အသင့်် အတင့်် ရှ            

 ကပဖဆ ိုပ  

ကခ  ားက င နှင့်် ကင က ကား ဝန်ကဆ ာင်မှု 
အလ ယ်တက ူ ရသ ည်          ရ သ ည်         

 ကပဖဆ ိုပ     
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အခ င့်် အလ ်ြီး 

ကဖွ်ာပပခ က်/ရှင်ြီး လင်ြီးခ က်  

(မှန်ရာတစ ်ခိုကိိုသ ာ ကရ  ားရ န်။ ဇယာား ၁ ၇ နှင့် ်၁ ၈ ကိို 

ခ တိ ်ဆက် စစ ်ကဆား မပ ားမှ ကမဖဆိိုရန ်။ ကမဖဆိိုရန ် 

မလိိုအ ပ်ဟို ယူဆကသ ာ အခ က်မ  ာားရှိပ ါက 

“မကမဖဆိိုပါ” ဟူကသ ာ အ က က်ကိိုကရ ားရ န်။) 

သ ားန ှ မ ျိိုားက စ့် ရရ ှိနိိုင်မှု 

   ျိုြီးကကွာ ငြ်ီး   ျိုြီး သန့််  ွာြီး က ို လ ယ်ကူစ ွာ 

ဝယ် ယူန ိုင် သ ည်      သ ြီးနှံ   ျိုြီးကစ့်   ွာြီး 

ဝယ် ယူရ ရှ န ိုင် သ ည်           ကပဖဆ ိုပ      

သဘာဝကမ မကဆ ား / ကအာ် ဂဲန စ် 

ကမမ သဇာ နှင့်် အမခာား ကအာ်ဂဲနစ ် 

သ င်ား အာားစ ိုမ  ာား 

လ ယ် ကူစ ွာဝ ယ် ယူ/ရန ိုင် သ ည်  ဝယ် ယူ ရန ိုင် သ ည် 

   ကပဖဆ ိုပ   

ဓာတိုပိိုားသတ ်က ဆား ၊ 

ဓာတ်ကမမ သ ဇာနှင့်် အမခ ာား 

ဓာတိုကဗဒ သ င်ားအ ာားစိုမ ာား 

လ ယ် ကူစ ွာဝ ယ် ယူ/ရန ိုင် သ ည်  ဝယ် ယူ ရန ိုင် သ ည် 

   ကပဖဆ ိုပ   

လိုပ် သာားရရ ှိနိိုင်မှု 
အလ ယ်တက ူ ရန ိုင် သည်          ရန ိုင် သ ည်         

 ကပဖဆ ိုပ   

နညာ်းပ ညာ၊ အိုပ်ခ ျို ပ်ကရား 

ပိိုင်ားဆိိုင်ရ ာ ဝန်ကဆ ာ ငမ်ှု မ ာား 

အလ ယ်တက ူ ရန ိုင် သည်          ရန ိုင် သ ည်         

 ကပဖဆ ိုပ   

သ ားန ှ ကစ ားက က်နှ င့်် ကိုန် သ ယ်မှု 

သ ြီးနှံ  ွာြီးက ို လ ယ်ကူစ ွာနှင့် ်ကစ ြီးနှုန ်ြီး ှန်ကန်စ  ွာပဖင့်် 

ကရွာငြ်ီးခ န ိုငသ်ည်  

သ ြီးနှံ  ွာြီး က ို ကရ ွာင်ြီးခ န ိုင် သ ည်                           

 ကပဖဆ ိုပ   

ရငြ်ီးပ စ် … (၁) ဦြီးတ ည် အိုပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - လယ် သ ွာြီး အိုပ်စို ၊ (၂) 

သက်ဆ ို ငရ် ွာမ  ျိုြို့န ယ်အစ ို ြီးရဦြီးစ  ြီး ဌွာန  ွာြီး။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ စိိုက်ပ ျိိုားက မမအမ  ာားစို သ ည် ကမမ သဇ ာ ကကာ ငာ်းမ န်ပါ သည် ။ သဘာဝ 

ကမမ သဇာ အမဖစ် န ှာားကခ  ား၊ ဘဲက ခ ား၊ က က်ကခ  ားမ ာား၊ ကကာက်ရိိုား၊ စပါားခ   မ ာားနှင့်် 

အမိှုက် အကဆ ားမ ာားကိို အသ ိုားမပျို ကပါ သ ည်။ ဓာ တ ိုကမမ သဇာ သ ိုားစ ဲမှု နညာ်းစ နစ ် မက မှုက က ာင့်် 
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ကမမဆ ကမ မနှစ်မ ာားတ စ်ကမ ဖားက မဖား ခန ်ားက မခ ာကလ်ာပါ သ ည် ။ သ ား ထ ကန်ိုန ် ား တ ိိုားတ က်ကစ ရန ် 

အခ င့်် အလမ်ားမ  ာားစိိုက် ပ ျိို ားက မမမ ာားရှိပါ သ ည်။  

 (၆)  သ ြီးနှံ ထိုတ်လိုပ်  ှုအ တ  က် ပပဿန ောနှင့်် အခ က်အခွဲ  ွာြီး 

ဇယွာြီး (၁၈) သ ြီးနှံထိုတ ် လိုပ် ှု အတ က် ပပဿန ော နှင့်် အခက်အခွဲ   ွာြီး 

ပပဿန ောနှင့်် အခက်အခွဲ   ွာြီး 

ကဖွ်ာပပခ က်/ရှင်ြီး လင်ြီးခ က် 

(အနည်ားဆ ိုား တ စ်ခ ိုနှင့်် အထက်  ကရ  ားန ိိုင်သ ည်။ 

ဇယာား ၁ ၇ နှင့် ်၁ ၈ ကိို ခ တိ ်ဆက် စစ ်ကဆား မပ ားမှ 

ကမဖဆိိုရန ်။ ကမဖဆိိုရန ် မလိိုအပ် ဟို ယူဆက သာ 

အခ က်မ  ာားရှိပ ါက “မကမဖဆိိုပါ” ဟူကသာ 

အက က်ကိို ကရ  ားရ န်။) 

သဘာဝ ကရ ကမမရ ာသ ဥ တ ို 

အကနအ ထာား 

ကပ ဆ  သ ဇွာ ကကွာ ငြ်ီး  ရွာ သ ဥတ ို  ှန်    

 ကပဖဆ ိုပ  

လယ် ယာကမ မ အ သ ိုားခ  နိို ငမ်ှု 

လယ် ယွာ ကပ တ ိုြီးခ  ွဲြို့န ိုင် ှု  ရှ ပ                              

 လယ် ယ ွာကပ ဆံိုြီးရံှုြီး  ှု   ွာြီးသ ည်                            
 
လယ် ယွာ ကပ ဆံိုြီး ရံှုြီး ှု အ သင့်် အတင့်် ရှ သ ည်            
 
ပလပ်ကပ    ွာြီး ရှ သ ည်                                         
 
ပလပ်ကပ  အ သင့်် အတင့်် ရှ သ ည်       ကပဖဆ ို ပ      
 

စိိုက်ပ ျိိုားက ရ အရငာ်းအမမစ် အလ ယ်တက ူ ရန ိုင်   လံိုြီးဝ ရ     ကပဖဆ ို ပ    
 

ကခ  ားက င နှင့်် ကင က ကား ဝန်ကဆ ာင်မှု အလ ယ်တက ူ ရန ိုင်   လံိုြီးဝ ရ     ကပဖဆ ို ပ    
 

သ ားန ှ မ ျိိုားက စ့် ရရ ှိနိိုင်မှု အလ ယ်တက ူ ရန ိုင်   လံိုြီးဝ ရ     ကပဖဆ ို ပ    
 

သဘာဝကမ မကဆ ား / ကအာ် ဂဲန စ် 

ကမမ သဇာနှ င့်် အမခာား ကအာ်ဂဲနစ ် 

သ င်ား အာားစ ိုမ  ာား 

အလ ယ်တက ူ ရန ိုင်   လံိုြီးဝ ရ     ကပဖဆ ိုပ   
 
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ပပဿန ောနှင့်် အခက်အခွဲ   ွာြီး 

ကဖွ်ာပပခ က်/ရှင်ြီး လင်ြီးခ က် 

(အနည်ားဆ ိုား တ စ်ခ ိုနှင့်် အထက်  ကရ  ားန ိိုင်သ ည်။ 

ဇယာား ၁ ၇ နှင့် ်၁ ၈ ကိို ခ တိ ်ဆက် စစ ်ကဆား မပ ားမှ 

ကမဖဆိိုရန ်။ ကမဖဆိိုရန ် မလိိုအပ် ဟို ယူဆက သာ 

အခ က်မ  ာားရှိပ ါက “မကမဖဆိိုပါ” ဟူကသာ 

အက က်ကိို ကရ  ားရ န်။) 

ဓာတိုပိိုားသတ ်က ဆား ၊ 

ဓာတ်ကမမ သ ဇာနှင့်် အမခ ာား ဓာတိုကဗဒ 

သ င်ား အာားစ ိုမ  ာား 

အလ ယ်တက ူ ရန ိုင်   လံိုြီးဝ ရ     ကပဖဆ ိုပ   
 

လိုပ် သာားရရ ှိနိိုင်မှု အလ ယ်တက ူ ရန ိုင်   လံိုြီးဝ ရ     ကပဖဆ ိုပ   
 

နညာ်းပ ညာ၊ အိုပ်ခ ျို ပ်ကရား ပိိုင်ားဆိိုင်ရ ာ 

ဝန်ကဆ ာင် မှုမ ာား 
အလ ယ်တက ူ ရန ိုင်   လံိုြီးဝ ရ     ကပဖဆ ိုပ   
 

သ ားန ှ ကစ ားက က်နှ င့်် ကိုန် သ ယ်မှု 

သ ြီးနှံ  ွာြီးက ို လ ယ်ကူစ ွာနှင့် ်ကစ ြီးနှုန ်ြီး ှန်ကန်စ  ွာပဖင့်် 

 ကရွာငြ်ီးခ န ိုငပ်    

သ ြီးနှံ  ွာြီး က ိုက ရွာင် ြီးခ ရန် ကစ ြီးက က် ရှ ပ                            

 ကပဖဆ ိုပ         

ဖ က်ပိိုားန ှ င့်် ကရ ာဂါက ကရ ာကမ်ှု 
ဆ ိုြီးရ ွာြီးစ ွာက    အ သင့်် အတင့််က    

အနည်ြီး င ယ်           က ပဖဆ ိုပ         

ရငြ်ီးပ စ် (၁) ဦြီးတ ည် အိုပ်စိုကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - လယ် သ ွာြီးအို ပ်စို၊ (၂) သက် ဆ ိုင် ရွာမ  ျိုြို့န ယ် 

အစ ိုြီးရဦြီးစ  ြီးဌ ွာန  ွာြီး။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ စိိုက်ပ ျိိုားက မမမ  ာားတ ိိုားခ  ဲြို့ ရန ် အခ င့်် လမာ်း လ ိုားဝမရ ှိပါ ။ ကမမဆ လွှာ 

အရည် အက သ ား ကကာင်ားမ န်လာ ပါသ ည် ။ စိိုက်ပ ျိိုား ကရ ားက ဏ္ဍအတ  က် အကက ားမာားဆ ိုား အခက် အခဲမှ ာ 

လိုပ် သာားရှာားပ ါားမှု သ ားန ှ မဖ တ ်ပိိုား မ ာားက ကရ ာကမ်ှု မဖစ်ပါသ ည် ။ 

 

(ခ-၂)   က  ြီးပ ြူက ရြီးလို ပ်င န်ြီး 

(၁)   က  ြီးပ ြူက ရြီးနှင့်် င ြီးလိုပ်ငန်ြီး ကဆွာ ငရ် က်  ှုအ ကပခအကန  

ဇယွာြီး (၁ ၉) က  ြီးပ ြူ ကရြီး နှင့်် င ြီးလိုပ်င န်ြီး ကဆွာ ငရ် က်  ှု အကပခ အကန 
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က  ြီးပ ြူ ကရြီးနှ င့်် င ြီးလိုပ် င န်ြီး 
က  ြီးပ ြူ ကရြီးနှ င့်် င ြီးလိုပ် င န်ြီး 

လိုပ်က ို ငက်နက သ ွာ အ  ်က ထွာငစ်ို 
ကကွာ ငက်ရ 

က  ြီးပ ြူ ကရြီး 

န ောြီး  ၄၁ 

န ို့်စွာြီးန ောြီး   

ကျွွဲ  ၃၄၉ 

ပ ငြ်ီး   

မမည်ား   

လာား   

ဆိတ ်   

သိိုား   ၁ ၁ ၀ 

ဝက်  ၉၇၅ 

 က က ်  ၄၇၇၈ 

ဘ ဲ   

န ှာားကန ှာက်   

င ြီးလိုပ်ငန်ြီး 

ငါားက န် ၁ ၁ 

ပိုဇ န်ကန်   

ဂဏန ်ား 

ကမ ားမ မြူကရ ားလိုပ် ငန်ား 

  

ကရ ခ ျိို ငါားဖမ်ားလို ပ်ငန်ား ၁ ၅  

ကမ်ားလ န် ငါားဖမ်ားလိုပ် ငန် ား   

ရငြ်ီးပ စ်… (၁) အ  ်က ထွာငစ်ိုစ ွာရင်ြီး ကက ွာက် ယူ ှု၊ (၂) ဦြီးတ ည် အို ပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - 

လယ် သ ွာြီး အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င် ကျွဲ န ှာားအကရအတ  က် စိုစ ိုကပါင်ား၄၁၀ က ကာင်ကရရ ှိမ ပ ား 

လယ် ယာ လိုပ် ငန်ားခ  င်အ တ  က် အသ ိုားမပျိုရန ် ကမ ားမ မြူထ ာားပါ သ ည်။ ကက ားရ ာ၏အဓိက ကမ ားမ မြူကရ ား 

လိုပ်ငန်ား မှ ာ ဘဲက မ ားမမြူကရား လိုပ် ငန်ားမဖစ ်မပ ား ဘဲက ကာ ငက်ရ စိုစ ိုကပါင်ား၄၇၇ ၈ 

ကကာင်ရှိပ ါသ ည် ။ငါားက မ မ မြူသ ည့်် အမိ်ကမခ(၁)စိုရှိပါသ ည်။ 
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 (၂) က  ြီးပ ြူက ရြီးနှင့်် သွာြီး င ြီးထိုတ်လိုပ်  ှု တ  ိုြီးတက် ကစရန်အတ က်  အခ င့်် အ လ ြ်ီး  ွာြီး 

ဇယာား (၂၀) က  ြီးပ ြူ ကရြီး နှင့်် သွာြီး င ြီးထိုတ် လိုပ် ှု တ  ိုြီးတက်ကစရန် အတ က် အခ င့်် အလ ်ြီး   ွာြီး 

အခ င့်် အလ ်ြီး 

ကဖွ်ာပပခ က်/ ရှင်ြီးလ ငြ်ီးခ က် (မှန်ရာတစ ်ခိုကိို သ ာ ကရ  ားရ န်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိို ခ တိ ်ဆက် စစ ်ကဆား မပ ားမှ ကမဖဆိိုရန ်။ 

ကမဖဆိိုရန ် မလိိုအ ပ်ဟို ယူဆက သာ အခ က်မ  ာားရှိ ပါက 

“မကမဖဆိိုပါ” ဟူကသ ာ အ က က်ကိို ကရ  ားရ န်။) 

က  ြီးပ ြူ ကရြီး 

စွာြီးက က်ကပ  
ကပ   ွာြီး                               အ သင့်် အတင့််         

 ကပဖဆ ိုပ     

ကရရ ရှ  ှု 
အလံို အက လွာက် ရန ိုင်       အ သင့်် အတင့်် ရန ိုင်         

 ကပဖဆ ိုပ     

မ ျိိုားတ ိရစဆာန် လက်လှမ်ား မ မှု 

   ျိုြီးကကွာ ငြ်ီးတ  ရစဆ ွာန်  ွာြီး လ ယ် ကူစ ွာဝ ယ် ယူ ရန ိုင်                

   ျိုြီးကကွာ ငြ်ီးတ  ရစဆ ွာန်  ွာြီး အသင့််အတ င့််ဝ ယ်ယူ ရန ို င်         

 ကပဖဆ ိုပ  

ကခ  ားက င  
ကခ ြီးကင လ ယ်ကူစ ွာရန ို င်            ကခ ြီးကင  

အသင့််အတ င့််ရန ို င်          ကပဖဆ ိုပ  

သ င်ား အာားစ ို (က  ြီးပ ြူ ကရြီး 

အစွာ၊ကဆြီးစ သ ည်)ကစ  ားက  က် 

သ င်ြီး အွာြီးစို   ွာြီး လ ယ်ကူ စ ွာ ဝယ် ယူန ိုင် သ ည်               

သ င်ြီး အွာြီးစို   ွာြီး ဝယ်ယူန ို ငသ် ည်            ကပဖ ဆ ိုပ    

ဝန်ကဆ ာင် မှု နှင့်် 

နညာ်းပ ညာပ ့် ပိိုားမှု 

နညြ်ီးပ ညွာနှ င့်် အိုပ်ခ ျိုပ်က ရြီးဆ ိုင် ရွာ ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာြီး 

အလ ယ်တက ူ ရန ိုင် သည် ။   

နညြ်ီးပ ညွာနှ င့်် အိုပ်ခ ျိုပ်က ရြီးဆ ိုင် ရွာ ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာြီး 

ရန ိုင် သ ည်။   

 ကပဖဆ ိုပ      
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အခ င့်် အလ ်ြီး 

ကဖွ်ာပပခ က်/ ရှင်ြီးလ ငြ်ီးခ က် (မှန်ရာတစ ်ခိုကိို သ ာ ကရ  ားရ န်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိို ခ တိ ်ဆက် စစ ်ကဆား မပ ားမှ ကမဖဆိိုရန ်။ 

ကမဖဆိိုရန ် မလိိုအ ပ်ဟို ယူဆက သာ အခ က်မ  ာားရှိ ပါက 

“မကမဖဆိိုပါ” ဟူကသ ာ အ က က်ကိို ကရ  ားရ န်။) 

ထိုတ်ကိုန် ကရ ာင်ားဝ ယ်မှု 

ထိုတ်ကိုန်  ွာြီးက ို လ ယ် ကူစ ွာနှင့်် ကစ ြီးနှုန ်ြီး ှန်ကန်စ  ွာပဖင့်် 

ကရွာငြ်ီးခ န ိုငသ်ည်   

ထိုတ်ကိုန်  ွာြီး က ို ကရ ွာင်ြီး ခ န ိုငသ် ည်                           

 ကပဖဆ ိုပ   

အ  ်ခခံဝင်ြီး အတ င်ြီး ကပ က နရွာ 

လံိုကလ ွာက ်ှု 

အလံို အက လွာက် ရှ သည်       အ သင့်် အတင့်် ရှ သ ည်       

 ကပဖဆ ိုပ   

င ြီးလိုပ်ငန်ြီး 

င ြီး/ပိုဇ န်က  ြီးပ ြူရန် ကရကပ   

အကန အထ ွာြီး 

အလ န်က ကွာ ငြ်ီး     ကကွာငြ်ီး      သင့််တင့််   တ      

 ကပဖဆ ိုပ   

င ြီး/ပိုဇ န်သ ွာြီးကပ က် 

လက်လှ  ်ြီး   ှု 

လ ိုသ ကလ ွာက် လ ယ်ကူစ ွာ ဝယ် ယူရ ရှ န ိုင် သ ည်      

ဝယ် ယူရန ို ငသ် ည်  

 ကပဖဆ ိုပ    

ကခ ြီးကင  

လ ိုသ ကလ ွာက် လ ယ်ကူစ ွာ ကခ ြီးကင ရရှ န ို ငသ် ည်      

ကခ ြီးကင ရန ို င် သည်  

 ကပဖဆ ိုပ    

သ င်ြီး အွာြီးစို လက်လှ  ်ြီး   ှု 
သ င်ြီး အွာြီးစို   ွာြီး လ ယ်ကူ စ ွာ ဝယ် ယူန ိုင် သ ည်          

သ င်ြီး အွာြီးစို   ွာြီး ဝယ်ယူန ို ငသ် ည်       ကပဖဆ ိုပ    

နညာ်းပ ညာ အကူအ ည နှ င့်် 

နညာ်းလမ်ားမ  ာား 

နညြ်ီးပ ညွာနှ င့်် အိုပ်ခ ျိုပ်က ရြီးဆ ိုင် ရွာ ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာြီး 

အလ ယ်တက ူ ရန ိုင် သည် ။  

နညြ်ီးပ ညွာနှ င့်် အိုပ်ခ ျိုပ်က ရြီးဆ ိုင် ရွာ ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာြီး 

ရန ိုင် သ ည်။  

 ကပဖဆ ိုပ  

ထိုတ်ကိုန် ကရ ာင်ားဝ ယ်မှု 

ထိုတ်ကိုန်  ွာြီးက ို လ ယ် ကူစ ွာနှင့်် ကစ ြီးနှုန ်ြီး ှန်ကန်စ  ွာပဖင့်် 

ကရွာငြ်ီးခ န ိုငသ်ည်    

ထိုတ်ကိုန်  ွာြီး က ို ကရွာင် ြီးခ န ိုငသ် ည်                            
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အခ င့်် အလ ်ြီး 

ကဖွ်ာပပခ က်/ ရှင်ြီးလ ငြ်ီးခ က် (မှန်ရာတစ ်ခိုကိို သ ာ ကရ  ားရ န်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိို ခ တိ ်ဆက် စစ ်ကဆား မပ ားမှ ကမဖဆိိုရန ်။ 

ကမဖဆိိုရန ် မလိိုအ ပ်ဟို ယူဆက သာ အခ က်မ  ာားရှိ ပါက 

“မကမဖဆိိုပါ” ဟူကသ ာ အ က က်ကိို ကရ  ားရ န်။) 

 ကပဖဆ ိုပ   

င ြီးဖ ်ြီးခ င့်် ရရှ န ိုင်  ှု 
လ ယ် ကူသ ည်     အသင့််အတ င့်် လ ယ်ကူ သ ည်          

 ကပဖဆ ိုပ     

ရငြ်ီးပ စ် … ဦြီးတ ည် အိုပ် စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - လယ် သ ွာြီး အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာရှိ က ျွနဲ ှာားတ ိရစဆာန်မ  ာား အတ က် သတ ် သတ ်မတ်မတ ် 

သတ ်မှတ်ထ ာားက သာ စာား က က်မရှိဘဲ လယ်ကန် သငာ်း၊ ကမမလ တ်က မမရိိုငာ်းမ  ာားတ  င် သာ ကျွနဲ ှာားမ ာား 

လွှတ်ကက ာင်ားက မ ားမမ ြူ က ပါသ ည် ။ န ှာားမ ျိိုားက က ာင် ားမ ျိိုားသန့််မ  ာား အတ က် သနပ ငမ်မိျိုြို့ နှင့်န် ား စပ်ရာ 

ကက ားရ ာမ  ာားတ  င် ဝယ်ယူရရှိနိိုင်ပ ါသ ည် ။ က က် ဘဲ မ ာားက မ ားမမြူရန် အမိ်ခခ ဝန ်ား ကမမကန ရာ 

လ ိုကလ ာကစ် ာရှိပ ါသ ည် ။ 

(၃)    က  ြီးပ ြူကရြီး နှင့်် သွာြီးင ြီးထိုတ် လိုပ် ှု တ  ိုြီးတက်ကစရန် အတ က် ပပဿန ောနှင့်် စ န ်ကခေါ်  ှု  ွာြီး 

ဇယာား (၂၁) က  ြီးပ ြူ ကရြီးနှင့်် သွာြီး င ြီးထိုတ် လိုပ် ှု တ  ိုြီးတက်ကစရန် အတ က် ပပဿန ောနှ င့်် 

စ န ်ကခေါ်  ှု  ွာြီး 

ပပဿန ောနှင့်် 

အခက်အခွဲ   ွာြီး 

ကဖွ်ာပပခ က်/ ရှင်ြီးလ ငြ်ီးခ က် (အန ည်ားဆ ိုား တ စ်ခ ိုနှင့်် အထက်  

ကရ  ားန ိိုင်သ ည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့် ်၂၁ ကိို ခ တိ ်ဆက် စစ ်ကဆား မပ ားမှ 

ကမဖဆိိုရန ်။ ကမဖဆိိုရန ် မလိိုအပ် ဟ ို ယူဆက သာ အခ က်မ  ာားရှိပ ါက 

“မကမဖဆိိုပါ” ဟူကသ ာ အ က က်ကိို ကရ  ားရ န်။) 

က  ြီးပ ြူ ကရြီး 

စွာြီးက က်ကပ  စွာြီးက က်ကပ  ရှွာြီးပ ြီး သ ည်      စွာြီးက က် ကပ  လံိုြီးဝ ရှ ပ      

 ကပဖဆ ိုပ   

ကရရ ရှ  ှု ကရ ရှွာြီးပ ြီးသ ည်            ကရ လံိုြီးဝ ရှ ပ           ကပဖဆ ိုပ   

မ ျိိုားတ ိရစဆာန် 

လက်လှ မ်ားမ မှု 

   ျိုြီးကကွာ ငြ်ီးတ  ရစဆ ွာန်  ွာြီး လ ယ် ကူစ ွာဝ ယ် ယူ  ရန ို ငပ်               

   ျိုြီးကကွာ ငြ်ီးတ  ရစဆ ွာန်  ွာြီး လံိုြီးဝ ဝယ် ယူ  ရပ                     

 ကပဖဆ ိုပ    

ကခ  ားက င  ကခ ြီးကင လ ယ်ကူစ ွာ  ရန ိုငပ်      ကခ ြီးကင  လံိုြီးဝ  ရပ          
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ပပဿန ောနှင့်် 

အခက်အခွဲ   ွာြီး 

ကဖွ်ာပပခ က်/ ရှင်ြီးလ ငြ်ီးခ က် (အန ည်ားဆ ိုား တ စ်ခ ိုနှင့်် အထက်  

ကရ  ားန ိိုင်သ ည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့် ်၂၁ ကိို ခ တိ ်ဆက် စစ ်ကဆား မပ ားမှ 

ကမဖဆိိုရန ်။ ကမဖဆိိုရန ် မလိိုအပ် ဟ ို ယူဆက သာ အခ က်မ  ာားရှိပ ါက 

“မကမဖဆိိုပါ” ဟူကသ ာ အ က က်ကိို ကရ  ားရ န်။) 

 ကပဖဆ ိုပ    

သ င်ား အာားစ ို 

(က  ြီးပ ြူက ရြီး အစွာ၊ 

ကဆြီး စသ ည်) 

ကစ  ားက  က် 

သ င်ြီး အွာြီးစို   ွာြီး လ ယ်ကူ စ ွာ ဝယ် ယူ  ရန ို ငပ်                

သ င်ြီး အွာြီးစို   ွာြီး လံိုြီးဝ ဝယ်ယူ  ရ ပ                                     

 ကပဖဆ ိုပ   

ဝန်ကဆ ာင် မှုနှင့်် 

နညာ်းပ ညာ ပ ့်ပိိုားမှု 

နညြ်ီးပ ညွာနှ င့်် အိုပ်ခ ျိုပ်က ရြီးဆ ိုင် ရွာ ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာြီး အလ ယ်တက ူ 

 ရန ိုင် ပ  

နညြ်ီးပ ညွာနှ င့်် အိုပ်ခ ျိုပ်က ရြီးဆ ိုင် ရွာ ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာြီး  ရပ      

 ကပဖဆ ိုပ    

ထိုတ်ကိုန် 

ကရ ာင်ားဝ ယ်မှု 

ထိုတ်ကိုန်  ွာြီးက ို လ ယ် ကူစ ွာနှင့်် ကစ ြီးနှုန ်ြီး ှန်ကန်စ  ွာပဖင့်် 

 ကရွာငြ်ီးခ န ိုငပ်      

ထိုတ်ကိုန်  ွာြီး က ို  ကရွာ ငြ်ီးခ န ိုငပ်                              

 ကပဖဆ ိုပ    

အ  ်ခခံဝင်ြီး အတ င်ြီး 

ကပ ကနရ ွာ 

လံိုကလ ွာက ်ှု 

အလံို အက လွာက်  ရှ ပ                လံိုြီးဝ  ရှ ပ             

 ကပဖဆ ိုပ    

င ြီးလိုပ်ငန်ြီး 

င ြီး/ပိုဇ န်က  ြီးပ ြူရန် 

ကရကပ  အကန အထ ွာြီး 
ကရကပ အကန အ ထွာြီး  ကကွာငြ်ီး ပ                                ကပဖ ဆ ိုပ   
 

င ြီး/ပိုဇ န်သ ွာြီးကပ က် 

လက်လှ  ်ြီး   ှု 

လ ိုသ ကလ ွာက် လ ယ်ကူစ ွာ ဝယ် ယူ ရပ        လံိုြီးဝ ဝယ် ယူ ရ ပ   
 
 ကပဖဆ ိုပ    

ကခ ြီးကင  
လ ိုသ ကလ ွာက် လ ယ်ကူစ ွာ ကခ ြီးကင  ရပ       လံိုြီး ဝ ကခ ြီးကင  ရပ     
 
 ကပဖဆ ိုပ    

သ င်ြီး အွာြီးစို သ င်ြီး အွာြီးစို   ွာြီး လ ယ်ကူ စ ွာ ဝယ် ယူ ရပ   သ ငြ်ီး အွာြီးစို  ွာြီး 
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ပပဿန ောနှင့်် 

အခက်အခွဲ   ွာြီး 

ကဖွ်ာပပခ က်/ ရှင်ြီးလ ငြ်ီးခ က် (အန ည်ားဆ ိုား တ စ်ခ ိုနှင့်် အထက်  

ကရ  ားန ိိုင်သ ည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့် ်၂၁ ကိို ခ တိ ်ဆက် စစ ်ကဆား မပ ားမှ 

ကမဖဆိိုရန ်။ ကမဖဆိိုရန ် မလိိုအပ် ဟ ို ယူဆက သာ အခ က်မ  ာားရှိပ ါက 

“မကမဖဆိိုပါ” ဟူကသ ာ အ က က်ကိို ကရ  ားရ န်။) 

လက်လှ  ်ြီး   ှု ဝယ် ယူ ရ ပ    

 ကပဖဆ ိုပ    

နညာ်းပ ညာ အကူ 

အည နှ င့်် 

နညာ်းလမ်ားမ  ာား 

နညြ်ီးပ ညွာနှ င့််အို ပ်ခ ျိုပ်က ရြီးဆ ိုင် ရွာ ဝန်ကဆ ွာင် ှု   ွာ ြီးအလ ယ်တက ူ 

 ရပ       

နညြ်ီးပ ညွာနှ င့်် အိုပ်ခ ျိုပ်က ရြီးဆ ိုင် ရွာ ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာြီး  ရပ     

 ကပဖဆ ိုပ   

ထိုတ်ကိုန် 

ကရ ာင်ားဝ ယ်မှု 

ထိုတ်ကိုန်  ွာြီးက ို လ ယ် ကူစ ွာနှင့်် ကစ ြီးနှုန ်ြီး ှန်ကန်စ  ွာပဖင့်် 

 ကရွာငြ်ီးခ န ိုငပ်             

ထိုတ်ကိုန်  ွာြီး က ို လံိုြီးဝ  ကရွာငြ်ီးခ န ိုင် ပ                             

 ကပဖဆ ိုပ   

င ြီးဖ ်ြီးခ င့်် ရရှ န ိုင်  ှု  လ ယ်ကူပ                       ကပဖဆ ိုပ    

ရငြ်ီးပ စ် … (၁) ဦြီးတ ည်အို ပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - လယ် သ ွာြီး အိုပ်စို၊ (၂) မ  ျိုြို့နယ် က  ြီး/က ို 

ဦြီးစ  ြီးဌွာန၊ မ  ျိုြို့နယ် င ြီးလို ပ်ငန်ြီး ဦြီးစ  ြီးဌွာန။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာ သ ာားအခ ျိိုြို့ သ ည် ဘဲက မ ားမမြူက ရား လိုပ်ငန်ား ကိို စ ား ပ ာားမ ဖစ် 

တ ိိုားခ  ဲြို့ လိုပ်ကိိုင် လိိုက သာ် လည်ား အရငာ်း အနှ ား အခက်အခဲရှိပါ သ ည်။ ကူားစ က် ကရ ာဂါ က ကရ ာက် မှု မှ 

ကာက ယ်ရန် ကခ တ ်မ ကာက ယ်ကဆား မ  ာားအ သ ိုား မပျိုရန ် လိိုအပ်ပါ သ ည်။ ကမ ားမ မြူကရ ား အတ က် 

ကခ  ားက င ကိို ကခ  ားယူနိိုင်ရန် အခက်အခဲ မ ာားရှိကန က သား ပါသ ည် ။  

 (ခ-၃)  စ ိုက်ပ  ျိုြီးက  ြီးပ ြူက ရြီး ဟိုတ ်က သ ွာ စ ြီးပ ွာြီးက ရ ြီးလိုပ်ငန်ြီး ကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်ပ  ျိုြီးက  ြီးပ  ြူက ရြီး  ဟိုတ ်က သွာ  အ သက်က   ြီးလိုပ် ငန်ြီး  ွာြီး အတ က ် အခ င့်် အလ ်ြီး   ွာြီး 

ဇယာား (၂၂) စ ိုက်ပ  ျိုြီးက  ြီးပ  ြူက ရြီး မဟိုတ ်က သာ အသက ်ကမ ားလိုပ် ငန်ားမ ာားအတ က် အခ င့််အ လမာ်းမ  ာား 
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အခ င့်် အလ ်ြီး 

ကဖွ်ာပပခ က်/ ရှင်ြီးလ ငြ်ီးခ က် (မှန်ရာတစ ်ခိုကိို သ ာ ကရ  ားရ န်။ 

ဇယာား ၂၂ နှင့်် ၂၃ ကိို ခ တိ ်ဆက် စစ ်ကဆား မပ ားမှ ကမဖဆိိုရန ်။ 

ကမဖဆိိုရန ် မလိိုအ ပ်ဟို ယူဆက သာ အခ က်မ  ာားရှိ ပါက 

“မကမဖဆိိုပါ” ဟူကသ ာ အ က က်ကိို ကရ  ားရ န်။) 

လိုပ် သာားအ ငအ် ာား ရရ ှိနိိုင် မှု   ွာြီး            အ သင့်် အ တ င့််                     ကပ ဖဆ ိုပ      
 

လယ် ယာ သ ာားငါား ထ ကက်ိုန် 

မဟိုတ ် ကသာ 

အမခာားက ဒ သထ က် ကိုန်မ ာားကိို 

ကရ ာင်ားခ  ရန ် ကစ  ားက  က်ရှိမခင်ား  

ကစ ြီးက က်ကက ွာင်ြီး ရှ သည်           ကစ ြီးက က် 

အသင့််အတ င့််                ကပဖဆ ိုပ     

ကစ  ားက  က်ဆိိုင်ရ ာ 

အသိ အမမ ငရ်ှိမခ ငာ်း 

ကစ ြီးက က်အ ကပခအကန က ို ကကွာငြ်ီးစ ွာနောြီး လ ည် သ ရှ သ ည်      
 
အသင့််အတ င့်် နောြီးလ ည် သ ည်                    က ပဖဆ ိုပ       
 

လမာ်းပန ်ားဆက ် သ ယ်ကရား အကမခ

အကန 

ကကွာ ငြ်ီး                     သင့််                     

 ကပဖဆ ိုပ     

ကိုန် ကမ်ား ရရ ှိနိိုင်မခ ငာ်း 
ကပ   ွာြီး                      သ င့််                    

 ကပဖဆ ိုပ     

လျှပစ်စ ်မ ား ရရ ှိနိိုင်မခ ငာ်း 
ကကွာ ငြ်ီး                     သင့််                     

 ကပဖဆ ိုပ     

ကခ  ားက င  ရရ ှိနိိုင်မခ ငာ်း 
လ ိုသ ကလ ွာက် လ ယ်ကူစ ွာ ကခ ြီးကင ရရှ န ို ငသ် ည်     

ကခ ြီးကင ရန ို င် သည်    ကပဖဆ ိုပ  

အသက ်ကမ ားဝမ်ားက က  ာ ငာ်းန ည်ား

ပည ာဆိိုငရ် ာနှင့်် 

အကသားစ ာား/အလတ ်စ ာား 

စ ား ပ ာားက ရား 

ဖ  ြို့မဖိျိုားတ ိိုားတ က်မှုဆိိုငရ်ာ 

ဝန်ကဆ ာင် မှု ရရ ှိမခင်ား 

နညြ်ီးပ ညွာနှ င့်် အကသားစ ာ ား/အလတ ်စာား စ ား ပ ာားက ရား 

ဖ  ြို့မဖိျိုားတ ိိုားတ က်မှု ဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာ ြီး အလ ယ် တ ကူ 

ရန ိုင် သ ည်။              

နညြ်ီးပ ညွာနှ င့်် အကသားစ ာ ား/အလတ ်စာား စ ား ပ ာားက ရား 

ဖ  ြို့မဖိျိုားတ ိိုားတ က်မှု ဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆွာ င ်ှု   ွာ ြီး ရန ိုင် သ ည်။            

 ကပဖဆ ိုပ      

အလိုပ်နှ င့်် 

လိိုက်ကလ  ာ ည က ထ မဖစ် ကသာ 

ကျွ ်ြီးက င်စ ွာ တ တ ်ကပ ွာက်သ ည်             

အသင့််အတ င့််    
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အခ င့်် အလ ်ြီး 

ကဖွ်ာပပခ က်/ ရှင်ြီးလ ငြ်ီးခ က် (မှန်ရာတစ ်ခိုကိို သ ာ ကရ  ားရ န်။ 

ဇယာား ၂၂ နှင့်် ၂၃ ကိို ခ တိ ်ဆက် စစ ်ကဆား မပ ားမှ ကမဖဆိိုရန ်။ 

ကမဖဆိိုရန ် မလိိုအ ပ်ဟို ယူဆက သာ အခ က်မ  ာားရှိ ပါက 

“မကမဖဆိိုပါ” ဟူကသ ာ အ က က်ကိို ကရ  ားရ န်။) 

(သိို့်မဟိုတ ်) အသက်က မ ားဝမ်ား 

ကက ာ ငာ်းမ ပျိုနိိုင်က သာ 

ပည ာတစ ်ခိုခ ိုကိို  

တ တ ်ကမမာက်မခင်ား 

 ကပဖဆ ိုပ  

အလိုပ် အကိို င် အခ င့်် အ လမာ်း 
  ွာြီး                     အ သင့်် အတင့််               

 ကပဖဆ ိုပ    

ရငြ်ီးပ စ် … ဦြီးတ ည်အို ပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်   ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ စ ိုက်ပ  ျိုြီးက  ြီးပ ြူက ရြီး ဟိုတ ် ကသ ွာ 

ဝငက်င ရ လိုပ်ငန်ြီး  ွာြီး လို ပ်က ိုင် သူ အိုပ်စို ၊ လူင ယ် အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ပ ျိိုားက မ ားမမြူက ရား မဟိုတ ်ကသာ အဓကိ 

ဝငက်င ရ လိုပ်ငန်ား မှ ာပန်ား ရ .လိုပ်ငန်ား မဖစ်မပ ား ကစ  ားက  က်ဆိိုင်ရာ အ သိအမမ ငမ်  ာ ားအနည်ားင ယ်ရှိ က ပါသ

ည်။  နညာ်းပ ည ာနှင့်် အကသားစ ာား/အလတ ်စ ာား စ ား ပ ာားက ရား ဖ  ြို့မဖိျိုား တ ိိုားတက်မှုဆိိုငရ် ာ ဝန်ကဆ ာ င် မှု 

အနည်ား ငယ် ရရ ှိနိိုင်ပါ သ ည်။ 

 

 (၂) စ ိုက်ပ  ျိုြီးက  ြီးပ  ြူ ကရြီး  ဟိုတ ် က သွာ အသက်က   ြီးလို ပ်ငန်ြီး  ွာြီးအ တ  က် ပပဿန ောနှင့်် 

အခက်အခွဲ   ွာြီး 

ဇယာား (၂၃) စ ိုက်ပ  ျိုြီးက   ြီးပ ြူက ရြီး မဟိုတ ်က သ ာ အသက ်ကမ ားလိုပ် ငန်ားမ ာား အတ က် ပပဿန ောနှ င့်် 

အခက် အခွဲ မ  ာား 

ပပဿန ောနှင့်် အခက်အခွဲ   ွာြီး 

ကဖွ်ာပပခ က်/ ရှင်ြီးလ ငြ်ီးခ က် (အန ည်ားဆ ိုား တ စ်ခ ိုနှင့်် 

အထက်  ကရ  ားန ိိုင်သည် ။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိို 

ခ တိ ်ဆက် စစ ်ကဆား မပ ားမှ ကမဖဆိိုရန ်။ ကမဖဆိိုရန ် 

မလိိုအ ပ်ဟို ယူဆကသ ာ အခ က်မ  ာားရှိပ ါက “မကမဖဆိိုပါ” 

ဟူကသာ အက ကက်ိို ကရ  ားရ န်။) 

လိုပ် သာားအ ငအ် ာား ရရ ှိနိိုင် မှု 
ရှွာြီးပ ြီး                         လံိုြီးဝ ရှ                

 ကပဖဆ ိုပ      
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ပပဿန ောနှင့်် အခက်အခွဲ   ွာြီး 

ကဖွ်ာပပခ က်/ ရှင်ြီးလ ငြ်ီးခ က် (အန ည်ားဆ ိုား တ စ်ခ ိုနှင့်် 

အထက်  ကရ  ားန ိိုင်သည် ။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိို 

ခ တိ ်ဆက် စစ ်ကဆား မပ ားမှ ကမဖဆိိုရန ်။ ကမဖဆိိုရန ် 

မလိိုအ ပ်ဟို ယူဆကသ ာ အခ က်မ  ာားရှိပ ါက “မကမဖဆိိုပါ” 

ဟူကသာ အက ကက်ိို ကရ  ားရ န်။) 

လယ် ယာ သ ာားငါား 

ထ ကက်ိုန်မ ဟိုတ ် ကသာ အမခာား 

ကဒသ ထ ကက်ိုန်မ  ာားကိို 

ကရ ာင်ားခ  ရန ် ကစ  ားက  က်ရှိမခင်ား  

ကစ ြီးက က် က ကွာင် ြီး    ကစ ြီးက က် ရှ              

 ကပဖဆ ိုပ     

ကစ  ားက  က်ဆိိုင်ရ ာ 

အသိ အမမ ငရ်ှိမခ ငာ်း 

ကစ ြီးက က်အ ကပခအကန က ို ကကွာငြ်ီးစ ွာ နောြီး လ ည်    

လံိုြီးဝ နောြီး လ ည်                         ကပဖဆ ိုပ      

လမာ်းပန ်ားဆက ် သ ယ်ကရား အကမခ

အကန 

ညံ့်                              အလ န် ညံ့်                

 ကပဖဆ ိုပ    

ကိုန် ကမ်ား ရရ ှိနိိုင်မခ ငာ်း 
ကိုန် က ်ြီးရ ရှ  ှု နညြ်ီးသ ည်   ကိုန် က ်ြီး  ရှ ပ   

 ကပဖဆ ိုပ    

လျှပစ်စ ်မ ား ရရ ှိနိိုင်မခ ငာ်း 
ပံို ှန် ရ ပ                   လံိုြီးဝ  ရပ              

 ကပဖဆ ိုပ    

ကခ  ားက င  ရရ ှိနိိုင်မခ ငာ်း 

လ ိုသ ကလ ွာက် လ ယ် ကူစ ွာ ကခ ြီးကင  ရ ရှ ပ     

ကခ ြီးကင  ရပ      

 ကပဖဆ ိုပ     

အသက ်ကမ ားဝမ်ားက က  ာ ငာ်းန ည်ားပ

ညာ ဆိိုင်ရာ နှင့်် 

အကသားစ ာား/အလတ ်စ ာား 

စ ား ပ ာားက ရား 

ဖ  ြို့မဖိျိုားတ ိိုားတ က်မှုဆိိုငရ်ာ 

ဝန်ကဆ ာင် မှု ရရ ှိမခင်ား 

နညြ်ီးပ ညွာနှ င့်် အကသားစ ာ ား/အလတ ်စာား စ ား ပ ာားက ရား 

ဖ  ြို့မဖိျိုားတ ိိုား တ က်မှုဆိို ငရ်ာ ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာ ြီး အလ ယ် တ ကူ 

 ရပ              

နညြ်ီးပ ညွာနှ င့်် အကသားစ ာ ား/အလတ ်စာား စ ား ပ ာားက ရား 

ဖ  ြို့မဖိျိုားတ ိိုားတ က် မှုဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာ ြီး လံိုြီးဝ  ရပ     

       ကပဖဆ ိုပ      

အလိုပ်နှ င့်် လိိုက်ကလ ာ ည ကထ  

မဖစ် ကသာ (သိို့်မဟိုတ ်) 

အသက ်ကမ ား ဝမ်ား 

ကျွ ်ြီးက င်စ ွာ တ တ ်ကပ ွာက်ပခ ငြ်ီး  ရှ             လံိုြီးဝ 

 တတ ်   

 ကပဖဆ ိုပ     
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ပပဿန ောနှင့်် အခက်အခွဲ   ွာြီး 

ကဖွ်ာပပခ က်/ ရှင်ြီးလ ငြ်ီးခ က် (အန ည်ားဆ ိုား တ စ်ခ ိုနှင့်် 

အထက်  ကရ  ားန ိိုင်သည် ။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိို 

ခ တိ ်ဆက် စစ ်ကဆား မပ ားမှ ကမဖဆိိုရန ်။ ကမဖဆိိုရန ် 

မလိိုအ ပ်ဟို ယူဆကသ ာ အခ က်မ  ာားရှိပ ါက “မကမဖဆိိုပါ” 

ဟူကသာ အက ကက်ိို ကရ  ားရ န်။) 

ကက ာ ငာ်းမ ပျိုနိိုင်က သာ 

ပည ာတစ ်ခိုခ ိုကိို  

တ တ ်ကမမာက်မခင်ား 

အလိုပ် အကိို င် အခ င့်် အ လမာ်း 

အလိုပ် အက ို ငအ်ခ င့််အ လ  ်ြီးနည်ြီး     

အလိုပ် အက ို င် အခ င့်် အ လ ြ်ီး  ရှ                    

 ကပဖဆ ိုပ       

ရငြ်ီးပ စ် … ဦြီးတ ည်အို ပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်   ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ စ ိုက်ပ  ျိုြီးက  ြီးပ ြူက ရြီး ဟိုတ ် ကသ ွာ 

ဝငက်င ရ လိုပ်ငန်ြီး  ွာြီး လို ပ်က ိုင် သူ အိုပ်စို ၊ လူင ယ် အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င် သဘ ာဝထ က်ကိုန်မ  ာ ားမ ဖစ်ကသာ ပစစည်ားမ  ာား 

ဝယ် ယူရရှိပါ သ ည်။ ထိုတ်ကိုန်မ ာား အတ က် အဓိ က ကစ  ားက  က်မဖစ်ကသ ာ ပဲခူား အခ နိ်တ ိို အတ င်ား 

ကရ ာင်ားခ  နိိုင် ပါ သ ည်။ အ လိုပ်နှင့်် လိိုက်က လ ာ ည ကထ မဖစ်က သ ာ (သိို့်မ ဟိုတ ်) အ သက် ကမ ားဝမ်ား 

ကက ာ ငာ်းမ ပျိုနိိုင်က သာ ပည ာတစ ်ခိုခ ိုကိို တ တ ်ကမမာ က်မခ ငာ်းန ည်ား ပါား က ပါ သ ည်။ လိုပ် သာား အင်အ ာား 

အသင့််အတ င့််ရှိပါ သ ည်။ ဆိိုင်ကယ် ကယ် ရ မ ာား ဆ ဲမခ ငာ်း ၊ ကတ ာင် သူ 

အလိုပ် မ ာားကိိုသ ာလို ပ် ကပါ သည် ။ 

(ဂ)   ကရ ြို့ကပပ ွာင်ြီး လိုပ် သွာ ြီး  ွာြီး 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကပ ပွာ ငြ်ီးသ ွာြီး လွာ ှု ပဖစ်ကပေါ်လွာ ပံို၊ ပံိုစံနှင့်် အခ  န်ကွာ လ 

ဇယွာြီး (၂၄) ကရ ြို့ ကပပွာ ငြ်ီး သ ွာြီး လွာ  ှု ပဖစ်ကပေါ်လ ွာပံို ၊ ပိံုစံန ှင့်် အခ  န်ကွာလ 

# ပံိုစ ံ

အ  ်က ထွာ င်

စ ို အကရ 

အတ က် 

ပပည်တ င်ြီး ပပည်ပ လူဦြီးက ရ 

က ွာြီး   ကပ င်ြီး က ွာြီး   ကပ င်ြီး က ွာြီး   ကပ င်ြီး 

၁ 
“ကရ ြို့ကပ ပွာင် ြီး သ ာား 

လာ ကန ထိိုငသူ်” 
၁ ၀          
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# ပံိုစ ံ

အ  ်က ထွာ င်

စ ို အကရ 

အတ က် 

ပပည်တ င်ြီး ပပည်ပ လူဦြီးက ရ 

က ွာြီး   ကပ င်ြီး က ွာြီး   ကပ င်ြီး က ွာြီး   ကပ င်ြီး 

တ စ်ဦား အနည်ား

ဆ ိုား ရှိကသာ 

အမိ်ကထ ာင် စ ို 

နှင့််လူဦားကရ 

၂ 

ကက ြီးရ ွာပ ပင်ပ သ ို့် ကရ ြို့ကပပ ွာင်ြီး ှု ကွာ လ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁ ၂ လ အထိ          

၁ ၂ လ အထ က်          

ရငြ်ီးပ စ် … (၁) အ  ်ကထွာ ငစ်ိုစ ွာ ရငြ်ီး ကကွာ က်ယူ ှု ၊ (၂) ဦြီးတ ည် အိုပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - 

စ ိုက်ပ  ျိုြီးက  ြီးပ ြူက ရြီး  ဟို တ ်ကသွာ ဝငက် င ရ လိုပ်ငန် ြီး  ွာြီး လိုပ်က ို င် သူ အိုပ်စို၊ လူင ယ် အိုပ်စို။ 

 ှတ်ခ  က်။ ။ ကရ  ြို့ ကမပာင်ားသ ာား လာမ ခင်ား၏ တ ရာားဝင်မှု မဝင်မှု ၊ ကရ  ြို့ ကမပာင်ားသ ာ ားလာ သူ၏ 

သကဘ ာ ဆန ဒ ပါမှု မပါမှု စသည်မ ဖင့်် မခ ဲမခ ာားဘဲ၊  ကာမမင့််ခ  နိ် အန ည်ား အမ ာား မကန့်သ်တ ်ဘဲ၊ 

မည် သ ည့်် အက က ာင်ားအရ ငာ်းက  ကာ င့်် ကရ  ြို့ ကမပာင်ားသ ာားလာရ သ ည် မဖစ်ကစ ကာမူ 

မူလဌာကန က ဒသတ စ်ခ ိုမှ နိိုငင် မခ ာား သိို့်မဖစ်ကစ ၊ မပည်တ  ငာ်း တ စ်န ယ် တ စ်က ကား သိို့်မဖစ်က စ 

ကရ  ြို့ ကမပာင်ားသ ာားလာက န ထိိုင် သူတိိုင်ားကိို “ကရ ြို့ ကပ ပွာငြ်ီး သ ွာ ြီးလ ွာကနထ ို င် သူ” ဟ ို သတ ် မှတ်သ ည် ။ 

ယခင်က ကရ  ြို့ ကမပာင်ား သ ာား လာကန ထိိုငခ်ဲ့်ကစ က ာ မူ ယခိုလက်ရှိ ကာ လ တ  င် မူလဌာကန တ  င် 

မပန်လ ည် အကမခ ခ ကန ထိိုင် လျှက်ရှိသူ မ ာားသ ည် ဤဇယ ာားတ  င် အက  ျိုားမ ဝငပ်ါ ။ 

ယခိုလတ ်တက လာတ  င် ခရ  ားယာ ယ  သ ာားကန သူမ  ာားသ ည်လ ည်ား ဤဇယ ာားတ  င် အက  ျိုား မဝင်ပ ါ ။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကရ  ြို့ ကမပာင်ားလိုပ် သ ာား ၁၀ဦား သ ာရှိပါ သ ည်။  

. 

(ဂ-၂)   ကရ ြို့ကပပ ွာင်ြီး သ ွာြီး လွာ ရပခ ငြ်ီး ၏ အဓ က အ က ကွာင်ြီး ရင် ြီး 

ဇယာား (၂၅) ကရ ြို့ကပပ ွာင်ြီး သ ွာြီး လွာ ရမ ခင်ား ၏ အဓကိ အက ကာင်ားရ ငာ်း 
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စ

ဉ ်
အက က ွာင်ြီး ရငြ်ီး လူဦြီးက ရ 

၁ 
ပိိုမိိုကကာ ငာ်းမ န်က သာ အလိုပ်အ ကိိုင်နှ င့်် ဝငက်င  အ ခ င့််အလ မ်ားမ ာား 

ရှာကဖ ရန် 

၁ ၀ 

၂ နိိုငင် ကရ ားန ှင့််ဆိို ငက် သာ အက ကာင်ားရ ငာ်း  

၃ ကဒသတ  င်ား ပဋိပကခမဖစ် ပ ာားမှုက ကာ င့်် လ ိုခခ  ျိုမှု မရှိသ ည့်် အက ကာ ငာ်းရ ငာ်း  

၄ လူမှုကရား ၊ က န်ား မာကရ ား ကိစစမ ာားက က ာင့်် (social protection, health)  

၅ 
အမ ျိိုား အမ ည် ခ ဲမခ ာားမကဖာ်မပနိိုင် (သိို့်မ ဟိုတ ်) အက ကာင်ား အရငာ်းက ိို 

ကမဖဆိိုထာားမ ခင်ား/ ကမဖဆိိုလိိုမခ ငာ်းမရ ှိ 

 

ရငြ်ီးပ စ် … အ  ်က ထွာ ငစ်ို စွာရငြ်ီး ကကွာ က်ယူ  ှု။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာနှင့်် ဆက် သ ယ်ရ လ ယ်ကူက သ ာ ပဲခူားန ှင့် ် ရန ်ကိုန်မမိျိုြို့မ ာား သိို့်  

သ ာားက ရာ က်၍ အ လိုပ်လို ပ်ကိိုင် သူမ ာား လ ည်ားရ ှိပါ သ ည်။ 

 

 

 (ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပ ပွာငြ်ီး လို ပ်က ိုင် သူ  ွာြီး  ှ ပပန်ပ ို့်က င  

ဇယာား (၂၆)  ကရ  ြို့ ကမပာင်ား လိုပ်ကိို ငသူ် မ ာား မှ မပန်ပိို့်က င  

စ

ဉ ်
အက က ွာင်ြီး အရ ွာ 

အ  ်က ထွာ ငစ်ို အက ရအတ က် 

စိုစ ိုကပ ငြ်ီး ပ င့်် လတ် န  ့်် 

၁ 
မပန်ပိို့်ကင ကိို မှ ခိိုကနရ ကသ ာ အမိ်က ထာငစ်ို 

အကရအတ က် 
၁ ၀   နိမ့်် 

၂ 

မပန်ပိို့်ကင  လမာ်းက  ကာင်ားမ  ာား  

- က ။ ကင လွှဲ လိုပ် ငန်ား (ဟ န်ဒ )  

 

- ခ ။ ဘဏ် ၁ ၀ 

- ဂ ။ လူကက ျိုမဖ င့််လွှဲပိို့်မခ ငာ်း  

- ဃ ။ အထ က်ပါ (က ၊ ခ ၊ ဂ) အနက်မှ 

နညာ်းလမ်ားန ှစ်မ  ျိိုား ကိို အ သ ိုားမပျို၍ 
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စ

ဉ ်
အက က ွာင်ြီး အရ ွာ 

အ  ်က ထွာ ငစ်ို အက ရအတ က် 

စိုစ ိုကပ ငြ်ီး ပ င့်် လတ် န  ့်် 

- င။ အထက်ပါ (က ၊ ခ ၊ ဂ) အနက်မှ 

နညာ်းလမ်ား သ ိုားမ ျိိုား လ ိုားက ိို အသ ိုားမပျို၍ 
 

ရငြ်ီးပ စ် … (၁) အ  ် ကထ ွာင်စိုစွာ ရငြ်ီး ကကွာက် ယူ ှု ၊ (၂) ဦြီးတ ည် အိုပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရပ် ဖ 

အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ နိိုငင် မခ ာားသိို့် ကရ ာကက်န က သာ ကရ  ြို့ ကမပာင်ားလို ပ်သ ာားအမ  ာားစိုမှ 

မပန်ပိို့်ကင ကိို ဘဏ်မှတစ ်ဆင့်် ပိို့်ကပား ပါ သည် ။ အခ ျိိုြို့ ကရ  ြို့ ကမပာင်ား လိုပ် သာ ားမ ာား သည် မပန်ပိို့်က င ကိို 

လူကက ျိုမဖင့်် ပိို့်ကပား မခ ငာ်း နှင့်် တ စ်ခ ါတစ ်ရ  ၎င်ားတ ိို့်ကိို ယ်တိိုင် မပန်ပိို့်မခ ငာ်းမ ာားမပျို လိုပ် ကပါ သ ည် ။  

 

(ဃ)   ကိုန်စညန်ှင့်် ဝန်က ဆွာင် ှု ကစ ြီးက က် 

ဇယွာြီး (၂၇) ကိုန်စည်နှင့်် ဝန်ကဆ ာင်မှု ၊ ကစ  ားက  က် လက်လှ မ်ားမ မှု အကမခ အက န 

ကစ ြီးက က်လက် လှ ်ြီး   

 ှု 

အန ြီးဆံိုြီးကစ ြီး 

(အန ြီးဆံိုြီး 

တ စ်ခ ိုက ိုသွာ ကဖွ်ာပ ပပ ရန်) 

အကက ြီးစွာြီး ကစ ြီးက က် 

(အဓ က တ စ်ခ ိုက ိုသွာ က ဖ ွာပ်ပပ 

ရန်) 

ကစ ြီးအ ည် (မ  ျိုြို့/ ရ ွာ)   

ရ ွာ ှ အက ွာအ ကဝြီး (  ိုင်) 

(အန ြီးစပ်ဆံိုြီး တ စ်ခ ိုက ို 

ခန ့်် ှန်ြီးမပ ြီး 

ကရ ြီးခ ယ် ရန်) 

၀ မ ှ၁ မိိုင်     ၁ မ ှ၅ မိိုင်   
  
၅ မ ှ၁ ၀ မိိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိိုင်  

၁ ၅ မိိုင် အထ က်   

၀ မ ှ၁ ၀ မိိုင်    ၁ ၁ မ ှ၂၀ မိိုင် 
  
၂၁ မ ှ၃၀ မိိုင်   ၃၀မှ ၅ ၀ မိိုင် 
 
၅ ၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မိိုင် 

အထက်  

သ ယ်ယူ ပ ို့်ကဆ ွာင်က ရြီး    

နညြ်ီးလ  ်ြီး  

ကမခ လ င် စက်ဘ  ား 

ဆိိုင်က ယ်  

ကာား/ကထာ် လာဂ        ရထာား    

 သ ိုားဘ  ားဆိိုင် ကယ်        

ကလှ     စက်ကလှ  

ကမခ လ င် စက်ဘ  ား 

ဆိိုင်က ယ်  

ကာား/ကထာ် လာဂ        ရထာား    

 သ ိုားဘ  ားဆိိုင် ကယ်        

ကလှ     စက်ကလှ  

ကိုန်စည်နှင့်် ဝန်ကဆ ွာင် စာားက သာ က်ကိုန် (ကိုန်စိမ်ား၊ စာားက သာ က်ကိုန် (ကိုန်စိမ်ား၊ 
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ကစ ြီးက က်လက် လှ ်ြီး   

 ှု 

အန ြီးဆံိုြီးကစ ြီး 

(အန ြီးဆံိုြီး 

တ စ်ခ ိုက ိုသွာ ကဖွ်ာပ ပပ ရန်) 

အကက ြီးစွာြီး ကစ ြီးက က် 

(အဓ က တ စ်ခ ိုက ိုသွာ က ဖ ွာပ်ပပ 

ရန်) 

 ှု ရရှ န ို င ်ှု 

(အနည်ားဆ ိုား တ စ်ခ ို 

နှင့်အ် ထက်  

ကရ  ားန ိိုင်သ ည်။) 

ကိုန်ကမ ခာက်)   

မ ားဖိိုကခ ာ ငသ် ိုားနှ င့်် 

အမိ် သ ိုားပစစည်ား 

အဝတ်အ ထ ည် 

ကဆာက်လိုပ်ကရ ားပစစ ည်ားမ  ာား၊ 

ပရိကဘ ာဂမ  ာ ား 

ပစစ ည်ားစ ို ဝန်ကဆ ာင် မှုစ ို ရနိိုင် 

ကိုန် ကမခ ာက်)         

မ ားဖိိုကခ ာ ငသ် ိုားနှ င့်် 

အမိ် သ ိုားပစစည်ား 

အဝတ်အ ထ ည် 

ကဆာက်လိုပ်ကရ ားပစစ ည်ားမ  ာား၊ 

ပရိကဘ ာဂမ  ာ ား  

ပစစ ည်ားစ ို ဝန်ကဆ ာင် မှုစ ို ရနိိုင် 

ကစ ြီးအကပခ ခံအ ကဆွာ က်

အဦ 

ကကာင်ား      သင့််        

ည ့် 

ကကာင်ား      သင့််        

ည ့် 

ဝန်ကဆွာ င ်ှု 
ကကာင်ား      သင့််        

ည ့် 

ကကာင်ား      သင့််        

ည ့် 

ရငြ်ီးပ စ် … ဦြီးတ ည်အို ပ် စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ လ ယ်သ  ွာြီး အိုပ်စို၊ အ   ျိုြီးသ   ြီး 

အိုပ်စို၊ စ ိုက်ပ  ျိုြီးက  ြီးပ ြူက ရ ြီး ဟိုတ ်က သွာ ဝငက်င ရလို ပ်ငန်ြီး  ွာြီး လိုပ်က ို ငသူ် အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကိုန်စည်ဝန်ကဆ ာင်မှု မ  ာားရရ ှိရန် ကက ားရ ာမ၅ှ မိို င် က ာကဝား ကသ ာ ပဲခူား မမိျိုြို့ 

ကိုန်ပစစည်ား အမ ျိိုား အမ ည် စ ိုလင်စ ာရရှိနိိုင်က သ ာ ပဲခူားမ မိျိုြို့အထိ သ ာားက ရာ က်၍ ဝယ် ယူမခ ငာ်းမ  ာားမပျို 

လိုပ် ကပါ သည် ။ မမိျိုြို့သိို့် ကရ ာကရ်န ် ပ င့််လ ငာ်း ရာသ တ င် ကိုန်ား လမာ်းက  က ာ ငာ်းန ှင့်် ကရ လမာ်းခ ရ ား ကိို 

အသ ိုားမပျို ကပါ သည် ။  

(င)    ကင က ကြီး လက် လှ  ်ြီး   ှုနှင့်် ဘဏ်လိုပ် ငန်ြီး 

ဇယာား (၂၈) ကင က ကား လ က်လမှ်ားမ မှုနှ င့်် ဘဏ်လို ပ်ငန်ား 

ကခ ြီးကင  

ရရှ န ို ငသ် ည့််  

ကနရွာ 

ကင က ကြီး 

ဝန်ကဆွာ င ်ှု 

အ   ျိုြီးအစ ွာြီး 

ပပန်လ ည် 

ကပြီးဆပ် ရ ည့်် 

ကွာလ 

အတ ိုြီးနှုန်ြီး 

(လ) 

အကပ ငခ်ံ 

ပစစည်ြီး 

လ ိုအပ်  ှု 

ကခ ြီး

ကင ရ ရန် 

အခက်အ

ခွဲ  ွာြီး 

အစိိုားရဘ ဏ် 

(မမန်မာ့် 

ကာလတ ိိုကခ  ား

ကင    
၃−၆ လအတ  င်ား      
 

၀ မ ှ၂ %    
 

လိိုအပ် သ

ည်  

နညာ်းသ

ည်  
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ကခ ြီးကင  

ရရှ န ို ငသ် ည့််  

ကနရွာ 

ကင က ကြီး 

ဝန်ကဆွာ င ်ှု 

အ   ျိုြီးအစ ွာြီး 

ပပန်လ ည် 

ကပြီးဆပ် ရ ည့်် 

ကွာလ 

အတ ိုြီးနှုန်ြီး 

(လ) 

အကပ ငခ်ံ 

ပစစည်ြီး 

လ ိုအပ်  ှု 

ကခ ြီး

ကင ရ ရန် 

အခက်အ

ခွဲ  ွာြီး 

လယ် ယာဖ  ြို့မဖိျိုား

ကရ ားဘဏ/် 

မမန်မာ့်စ ား ပ ာားက ရား

ဘဏ်) 

ကာလရှ ည်

ကခ  ားက င  

၆လမှ 

တ စ်န ှစ်ထိ     
 
တ စ်န ှစ်နှင့်် 

အထက်  

၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁ ၀ 

%  

၁ ၀% 

ထက် 

မလိိုအ ပ်

ပါ    

ရှိသ ည်      
 
မရှိပါ        
 

သမဝါ ယမကခ  ား

ကင  

ကာလတ ိိုကခ  ား

ကင    

ကာလရှ ည်

ကခ  ားက င  

၃−၆ လအတ  င်ား      
 
၆လမှ 

တ စ်န ှစ်ထိ     

တ စ်န ှစ်နှင့်် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁ ၀ 

%  

၁ ၀% 

ထက် 

လိိုအပ် သ

ည်  

မလိိုအ ပ်

ပါ    

နညာ်းသ

ည်  

ရှိသ ည်      
 
မရှိပါ        
 

ပိုဂဂလကိဘ ဏ် 

ကာလတ ိိုကခ  ား

ကင    

ကာလရှ ည်

ကခ  ားက င  

၃−၆ လအတ  င်ား      
 
၆လမှ 

တ စ်န ှစ်ထိ     

တ စ်န ှစ်နှင့်် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁ ၀ 

%  

၁ ၀% 

ထက် 

လိိုအပ် သ

ည်  

မလိိုအ ပ်

ပါ    

နညာ်းသ

ည်  

ရှိသ ည်      
 
မရှိပါ        
 

ပိုဂဂလကိ 

အကသားစ ာား 

ကခ  ားက င ဝန်ကဆ ာ

ငမ်ှု က ဏ္ဍ 

ကာလတ ိိုကခ  ား

ကင    

ကာလရှ ည်

ကခ  ားက င  

၃−၆ လအတ  င်ား      
 
၆လမှ 

တ စ်န ှစ်ထိ     

တ စ်န ှစ်နှင့်် 

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁ ၀ 

%  

လိိုအပ် သ

ည်  

မလိိုအ ပ်

ပါ    

နညာ်းသ

ည်  

ရှိသ ည်      
 
မရှိပါ        
 
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ကခ ြီးကင  

ရရှ န ို ငသ် ည့််  

ကနရွာ 

ကင က ကြီး 

ဝန်ကဆွာ င ်ှု 

အ   ျိုြီးအစ ွာြီး 

ပပန်လ ည် 

ကပြီးဆပ် ရ ည့်် 

ကွာလ 

အတ ိုြီးနှုန်ြီး 

(လ) 

အကပ ငခ်ံ 

ပစစည်ြီး 

လ ိုအပ်  ှု 

ကခ ြီး

ကင ရ ရန် 

အခက်အ

ခွဲ  ွာြီး 

အထက်  ၁ ၀% 

ထက် 

အဖ ဲြို့အ လိိုက် 

ကင စို/ ကင ကခ ား 

အစ အစဉ ် 

ကာလတ ိိုကခ  ား

ကင    

ကာလရှ ည်

ကခ  ားက င  

၃−၆ လအတ  င်ား      
 
၆လမှ 

တ စ်န ှစ်ထိ     

တ စ်န ှစ်နှင့်် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁ ၀ 

%  

၁ ၀% 

ထက် 

လိိုအပ် သ

ည်  

မလိိုအ ပ်

ပါ    

နညာ်းသ

ည်  

ရှိသ ည်      
 
မရှိပါ        
 

ကင ကခ ားကပား သူ 

ကာလတ ိိုကခ  ား

ကင    

ကာလရှ ည်

ကခ  ားက င  

ကန ့်စဉ ်                   
 
လစဉ ်                   
 
၃−၆ လအတ  င်ား      
 
၆လမှ 

တ စ်န ှစ်ထိ     

တ စ်န ှစ်နှင့်် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁ ၀ 

%  

၁ ၀% 

ထက် 

လိိုအပ် သ

ည်  

မလိိုအ ပ်

ပါ    

နညာ်းသ

ည်  

ရှိသ ည်      
 
မရှိပါ        
 

အကပါ ငဆ်ိိုင် 

ကာလတ ိိုကခ  ား

ကင    

ကာလရှ ည်

ကခ  ားက င  

ကန ့်စဉ ်                   
 
လစဉ ်                   
 
၃−၆ လအတ  င်ား      
 
၆လမှ 

တ စ်န ှစ်ထိ     

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁ ၀ 

%  

၁ ၀% 

ထက် 

လိိုအပ် သ

ည်  

မလိိုအ ပ်

ပါ    

နညာ်းသ

ည်  

ရှိသ ည်      
 
မရှိပါ        
 
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ကခ ြီးကင  

ရရှ န ို ငသ် ည့််  

ကနရွာ 

ကင က ကြီး 

ဝန်ကဆွာ င ်ှု 

အ   ျိုြီးအစ ွာြီး 

ပပန်လ ည် 

ကပြီးဆပ် ရ ည့်် 

ကွာလ 

အတ ိုြီးနှုန်ြီး 

(လ) 

အကပ ငခ်ံ 

ပစစည်ြီး 

လ ိုအပ်  ှု 

ကခ ြီး

ကင ရ ရန် 

အခက်အ

ခွဲ  ွာြီး 

တ စ်န ှစ်နှင့်် 

အထက်  

မိတ်ကဆ  နှင့််ကဆ 

မ ျိိုားမ ာား 

ကာလတ ိိုကခ  ား

ကင    

ကာလရှ ည်

ကခ  ားက င  

ကန ့်စဉ ်                   
 
လစဉ ်                   
 
၃−၆ လအတ  င်ား      
 
၆လမှ 

တ စ်န ှစ်ထိ     

တ စ်န ှစ်နှင့်် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁ ၀ 

%  

၁ ၀% 

ထက် 

လိိုအပ် သ

ည်  

မလိိုအ ပ်

ပါ    

နညာ်းသ

ည်  

ရှိသ ည်      
 
မရှိပါ        
 

ရငြ်ီးပ စ် … (၁) ဦြီးတ ည် အိုပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရပ် ဖ အိုပ်စို၊ လယ် သ  ွာြီး အိုပ်စို၊ အ   ျိုြီး သ  ြီး 

အိုပ်စို၊ စ ိုက်ပ  ျိုြီးက  ြီးပ ြူ ကရြီး ဟိုတ ် က သွာ ဝငက် င ရ လိုပ်ငန်ြီး   ွာြီး လိုပ်က ိုင်သူ အိုပ်စို ၊ (၂) 

သက်ဆ ို ငရ် ွာ ကင က ကြီး ဝ န်ကဆွာ င ်ှုကပ ြီးက သွာ အဖ ွဲြို့   ွာြီး။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ပ ိုစ (၇)ပိိုင်ဆိို ငက်သ ာ လ ယ်သ မာားမ  ာား အတ က် စိိုက်ဘဏ်မှ 

တ စ်ဧကလျှင် တ စ်သနိ်ား ခ ဲနှုန ်ားက ခ ားယူနိို ငမ်ပ ား အမ ာားဆ ိုား တ စ်ဆယ်ဧက အတ က် 

ကခ  ားယူနိိုင် ပါ သည် ။ စိိုက်ဘဏ် အတိိုားန ှုန် ားမှာ တ စ်လလျှင်၁.၂.နှုန ်ား မဖစ်ပါ သည် ။ 

အကပါ ငခ် ပစ စ ည်ား ပိိုင်ဆိို င် သူမ  ာားအကနမ ဖင့်် ပဲခူား မမိျိုြို့ရ ှ ိ အမိန့်ရ်အကပ ါင်ဆိို င် မ ာားတ  င် တ စ်လ လျှင် 

၂.၅%အတိိုားမ ဖင့်် ကခ  ားယူ ရရ ှိနိိုင်ပါ သည် ။  

(စ)  ပတ်ဝန ်ြီးက င်နှ င့်် သ ဘွာဝရ ငြ်ီးပ စ်  ွာြီး စ  ံခန ့််ခ ွဲ ှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန ်ြီးက င်နှ င့်် သဘွာဝ ရငြ်ီးပ စ်  ွာြီး စ  ံခန ့််ခ ွဲ ှုအတ  က် လက်ရှ အက လ့်အ က င့််နှင့်် 

အခက်အခွဲ   ွာြီး 

ဇယွာြီး (၂၉) သဘွာဝ ပတ်ဝန ်ြီးက င်နှ င့်် သဘွာဝ ရငြ်ီးပ  စ် စ  ံခန ့််ခ ွဲ ှုအတ  က် 



 

80 

 

လက်ရှ အက လ့်အ က င့််နှင့်် အခက်အခွဲ  ွာြီး 

အခက်အခွဲ အနတရ ွာယ် ရှ  ှု 

ကပ ဆ  သ ဇွာ အကပခ အကန ပ င့််           လတ်                န  ့်် 

အပင်    ျိုြီးစ တ ်  ွာြီး ပ င့််           လတ်                န  ့်် 

ဖ က ်ပ ိုြီးနှင့််က ရွာဂ က ွာက ယ် 

ထ န်ြီးခ ျိုပ် ှု 
ပ င့််           လတ်                န  ့်် 

ကရ အရင် ြီးအပ စ် ပ င့််           လတ်                န  ့်် 

င ြီး   ျိုြီးက ွဲ  ွာြီး ပ င့််           လတ်                န  ့်် 

အပခွာြီးတ ရစဆ ွာန်   ျိုြီးက ွဲ   ွာ ြီး ပ င့််           လတ်                န  ့်် 

စ န ့််ပစ်ပစစည်ြီး စ  ံခန ့််ခ ွဲ ှု ပ င့််           လတ်                န  ့်် 

ရငြ်ီးပ စ် … ဦြီးတ ည် အိုပ် စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရ ပ်ဖ အိုပ်စို ၊ လယ် သ  ွာြီး အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ စိိုက်ပ ျိိုားက ရား လိုပ်ကိို ငသူ် အမ  ာားစို သည် ဓာတိုကမမ သဇ ာမ  ာားကိို 

အသ ိုားမပျို မ ာားသ ည့်် အတ က် ကမမဆ ကမ မ သဇ ာခန်ား ကမခ ာကမ်ှု အနတရာယ် အ သင့်် အတင့််ရှိ ပါသ ည်။ 

သ ားန ှ ဖ က ်ပိိုား က ကရ ာ က်မှုမှာ တ စ်န ှစ်ထက်တစ ်နှစ် မတူည က သ ာ ဖ က် ပိိုားမ ာား က ကရ ာ က် 

တ က်ပါသည် ။ အ မိှုကသ် ရိိုက်မ  ာား စ န ့််ပစ်မခ ငာ်းန ှင့််ပတ ် သက်၍ သတ ်မှတ်ထာ ား 

ကသာကန ရ ာမရှိထ ာားပါ ။ 

 

 

 

 

(ဆ)    ပည ွာကရ ြီး 

(ဆ-၁)  ပည ွာကရ ြီးနှင့်် စွာတ တ ်ကပ ွာက် ှု 

ဇယွာြီး (၃၀) မူ လတန ်ား၊ အလ ယ်တ န်ား ၊ အထ က်တ န်ား နှင့်် တ ကကသိို လ်အ ဆင့်် 

စာတ တ ်ကမမာက် မှုနှုန်ား 

အတန ်ြီးပ ညွာ မပ ြီးကပ ွာက်  ှု က ွာြီး   ကပ င်ြီး 
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အတန ်ြီးပ ညွာ မပ ြီးကပ ွာက်  ှု က ွာြီး   ကပ င်ြီး 

စာမတတ ်သူဦား ကရ ၄၉ ၂၆၂ ၃၁၁ 

မူလတ န်ား အဆ င့််ရှိ သူ ဦား ကရ ၇ ၆ ၃ ၁၀၄၈ ၁၈၁၁ 

အလ ယ်တန ်ားအဆ င့််ရှိ သူ ဦား ကရ ၁၆ ၉ ၁၂၁ ၂၉၀ 

အထက်တ န်ား အဆင့််ရှိ သူ ဦား ကရ ၄၄ ၃၁ ၇ ၅ 

တ ကကသိို လ်/ကကာ လိပ် အဆင့််ရှိ သူ 

ဦား ကရ 

၄၁ ၉၅ ၁၃၆ 

ရငြ်ီးပ စ် … အ  ်က ထွာ ငစ်ို စွာရငြ်ီး ကကွာ က်ယူ  ှု။ 

 ှတ်ခ  က် ။    ။ ဤဇ ယာားကိို မဖည့်် သ င်ားရ ာတ င် မပည်က ထာ ငစ်ို သမမတ မမန်မာနိိုင် င ကတ ာ် အစိိုားရ၊ 

ပည ွာကရ ြီး ဝန်ကက ြီးဌ ွာန ှ အ သ အ  ှတ်ပပျိုထ ွာြီးက သ ွာ အတန ်ားပည ာ 

တ က်ကရာက်မပ ား/တ က်ကရာက်ဆဲ သူမ ာားကိို သာ မဖည့်် သ င်ားရ န်မဖစ ် ပါ သည် ။  ကဖွ်ာပပပ အခ က် နှင့်် 

က ိုက်ည ခ ငြ်ီး  ရှ ခွဲ့် ကသ ွာ် ဇယွာြီးတ  င် ပဖည့််သ ငြ်ီးပခ ငြ်ီး ရှ ဘွဲ ကလ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ခ က်တ  င် သွာ 

 ှတ်ခ  က်အကနပ ဖ င့်် ကဖ ွာပ်ပရန် ပဖစ်ပ သည်။ အတန ်ြီးပ ညွာမပ ြီး ကပ ွာ က်  ှုဆ ိုသည် ှ ွာ တ စ်ဦြီး 

တ စ်ကယ ွာက် ၏ ဘဝတ  င် သင် ယူ ကလ့် လွာခွဲ့်က သ ွာ ကနောက် ဆံိုြီးပ ညွာက ရြီး အဆင့််/ အကပခ အ ကနက ို 

ဆ ိုလ ိုပ သ ည်။  

 ဥပ ွာ - ယခို စွာရင် ြီး ကကွာက် ယူခ  န်တ  င် က က ွာင်ြီး သူတစ ်က ယွာက် သ ည် အဋ္ဌ တန ်ြီး 

(Grade 8) တ  င် ပညွာ သ င ်ကွာြီး ကနသ ည်ဆ ိုက သ ွာ် ထ ိုက က ွာင် ြီးသူက ို “အလ ယ်တန ်ြီး 

အဆင့်် ရှ သူဦြီးက ရ” တ  င် ထ ည့််သ ငြ်ီးရ ပ   ည်။ ယခို စွာရငြ်ီး ကကွာ က်ယူ ခ  န်တ  င် ကက ွာ ငြ်ီးသ ွာြီး 

တ စ်ကယ ွာက် သည် တ တ  ယတ န်ြီး (Grade 3) တ  င် ပည ွာ သင ်က ွာြီးကန သ ည် ဆ ိုကသွာ်၊ သ ို့် ဟိုတ ် 

ကရြီးတ တ ်ဖတ်တ တ ် အဆ င့််သ ွာ (ဥပ ွာ - ဘိုန ်ြီးကက ြီးကက ွာ ငြ်ီးထ က်) ရှ သ ည်ဆ ို ကသ ွာ် 

အဆ ိုပ ကက ွာင်ြီး သွာြီး/ အဆ ိုပ ပိုဂ္ ျို လ်က ို “ ူလတ န်ြီးအဆင့်် ရှ သူဦြီးက ရ” တ  င်သွာ ထည့်် သ င်ြီး 

ရပ  ည်။ “ဘိုန ်ြီးကက ြီးကက  ွာင်ြီးသ ငပ် ညွာ ကရြီး (ဘ က-ကက ွာင်ြီး)”က ို ဆည်ြီး ပူြီးခွဲ့်၊ ဆ ည်ြီးပူြီးဆွဲ ကသ ွာ 

ကက ွာင်ြီး သူ/သွာြီး   ွာြီး က ို သက် ဆ ိုင် ရွာ အတ န်ြီးပည ွာအဆ င့််အ လ ိုက် ထည့်် သ ငာ်း ရပါမည် ။ 

ယခိုစ ွာ ရငြ်ီး ကကွာ က်ယူခ  န်တ  င် အကပခ ခံပည ွာ ူလတန ်ြီး ပည ွာက ို သ ငယူ်မ ပ ြီးဆံိုြီး 

သင့်် သ ည့််အ ရ ယ်က ို ကက ွာ်လ န်မပ ြီးပဖစ်က သ ွာလ် ည်ြီး စွာလံိုြီးဝ  တတ ်ပ က “စွာ တတ ်သ  ူဦြီးကရ” 

တ  င်သ ွာ ပဖည့်် သ င် ြီးရန် ပဖစ်ပ သည်။  
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ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င် စာမတက်သဦူား ကရ ၃၁၁ ဦား မှအပ က န်ကက  ားရ  ာ 

သာားမ  ာား အာားလ ိုား ကရ ားတ က်ဖက်တက်က  ပါ သ ည်။ ကက ားရ ာတ င် တ ကကသိို လ်ဘ ဲြို့ရ သူ စိုစ ိုကပါ ငာ်း 

၁၃၆ ဦား ရှိပါသ ည် ။ မူလ တ န်ား ပညာကရား မ  ာား လ န် စ ာမ ာားမ ပာားက  က ာင်ား ကတ  ြို့ ရှိရပါ သ ည်။ ဘိုန ်ားကက  ား 

ကက ာ ငာ်းပည ာကရား မ ာားလ ည်ားအ သင့်် အတင့််ရှကိ က ာ ငာ်းက တ  ြို့ ရှိရပါသ ည်။ 

(ဆ-၂) ကက ွာင်ြီးတ က်နှုန်ြီး 

ဇယွာြီး (၃၁) ကက ာငာ်းတ က်နှုန်ား 

ပည ွာကရ ြီးအဆ င့််အတ န်ြီး က ွာြီး   ကပ င်ြီး 

မူလတ န်ား  ၁၂၀ ၉၂ ၂၁၂ 

အလ ယ်တန ်ား  ၉၅ ၈၇ ၁၈၂ 

အထက်တ န်ား     

တ ကကသိို လ်/ကကာ လိပ်    

ရငြ်ီးပ စ် … (၁) ကက ွာင်ြီး ဝငစ်ွာ ရငြ်ီး ၊ (၂) ဆယအ်  ် ြှူြီး  ွာြီး။ 

 ှတ်ခ  က်။    ။ ဤဇယ ာားကိို မဖည့််သ ငာ်းရ ာတ င် မပည်ကထ ာင်စို သမမတ မမန်မာနိိုင် င ကတ ာ် အစိိုားရ၊ 

ပည ာကရား ဝန်ကက ား ဌာ နမှ အသိ အမှတ်မပ ျိုထ ာားကသာ စာသ ငက်က  ာ ငာ်းမ ာား ၊ တ ကကသိို လ် 

ကကာလိ ပ်မ ာားတ  င် ပည ာတက်ကရ ာကက်န သူမ ာ ားက ိိုသာ မဖည့််သ ငာ်းရ န်မဖ စ်ပါသ ည် ။ ၄ ငြ်ီးအပပင် 

“ဘိုန ်ြီးကက ြီးကက ွာ ငြ်ီး သငပ် ညွာ ကရြီး” က ို သငယူ် ဆည်ြီးပူြီး ကနကသ ွာ က က ွာင်ြီး သူ/ သွာြီး   ွာြီးက ို 

အကပခ ခံပ ညွာဦြီးစ ြီးဌ ွာန ှ သတ ် ှတ် ထွာြီးက သ ွာ ပည ွာကရ ြီးစန စ်/အဆ င့်် 

သတ ် ှတ်ခ က်  ွာြီးနှ င့်် အ ည  သတ ် ှတ်ပ ဖည့်် သ ငြ်ီးရ န် ပဖစ်ပ သည်။  

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာရှိ ကက ာ ငာ်းက နရ  ယ် ကကလားငယ် အာားလ ိုား မူလတ န်ား ပည ာ 

သင် ယူနိိုင်က အာ င် မိဘဆရ ာမ ာားပူားကပါငာ်း၍ ကဆာ ငရ် က် ကပါ သ ည်။  

 

 

 (ဆ-၃)    စွာသ ငက်က ွာ ငြ်ီးက ဆွာ င် အကပခ အကနန ှ င့်် ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာြီး 

ဇယာား (၃၂) စာသငက် က ာင်ားက ဆာ င် အကမခ အကနန ှ င့်် ဝန်ကဆ ာင် မှုမ  ာား 
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အက က ွာင်ြီး အရ ွာ  (၁) (၂) (၃) 

က ။ ကက ာငာ်း အဆင့်် 

မူလတ န်ား                   

မူလ န်                 

အလ ယ်တန ်ား(ခ ဲ)  

အလ ယ်တန ်ား       

အထက်တ န်ား(ခ ဲ)  

အထက်တ န်ား       

မူလတ န်ား           

        မူလ န်                
 
အလ ယ်တန ်ား(ခ ဲ) 

 အလ ယ်တန ်ား      
 
အထက်တ န်ား(ခ ဲ) 

 အထ က်တ န်ား      
 

မူလတ န်ား           

        မူလ န်                
 
အလ ယ်တန ်ား(ခ ဲ) 

 အလ ယ်တန ်ား      
 
အထက်တ န်ား(ခ ဲ) 

 အထ က်တ န်ား      
 

ခ ။ ရ ာမှ အက ာ အကဝား (မိိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိိုင်           

၁ မိိုင် မ ှ၃ မိိုင်      

၁ ၅ မိိုင် မှ ၂၀ မိိုင်  

၂၀ မိိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိိုင်          
 
၁ မိိုင် မ ှ၃ မိိုင်     
 
၁ ၅ မိိုင် မှ ၂၀ မိိုင် 
 
၂၀ မိိုင် အထက်   
 

၀ မ ှ၁ မိိုင်          
 
၁ မိိုင် မ ှ၃ မိိုင်     
 
၁ ၅ မိိုင် မှ ၂၀ မိိုင် 
 
၂၀ မိိုင် အထက်   
 

ဂ ။ 

သ ယ်ယူ ပိို့်ကဆာ ငက်ရ ားဝန ်

ကဆာငမ်ှု  

ကမခ လ င်                

စက်ဘ  ား               

ဆိိုင်က ယ်                

ကာား                   

ကမခ လ င်             

   စက်ဘ  ား              
 
ဆိိုင်က ယ်           

     ကာား                  
 

ကမခ လ င်             

   စက်ဘ  ား              
 
ဆိိုင်က ယ်           

     ကာား                  
 

ဃ ။ စာ သငက်က  ာ ငာ်း၏ 

စိုစ ိုကပါင်ား  ကမ်ားခ ငာ်းဧ ရိ ယာ 

(စတ ိုရန်ား ကပ)* 

အလ  ာား ၈၀ ၊ အန  

၄၀၊၁ ၂အက  ယ် ၊အ

လ ာား ၆ ၀၊ အန  

၃၀၊၁၂ အက  ယ် ၊အ

လ ာား ၃၂၊ အန  

၁ ၈၊၁၂ အက  ယ် ၊ 

  

င။ အမိိုား၊ န ရ ၊ အခင်ား 

အရည် အက သ ား 

ကကာင်ား  သင့်် 

ည ့် 

ကကာင်ား  

သင့်် ည ့် 

ကကာင်ား  

သင့်် ည ့် 
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အက က ွာင်ြီး အရ ွာ  (၁) (၂) (၃) 

စ ။ ကက ာင်ား သ ိုား ပရိကဘ ာ ဂ 

လ ိုကလ ာကမ်ှု  

လ ိုကလ ာကမ်ှုရှိ သ ည်
 
မလ ိုကလ ာကပ် ါ      
 

လ ိုကလ ာကမ်ှုရှိ သ

ည် 

မလ ိုကလ ာကပ် ါ      
 

လ ိုကလ ာကမ်ှုရှိ သ

ည် 

မလ ိုကလ ာကပ် ါ      
 

ဆ ။ ကက ာငာ်း အမိ် သာ 

အကမခ အကန 

ကကာင်ား     သင့်် 
  
ည ့်            မရှိ   
 

ကကာင်ား     

သင့််   

ည ့်            မရှိ   
 

ကကာင်ား     

သင့််   

ည ့်            မရှိ   
 

စ ။ 

ကက ာ ငာ်းအာ ဟာရတ ိိုက်

ကကျွားမှု  

တ ိိုက်ကကျွားမှုရှိ သည်
 
တ ိိုက်ကကျွားမှု မရှိပါ 
 

တ ိိုက်ကကျွားမှုရှိ သ

ည် 

တ ိိုက်ကကျွားမှု 

မရှိပါ  

တ ိိုက်ကကျွားမှုရှိ သ

ည် 

တ ိိုက်ကကျွားမှု 

မရှိပါ  

ဇ ။ ကက ာငာ်းဆ ရ ာ/မ ဦား ကရ  က ွာြီး   ကပ င်ြီး က ွာြီး   ကပ 

ငြ်ီး 

က ွာြီး   ကပ 

ငြ်ီး 

အစိိုားရခ န့်် ၂ ၁ ၄ ၁ ၆       

ကက ားရ ာခန ့််          

ရငြ်ီးပ စ် … (၁) ဦြီးတ ည် အိုပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရပ် ဖ အိုပ်စို ၊ (၂)   ဘဆရွာ အ သငြ်ီး။ 

 ှတ်ခ  က်။      ။ ကက ြီးရ ွာတ  င် စွာသင် ကက ွာ ငြ်ီး  ရှ ပ က (က ၊ ခ ၊ ဂ) က ိုသ ွာ ကပဖဆ ိုရပ  ည်။ 

စွာသ ငက်က ွာ ငြ်ီး ၏ စိုစ ိုကပ ငြ်ီး က ်ြီးခင်ြီးဧ ရ ယွာ (စတ ိုရန်ြီးကပ = အလ ွာြီး × အနံ) သ ည် စွာသ င် 

ကက ွာင်ြီးတစ ် ကက ွာင် ြီးအ တ  င်ြီးရှ  ကက ွာင်ြီးအ ကဆွာက် အဦ အွာြီး လံိုြီး၏ စိုစ ိုကပ ငြ်ီးဧရ ယွာ က ို 

ဆ ိုလ ို သည်။  

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာ ၏စာ သငက် က ာင်ား ကဆာင် အရ ယ် အစာား မှာ 

သ ပ်၊ အိုတ ်၊ က န်ကရ စ်တ ိို့် နှင့်် တ ည်ကဆ ာကထ် ာားမခ ငာ်းမ ဖစ်ပါ သည် ။ မဖစ်မပ ား ရ ာတ  င်ားတ ည်ရှိ သည် ။ 

စာသ ငက်က ာင်ားက ဆ ာင် အရည် အက သ ားမှာကက ာင် ားမ န်ပါသ ည် ။ ကက ာ ငာ်းတ  င် ကက ာငာ်း သ ိုားပ ရိ 

ကဘ ာဂ မ ာား လ ိုကလ ာကမ်ှုမရှိ ပါ။က က ာ ငာ်းအိ မ် သာ သ ိုားစ ဲမှုမှ ာအ သ င့်် အတင့်် .မဖစ်ပါသ ည် ။ 

ဆရာ/ဆရာမ ဦား ကရ စိုစ ိုကပါင်ား၁ ၆ ရှိမပ ား လ ိုကလ ာ က်မှုမရှိပါ ။ 

 (ဆ-၄)  ပညွာ ကရြီး အခက်အခွဲနှ င့်် ပပဿန ော  ွာြီး 
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ဇယာား (၃၃) ပညွာ ကရြီး အခက်အခဲနှ င့်် မပဿန ှာ မ ာား 

အခက်အခွဲ/ ပပဿန ော ရှင်ြီး လင်ြီးခ က် 

ကက ာ ငာ်းဆ ရာ/မ ရရ ှိနိိုင်မှု လ ိုကလ ာက်                မလ ိုကလာ က်             
 

တ ပည့်် - ဆရာ အခ ျိိုား ၄၀: ၁ ကအာက်          ၄၀: ၁ အထ က်       
 

မူလတ န်ား ပ ညာ ကက ာငာ်း ထ ကန်ှုန ်ား 
မရှ ိ         နညာ်း        လတ်        

မ ာား    

မသန်စ  မ်ား သူမ  ာားအတ က် 

ပည ာကရား အထူား အစ အစ ဉ ် 
ရှိ                                       မရှ ိ             
 

ကက ာ ငာ်းသ ိုားစ ာ အိုပ်နှ င့်် စာကရား ကိရိယ ာ လ ိုကလ ာက်                  မလ ိုကလ ာက်          
 

ဆင်ြီးရွဲ ကသ ွာ   သွာြီးစို  ွာြီး အတ က် 

ကက ွာင်ြီးစ ရ တ်  တတ ်န ို င ်ှု 
မမင့််                            အ သင့်် အတင့််        
 

ကက ွာင်ြီး အွာြီး ကစွာြီးဆ ို င် ရွာ 

ပစစည်ြီး  ွာြီးလက် လှ ်ြီး    ှု 
မရှ ိ                             နညာ်း                  
 

  ဘဆရ ွာအ သငြ်ီး ၏ အခ န်ြီးကဏ္ဍ ကကာင်ား              သင့််              ည ့်        
 

ရငြ်ီးပ စ် … (၁) ဦြီးတ ည် အိုပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရပ် ဖ အိုပ်စို ၊ (၂)   ဘဆရွာ အ သငြ်ီး။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ဆ ရာ/ ကက ာ ငာ်းသ ာားအခ ျိို ြို့ မှာ မဖစ်မပ ား အစိိုားရမှ 

သတ ်မှတ်ထ ာားက သာ အခ ျိိုြို့ ၃၀:၁ ထက်က လ ာ့်န ည်ားက နပ ါသ ည် ။ အစိိုားရမှ မူလတ န်ား 

ကက ာ ငာ်းသ ာားကက ာင်ား သူ မ ာား အတ က် ပ ိုနှိပ်စ ာအိုပ်နှ င့်် ဗလ ာစာ အိုပ်မ  ာားပ ့်ပိိုားက ပားမှုမရှိပါ ။ 

ဆရာမ လ ိုကလ ာကမ်ှုမရှိ ပ ါ။ ဆင်ားရဲကသာ မိသ ာားစိုမ ာား အတ က် ကကလားက က ာင်ားစ ရိတ ် 

မတက ်နိိုင်မှုနှ င့်် စာားဝတ ် ကန ကရ ားမမ ပည့််စ ိုမှု မ ာား ရှိ ကပါ သ ည် ။  

 

 

(ဇ)    က န်ြီး ွာက ရြီးနှင့်် အွာဟ ွာ ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်  ွာြီးက သ ွာ ကရွာဂ   ွာြီး 
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ဇယာား (၃၄) အပဖစ်  ွာြီး က သွာ ကရ ာဂါမ ာား 

# ကရွာဂ  ပ ံြို့န ှံ့် ှု/ပဖစ်ပ ွာြီး ှု 

၁ ဝမ်ားပ က်ဝ မ်ားကလျှာ ပ င့််             န  ့််       ရှ  

၂ ကသ ားလ န်တ ိုပ်က က ား ပ င့််        န  ့််   ရှ  

၃ ငကှ်ဖ ာား ပ င့််        န  ့််   ရှ  

၄ အသက ်ရှ ြူလ မ်ားက ကာင်ား ကူားစ က်ကရာဂါ ပ င့််        န  ့််   ရှ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင် မှတဆင့်် 

ကူားစက်နိို ငက် သာကရ ာဂ ါမ  ာား 
ပ င့််        န  ့််   ရှ  

၆ တ  ဘ  ပ င့််        န  ့််   ရှ  

၇ ဆ ားခ  ျိို ပ င့််        န  ့််   ရှ  

၈ ကသ ားတ ိိုား ပ င့််        န  ့််   ရှ  

၉ အသည်ားကရ ာဂါ ( ဘ ၊ စ  ) 
    ပ င့််             န  ့််              

 ရှ  

၁၀  အာဟ ာရ ခ ျိိုြို့ တ ဲ့်မှု 
    ပ င့််             န  ့််              

 ရှ  

၁၁ အမခာား ကူားစ က်နိိုငက် သာ ကရ ာဂါမ ာား 
    ပ င့််             န   ့်              

 ရှ  

ရငြ်ီးပ စ် … (၁) ဦြီးတ ည်အို ပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရပ် ဖ အိုပ်စို၊ အ   ျိုြီး သ  ြီး အိုပ်စို (၂) 

ကက ြီးလက်က န်ြီး  ွာ ကရြီး ဌွာန/ကက ြီးလ က်က န်ြီး ွာ ကရြီး ဌွာနခ  ွဲ။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င် အမ ဖစ်မ ာားက သာ ကရ ာဂါမ ာားမှာ မရှိ ကပါ ။ ယခိုအခါ 

ကန ထိိုငစ်ာားက သာ က်မှု ကဓကလ့်စရိိုက်ကမပ ာင်ားလဲ လာ မှုက ကာင့်် ကသ ားတ ိိုားကရ ာဂ ါ၊ဆ ားခ  ျိိုကရာဂ ါ၊ တ စ်ဦား 

နှစ ်ဦား တ  င်  မဖစ်ပ ာားလာ တ က်သ ည်ကိို ကတ  ြို့ ရှိရပါသ ည်။ 

 

 

 

 (ဇ-၂)   လ န်ခွဲ့်က သ ွာ (၁၂) လအတ  ငြ်ီး ကွာက ယ်က ဆြီးထ ိုြီးနှံ ှု 
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ဇယွာြီး (၃၅)  လ န်ခွဲ့်က သ ွာ (၁၂) လအတ  ငြ်ီး ကွာ က ယ်က ဆြီးထ ိုြီးနှံ  ှု 

စ

ဉ ်

ကွာက ယ်ကဆြီး ထ ိုြီးပခ ငြ်ီး (ရှ ၊  ရှ  အ ှန်ပခ စ်ရန်) ရှ   ရှ  

၁ အဆိုတ်ကရ ာဂါ   ရှ  

၂ ဆ ိုဆိို့်၊  ကက်ည ာ ၊ ကမား ခိိုင်နှင့်် အသည်ားကရ ာင် အ သာားဝါ ရှ   

၃ ပိိုလ ယိိုကရာဂါ   ရှ  

၄ ကမား ခိိုင ်(ကိိုယ်ဝန်ကဆ ာင် ကာလ အတ င်ား) ရှ   

၅ ဝက်သက်ကရ ာဂါ ရှ   

၆ အမခာား စိုကပါင်ား က ွာက ယ် ကဆြီး ထ ိုြီးနှံ ှု ရှ   

၇ 
အာဟ ာရ မှတ်တ မ်ားယူ မှု (အရပ်အမမ င့််၊ အကလားခ နိ်၊ 

လက်ကမ ာင်ားပတ ်) 

ရှ   

၈ အာဟ ာရ ပည ာကပား အစ အစဉ ် ရှ   

ရငြ်ီးပ စ် … (၁) ဦြီးတ ည်အို ပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရ ပ်ဖ အိုပ်စို၊ အ   ျိုြီး သ  ြီး အိုပ်စို၊ (၂) 

ကက ြီးလက်က န်ြီး  ွာ ကရြီး ဌွာန/ကက ြီးလ က်က န်ြီး ွာ ကရြီးဌွာနခ  ွဲ။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကကလားင ယ်မ  ာားက ာက ယ်က ဆား ထိိုားန ှ မှုနှ င့်် ပတ်သက်၍ ကက ားလ က် 

က န်ား မာကရ ားဌ ာန ၏ဦား က ဆာင်မှုမ ဖင့်် ၁၀၀%မပည့်် မှ ကအာ င် ကာက ယ်ကဆား ရ ရှိ ကပါသ ည်။ အခ ျိိုြို့ 

ကာက ယ်ကဆား မ  ာားလ ည်ား ထိိုားန ှ မှုရှိ ကပါ သည် ။ 

 (ဇ-၃)  က န်ြီး ွာက ရြီး အက ထွာက် အပံ့်  ွာြီး(ကဆြီး ရံို/ကဆြီးကပြီးခန ်ြီး   ွာြီး) 

ဇယာား (၃၆) က န်ား မာကရ ား အက ထာက် အပ ့်နှ င့်် ဝန် ကဆာငမ်ှု မ ာား 

က န်ြီး ွာက ရြီး ဝန်ကဆ ွာင်  ှု ခရ ြီး အက ွာအက ဝြီး (  ိုင်) အခန်ြီး/ကိုတ င် လံိုကလ ွာ က် ှု 

ကက ားလက် က န်ား မ ာကရား  

ဌာန/ ဌာနခ   ဲ

၀ မ ှ၁ မိိုင်                

၁ မိိုင် မ ှ၃ မိိုင်           

၃ မိိုင် မှ ၅ မိိုင်           

၅ မိိုင် မ ှ၁ ၀ မိိုင်        

၁ ၀ မိိုင်အ ထက်         

ရှိ        

မရှ ိ     

တ ိိုက်နယ် ကဆား ရ ို 
၀ မ ှ၁ မိိုင်                

၁ မိိုင် မ ှ၃ မိိုင်           
ရှိ        
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က န်ြီး ွာက ရြီး ဝန်ကဆ ွာင်  ှု ခရ ြီး အက ွာအက ဝြီး (  ိုင်) အခန်ြီး/ကိုတ င် လံိုကလ ွာ က် ှု 

၃ မိိုင် မှ ၅ မိိုင်           

၅ မိိုင် မ ှ၁ ၀ မိိုင်        

၁ ၀ မိိုင်အ ထက်         

မရှ ိ     

မမိျိုြို့န ယ် ကဆား ရ ို 

၀ မ ှ၁ မိိုင်                

၁ မိိုင် မ ှ၃ မိိုင်           

၃ မိိုင် မှ ၅ မိိုင်           

၅ မိိုင် မ ှ၁ ၀ မိိုင်        

၁ ၀ မိိုင်အ ထက်         

ရှိ        

မရှ ိ     

ကဆား ဆိိုင် 

ရ ာတ င် (သိို့်မဟိုတ ်) 

ရ ာအန ား အန ှာားတ  င် 

ကဆား ဆိိုင် ရှိသ ည်   

 

ရ ာတ င် (သိို့်မဟိုတ ်) 

ရ ာအန ား အန ှာားတ  င် 

ကဆား ဆိိုင် မရှိပါ    

ကဆား ဆိိုင်တ င် ကဆား ဝါားမ ာားကိို 

စန စ်တ က  သိိုက လှာ ငထ် ာားသ ည်    
 
 

ကဆား ဆိိုင်တ င် ကဆား ဝါားမ ာားကိို 

စ န စ ်တ က  သိိုကလှ ာင် ထ ာားမခ ငာ်း 

မရှိပါ    

ရငြ်ီးပ စ် … (၁) ဦြီးတ ည်အို ပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရ ပ်ဖ အိုပ်စို၊ အ   ျိုြီး သ  ြီး အိုပ်စို၊ (၂) 

ကက ြီးလက်က န်ြီး  ွာ ကရြီး ဌွာန/ကက ြီးလ က်က န်ြီး ွာ ကရြီး ဌွာနခ  ွဲ။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င် ကဆား ကပား ခန ်ားရ ှိပါသ ည်။ ကက ား လက် ကဆား ကက ားလက် 

က န်ား မာကရ ားဌ ာနခ ဲ မှာ လွှကဲမပာ ငာ်းက ပားက သ ာ လူန ှာ မ ာားအကနမဖ င့်် ကက ားရ ာ မှ၅ မိိုင် က ာကဝား က သာ 

ပဲခူား မပည် သူူ့ကဆား ရ ို သိို့် သ ာားက ရာက်၍ ကဆား ကိုသမှု ခ ယူ ကပါ သ ည်။  

 (စ  )    ကရနှင့်် ပတ်ဝန ်ြီးက င် သန့််ရှ ငြ်ီးက ရြီး 

(စ  -၁)  ကသ ွာက် သံိုြီးက ရ ရရှ  ှု  

ဇယာား (၃၇) ကသာက် သ ိုား ကရ ရရ ှိနိိုင်မှု 
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ကရရ ရှ န ိုင်  ှု 

အသံိုြီးပ ပျို

ကသ ွာ 

အ  ်က ထွာ

ငစ်ို 

ကသ ွာက် သံိုြီးက ရ 

အရ ည်အ က သ ြီး 

စ ်ြီး သပ် 

စစ ်ကဆြီးထ ွာြီး ှု 

(စန စ်တ က  

စ ်ြီးသပ် စ စ်က ဆြီး 

ထွာြီး ှု ရှ ပ က 

“ရှ ”၊  ရှ ပ က 

“ ရှ ” ) 

ကရ အ ရ ည်အက သ ြီး 

(ကသွာက် သံိုြီး ကရ 

အရ ည် အ ကသ ြီး 

စ ်ြီးသပ်စစ် ကဆြီး 

ထွာြီး ှုတ င ်“ရှ ” ဟို 

ကပဖ ဆ  ို ထွာြီးပ က 

ကပဖဆ ိုရန်။  “ ရှ ” ဟို 

ကပဖဆ ိုထ ွာြီး ပ က 

ကပဖရန် လ ို) 

ကသ ွာက် သံိုြီးက ရ 

ရရှ  န  ိုင်  ှုနှင့်် 

လံိုကလ ွာက ်  ှု 

အကပခ အ ကန 

(ရွာသ  က ရ ြီး 

ရပ က ကန ၊ 

  ိုြီးနှင့်် ကဆ ွာင်ြီး 

ရွာ သ သံိုြီး   ျိုြီး လံိုြီး

က ို 

ကရ ြီးက ပြီးပ ရန်) 

ကရ တ  င်ား ၃ ရှိ        မရှိ 
ကကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 ကန                

 မိိုား               

 ကဆာငာ်း        

အဝ စိတ  င်ား/ 

စက်တ ပ် 
၅ ရှိ        မရှိ 

ကကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 ကန                

 မိိုား               

 ကဆာငာ်း        

အဝ စိတ  င်ား/  

တ  ိုကင် 
၆၁ ၂ ရှိ        မရှိ 

ကကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 ကန                

 မိိုား               

 ကဆာငာ်း        

မိိုားကရ  

သိိုကလှ ာင်က

န်  

၁ ၂ ရှိ        မရှိ 
ကကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 ကန                

 မိိုား               

 ကဆာငာ်း        

မမစ်/ကခ  ာင်ား

က ရ 
၁ ရှိ        မရှိ 

ကကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 ကန                

 မိိုား               

 ကဆာငာ်း        

ကရ ကန် ၁ ၂ ရှိ        မရှိ 
ကကာင်ား  သင့််  

ည ့် 

 ကန                

 မိိုား               

 ကဆာငာ်း        

စိမ့််စမ်ားကရ  ရှိ        မရှိ ကကာင်ား  သင့််   ကန                
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ကရရ ရှ န ိုင်  ှု 

အသံိုြီးပ ပျို

ကသ ွာ 

အ  ်က ထွာ

ငစ်ို 

ကသ ွာက် သံိုြီးက ရ 

အရ ည်အ က သ ြီး 

စ ်ြီး သပ် 

စစ ်ကဆြီးထ ွာြီး ှု 

(စန စ်တ က  

စ ်ြီးသပ် စ စ်က ဆြီး 

ထွာြီး ှု ရှ ပ က 

“ရှ ”၊  ရှ ပ က 

“ ရှ ” ) 

ကရ အ ရ ည်အက သ ြီး 

(ကသွာက် သံိုြီး ကရ 

အရ ည် အ ကသ ြီး 

စ ်ြီးသပ်စစ် ကဆြီး 

ထွာြီး ှုတ င ်“ရှ ” ဟို 

ကပဖ ဆ  ို ထွာြီးပ က 

ကပဖဆ ိုရန်။  “ ရှ ” ဟို 

ကပဖဆ ိုထ ွာြီး ပ က 

ကပဖရန် လ ို) 

ကသ ွာက် သံိုြီးက ရ 

ရရှ  န  ိုင်  ှုနှင့်် 

လံိုကလ ွာက ်  ှု 

အကပခ အ ကန 

(ရွာသ  က ရ ြီး 

ရပ က ကန ၊ 

  ိုြီးနှင့်် ကဆ ွာင်ြီး 

ရွာ သ သံိုြီး   ျိုြီး လံိုြီး

က ို 

ကရ ြီးက ပြီးပ ရန်) 

ည ့်  မိိုား               

ကဆာငာ်း        

ရငြ်ီးပ စ်… (၁) အ  ်ကထ ွာင်စိုစွာ ရငြ်ီး ကကွာက် ယူ  ှု၊ (၂) ဦြီးတ ည် အိုပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရပ် ဖ 

အိုပ်စို၊ အ   ျိုြီးသ   ြီး အိုပ်စို ၊ (၃) ကက ြီးရ ွာသယံဇ ွာ တ ပပကပ ပံို။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ တ စ်န ှစ်ပတ ်လ ိုား ကသ ာက် သ ိုားကရ ဖူလ ိုမှု အကမခ အကနမှာ အ သင့်် အတင့်် 

မဖစ်ပါသ ည် ။ အဝ စိတ  င်ား နှင့်် တ  ိုကင်ကိိုအဓိ ကထ ာား အ သ ိုားမပျို ကပ ါသ ည် ။ ကက ားရ ာတ င် တ စ်န ှစ် 

ပတ်လ ိုား ကသာ က် သ ိုားကရ ရရ ှိနိိုင်ကသ ာ ကန် ရှိပါ သ ည်။ တ စ်န ှစ်ပတ ်လ ိုားက ရအမပ ည့််အဝရရ ှိ သ ည်။ 

 (စ  -၂) သန့််ရှ ငြ်ီးကရ ြီး အက ပခ အကန (အ  ် သွာ အ   ျိုြီး အစွာြီးနှ င့်် အ  ်က ထွာ ငစ်ို အက ရအတ က်) 

ဇယာား (၃၈) အမိ် သာ အမ ျိိုားအစ ာား 

သံိုြီးစ ွဲန ိုင် ကသ ွာ အ  ်သ ွာ အ   ျိုြီးအစ ွာြီး သံိုြီးစ ွဲန ိုင် ကသ ွာ အ  ်ကထ ွာ ငစ်ို 

သန့််ရှ ငြ်ီးက သွာ ယင် လံိုအ  ်သ ွာ သံိုြီးစ ွဲ ှု 

ကရ ဆ ဲ အမိ် သာ  

ကရ ကလာငာ်း/ယင် လ ိုအိ မ် သာ  ၁၂၄ 

 သန့်် ရှင်ြီးက သ ွာ ယ ငလ်ံို အ  ် သွာ သံိုြီးစ ွဲ ှု 

တ  င်ား/ဇလာားအိ မ် သာ ၁ ၀ 

တ  င်ားမရှိ အမိ် သာ ၄၃၀ 

အမိ် သာမရှိ  
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ရငြ်ီးပ စ်… (၁) အ  ်ကထ ွာင်စိုစွာ ရငြ်ီး ကကွာက် ယူ  ှု၊ (၂) ဦြီးတ ည် အိုပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရပ် ဖ 

အိုပ်စို၊ အ   ျိုြီးသ   ြီး အိုပ်စို ၊ (၃) ကက ြီးလက် က န်ြီး ွာကရြီးဌ ွာန/ ကက ြီးလ က် က န်ြီး ွာက ရြီးဌွာနခ  ွဲ။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င် အမိ်ကထာ ငစ်ို ၁၂၄အမိ် သ ာ လျှင် ယင် လ ိုအိ မ်သ ာ 

သ ိုားစ ဲ ကပါ သ ည်။ က န်က သာ အမိ်က ထာ ငစ်ိုမ ာားမှာ က ငာ်း အမိ် သာ နှင့်််ကမမကပ ေါ်အမိ် သာမ  ာားကိို သာ 

အသ ိုားမပျို ကပါ သ ည်။ 

 

(ည)   က ွာြီး −    ကရြီး ရွာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား − မ ကရ ားရ ာ  

# 
ကက ြီးရ ွာ ၏ လူ ှုစ ြီးပ ွာ ြီး ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးကစက ရြီးအတ က် 

အ   ျိုြီး သ  ြီး  ွာြီး ၏ 
စ  ်ြီးကဆွာ ငရ် ည်ပ ြှ င့်် သင့််က သွာ အခ က်  ွာြီး  

ဦြီးတ ည်အို ပ်စိုကဆ ြီး ကန ြီးပ ွဲ တ  င် 
တ က်ကရ ွာက် သူ  ွာြီး ှ  ှန်သ ည်ဟို 

ယူဆက သ ွာ တ စ်ခ ိုက ို ကရ ြီးကပြီးပ ရန် 

၁ 
ကက ားရ ာ စ မ အိုပ်ခ ျိုပ် မှုစ နစ ်တ င် 
အမ ျိိုား သမ ားမ  ာား တ က်ကက စ ာ 
ပါဝင်မှု/ကခ ါင်ားက ဆာ ငမ်ှု  

ရှ        ရှ       

၂ 
ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားလိုပ် င န်ား မ ာားနှင့်် 
အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ ာား တ  င် အ မ ျိိုားသ မ ားမ ာား 
တ က်ကက စ ာ ပါဝင်ကဆာ င် ရ က်မှု  

ရှ        ရှ       

၃ 

လ န်ခွဲ့်က သွာနှစ် အတ င်ြီး ကက ြီးရ ွာ အတ င်ြီး ရှ  
  န်ြီးကက လြီး  ွာြီး/အ   ျိုြီး သ  ြီး  ွာြီးအ ွာြီး 
သံ သယပဖစ် ဖ ယ် အ က  ်ြီးဖက ်ှု (သ ို့်) 
တ  ိုင် ကွာြီး ှု   ွာြီး 

ရှ        ရှ       

၄ 

အ   ျိုြီး သ  ြီးက ရြီးရ ွာ 
အ က ်ြီးဖ က် ှု  ွာြီး အတ က် ဥပကဒ နှင့်် 
တ ရွာြီး  တ  ှုဆ ိုင် ရွာ   ွာြီး အတ က် လူ ထို၏ 
အသ  အပ င် ရှ  ှု 

ရှ        ရှ       

ရငြ်ီးပ စ် (၁) အဖ ွဲြို့ အစ ည်ြီး  ွာြီးစ ွာရင်ြီး၊ (၂) ဦြီးတ ည်အို ပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး- ရပ်  ရပ်ဖ အိုပ်စို ၊ 

အ   ျိုြီး သ  ြီးအို ပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င် အမ ျိိုား သ မ ားဦား ကဆာငက် သာ အဖ ဲြို့ 

အစည်ားမ  ာားရှိ က ပါသ ည် ။  အမ  ျိိုားသမ ား မ ာား အတ က် အ ကမ်ားဖ က်မှုမ  ာား မရှိပါ။ ကက ားရ ာ ၏ 
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စ မ ခန ့််ခ ဲမှု ကဏ္ဍမ ာားတ  ငလ် ည်ား အမ ျိို ားသမ ားမ ာားဦား ကဆာ ငပ်ါဝ ငမ် ခင်ားမ ာားရ ှိ က ပါသ ည် ။ 

ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားလိုပ် င န်ား မ ာားတ  င် လည်ား အမ ျိိုား သမ ားမ  ာားဦား ကဆာ ငမ်ှုမ  ာား ရှိ ကပါသ ည် ။ 

 (ဋ)     အကပခ ခံ အကဆွာ က်အဦ  ွာြီး အကပခ အ ကန 

(ဋ-၁)  ကက ြီးရ ွာ ၏ လ ြ်ီး တ ည်ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ ၏ လမာ်းတ ည်ရှိ မှု အကမခ အက န 

လ ြ်ီး 

အ   ျိုြီးအစ ွာြီး 
အ   ျိုြီး အစွာြီး  

အရ ည်

အက သ ြီး 

တ ည်ကဆ ွာ

က ်

ခွဲ့်ကသ ွာနှစ် 

ရွာ သ အ လ ိုက် 

သံိုြီးစ ွဲန ိုင်  ှု 

လ ြ်ီးအ ရှ ည် 

(  ိုင်) 

ရ ွာတ  င်ြီး လ ြ်ီး 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ကကွာ ငြ်ီး

 သင့််     

 ညံ့်       
 

၆လ ှ 

၁နှစ်  

၂နှစ ်  ှ

၅နှစ်  

၅နှစ ် 

အထက် 

ပ င့််လ ငြ်ီး 

ရွာ သ   

တ စ်န ှစ်ပတ ်

လံိုြီး 

၀−၁   ိုင်       
 
၁−၅   ိုင်       
 
၅−၁၀   ိုင်     
 
၁၀  ိုင်အ ထ

က် 

ခ ဉ ်ြီးကပ်လ ်ြီး 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ကကွာ ငြ်ီး

 သင့််     

 ညံ့်       
 

၆လ ှ 

၁နှစ်  

၂နှစ ်  ှ

၅နှစ်  

၅နှစ ် 

အထက် 

ပ င့််လ ငြ်ီး 

ရွာ သ   

တ စ်န ှစ်ပတ ်

လံိုြီး 

၀−၁   ိုင်       
 
၁−၅   ိုင်       
 
၅−၁၀   ိုင်     
 
၁၀  ိုင်အ ထ

က် 

ရ ွာခ ငြ်ီးဆ က်လ

 ်ြီး 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ကကွာ ငြ်ီး

 သင့််     

 ညံ့်       
 

၆လ ှ 

၁နှစ်  

၂နှစ ်  ှ

၅နှစ်  

၅နှစ ် 

အထက် 

ပ င့််လ ငြ်ီး 

ရွာ သ   

တ စ်န ှစ်ပတ ်

လံိုြီး 

၀−၁   ိုင်       
 
၁−၅   ိုင်       
 
၅−၁၀   ိုင်     
 
၁၀  ိုင်အ ထ
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လ ြ်ီး 

အ   ျိုြီးအစ ွာြီး 
အ   ျိုြီး အစွာြီး  

အရ ည်

အက သ ြီး 

တ ည်ကဆ ွာ

က ်

ခွဲ့်ကသ ွာနှစ် 

ရွာ သ အ လ ိုက် 

သံိုြီးစ ွဲန ိုင်  ှု 

လ ြ်ီးအ ရှ ည် 

(  ိုင်) 

က် 

ရငြ်ီးပ စ်… ဦြီးတ ည်အိုပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရပ် ဖ အိုပ်စို။ 

 ှတ်ခ  က်။    ။ကပ သွာ ြီးလ ်ြီး - ၁၊   ကက ွာက် ခငြ်ီးလ ် ြီး - ၂၊  ကက ွာက်ကခ ွာလ ်ြီး - ၃၊ က န်ကရစ် လ ် ြီး - ၄၊ 

ကတ တရ ွာလ ်ြီး - ၅ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာအတ  ငာ်းရ ှိလမ်ားအ မ ျိိုား အစာားမ  ာား မှာ က န်ကရ စ်မ  ာားမဖစ် 

 ကပါသ ည် ။ ရ ာခ င်ားဆ က်လမ်ားမ  ာား မှာလ ည်ား က န်ကရ စ် လမာ်းမ  ာား မဖစ်၍ လမာ်းမှာက ကာ ငာ်း 

လ န်ားပါ သည် ။ ကိုန်ား လမာ်းန ှင့််သ ာမက ကရ လမာ်းက  ကာင်ားမဖ င့််လ ည်ားသ ာားလ ာ ရလ ယ်ကူ ပါသ ည် ။ 

 (ဋ-၂)   ကက ြီးရ ွာ ၏ တ ံတွာြီးတ ည် ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၁) ကက ားရ ာ၏ တ  တာားတ ည်ရှိမှု အကမခ အကန 

တ ံတွာြီး 

အ   ျိုြီးအစ ွာြီး 

အရ ယ်အစ ွာြီး 

(အလ ွာြီး၊အနံ၊ အပ 

င့််) 

အရ ည်အ

ကသ ြီး 

တ ည်ကဆ ွာက် 

ခွဲ့်ကသ ွာနှစ် 

ရွာ သ အ လ ိုက် 

သံိုြီးစ ွဲန ိုင်  ှု  

ဆိပ်ခ တ  

တ ာား 

 ကကွာ ငြ်ီး    
  
သင့််         
  
ညံ့်           
 

၆လ ှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ ်  ှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ ် အထက်   
 

ပ င့််လ ငြ်ီး ရွာ သ         

 တ စ်န ှစ်ပတ ်လံိုြီး       
 

က န်ကရ စ် 

တ  တာား 

 ကကွာ ငြ်ီး    
  
သင့််         
  
ညံ့်           
 

၆လ ှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ ်  ှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ ် အထက်   
 

ပ င့််လ ငြ်ီး ရွာ သ         

 တ စ်န ှစ်ပတ ်လံိုြီး       
 

သစ်သ ာား  

တ  တာား 

 ကကွာ ငြ်ီး    
  
သင့််         

၆လ ှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ ်  ှ ၅နှစ်    

ပ င့််လ ငြ်ီး ရွာ သ         

 တ စ်န ှစ်ပတ ်လံိုြီး       
 



 

94 

 

တ ံတွာြီး 

အ   ျိုြီးအစ ွာြီး 

အရ ယ်အစ ွာြီး 

(အလ ွာြီး၊အနံ၊ အပ 

င့််) 

အရ ည်အ

ကသ ြီး 

တ ည်ကဆ ွာက် 

ခွဲ့်ကသ ွာနှစ် 

ရွာ သ အ လ ိုက် 

သံိုြီးစ ွဲန ိုင်  ှု  

  
ညံ့်           
 

 
၅နှစ ် အထက်   
 

ကကိျိုားတ  တာား 

 ကကွာ ငြ်ီး    
  
သင့််         
  
ညံ့်           
 

၆လ ှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ ်  ှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ ် အထက်   
 

ပ င့််လ ငြ်ီး ရွာ သ         

 တ စ်န ှစ်ပတ ်လံိုြီး       
 

ဝါားတ  တာား 

 ကကွာ ငြ်ီး    
  
သင့််         
  
ညံ့်           
 

၆လ ှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ ်  ှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ ် အထက်   
 

ပ င့််လ ငြ်ီး ရွာ သ         

 တ စ်န ှစ်ပတ ်လံိုြီး       
 

ကရ  ပ န် 

 ကကွာ ငြ်ီး    
  
သင့််         
  
ညံ့်           
 

၆လ ှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ ်  ှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ ် အထက်   
 

ပ င့််လ ငြ်ီး ရွာ သ         

 တ စ်န ှစ်ပတ ်လံိုြီး       
 

ကရ ကက ာ် 

 ကကွာ ငြ်ီး    
  
သင့််         
  
ညံ့်           
 

၆လ ှ ၁နှစ်    
 
၂နှစ ်  ှ ၅နှစ်    
 
၅နှစ ် အထက်   
 

ပ င့််လ ငြ်ီး ရွာ သ         

 တ စ်န ှစ်ပတ ်လံိုြီး       
 

ရငြ်ီးပ စ်… ဦြီးတ ည်အိုပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရပ် ဖ အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င် တ  တာားမရ ှိပါ ။ 

 (ဋ-၃)  ကရက က ွာင်ြီး သ ယ်ယူ ပ ို့်က ဆွာင် ကရြီး 
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ဇယာား (၄၂) ရ က က ကွာင်ြီး သယ် ယူပိို့်ကဆ ာ ငက်ရ ား (အ သ ိုားမမပျိုပါ က အက ာအက ဝား (မိိုင်) 

အက ကက် အာက် ရှိ အသံို ြီး ပပျိုပ အက က်တ  င်  ပါ)။  

သ ယ်ယူ ပ ို့်ကဆ ွာင်

ကရြီး 

အက ွာ အကဝ ြီး  

(  ိုင်) 
ယွာဉ် အ   ျိုြီးအစ ွာြီး 

ရွာ သ အ လ ိုက် 

သံိုြီးစ ွဲန ိုင်  ှု 

မမစ်က ကာင်ား 

၀ မ ှ၁ ၀ မိိုင်       

၁ ၁ မ ှ၂၀ မိိုင်     

၂၁ မ ှ၅ ၀ မိိုင်     

၅၀မိိုင် အထက်  

အသ ိုားမမ ပျိုပါ    

၁          ၂           ၃ 
  

ပ င့််လ ငာ်းရ ာ သ       

တ စ်န ှစ်ပတ ်လ ိုား    

ပင်လ ယ်ကရက  က ာ

ငာ်း 

၀ မ ှ၁ ၀ မိိုင်       

၁ ၁ မ ှ၂၀ မိိုင်     

၂၁ မ ှ၅ ၀ မိိုင်     

၅၀မိိုင် အထက်  

အသ ိုားမမ ပျိုပါ    

၁          ၂           ၃ 
  

ပ င့််လ ငာ်းရ ာ သ       

တ စ်န ှစ်ပတ ်လ ိုား    

ရငြ်ီးပ စ်… ဦြီးတ ည်အိုပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရပ် ဖ အိုပ်စို။ 

 ှတ်ခ  က်။     ၁ – ကလှ၊ သမ္ ာန်၊ ၂ - စက်ကလှ၊ ၃ - သ ကဘ ဂာ။   

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ၊  ိုြီးတ ငြ်ီးကွာ လ  ွာြီး တ  င်သ ွာ အသံိုြီးပ ပျို ှုရှ ပ သ ည်။ က န်ကွာလ  ွာ ြီး 

တ  င် အသံိုြီးပ ပျို ှု ရှ ပ ။ 

 

(ဋ-၄)  သ ယ်ယူ ပ ို့်ကဆ ွာင် ကရြီး ယွာဉ်  ွာြီးနှ င့်် ဝန်ကဆွာင် ှု  ွာြီး 

ဇယာား (၄၃) သယ် ယူပိို့်က ဆာင်ကရား ယာဉ်မ  ာား 

ယွာဉ် အ   ျိုြီး 

အစွာြီး 

ကလှ၊ 

သ ္ ွာ

န ် 

စ

က ်

က 

လှ 

စ

က ်

ဘ ြီး 

က ွ်ာ 

ကတွာ် 

ဆ ိုင် 

ကယ် 

သံိုြီးဘ ြီး 

ဆ ိုင်က

ယ် 

ကထွာ် 

လွာ 

ဂ   

ကွာြီး 
ပ ငြ်ီး 

လှည်ြီး 

န ောြီးလှ

ည်ြီး 

အက ရအတ 

က ်
၂၂ ၈၆ 

၁ ၅

၁ 

၂၀၆ 
၆  

၁ ၁ 
၂၁ 

၂ 

ရငြ်ီးပ စ်…အ  ်က ထွာ ငစ်ိုစ ွာရင် ြီး ကကွာ က်ယူ  ှု။ 
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ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င် စက်ကလှအ ကရ အတ က်(၂၂)စ ား ၊ ရှိပါသ ည်။ 

မိိုားတ  င်ားကာ လတ င် သာမ က ပ င့််လငာ်းရ ာသ တ ငလ် ည်ား အသ ိုားမပျို က ပါသ ည် ။ ကမာကတ ာ် 

ဆိိုင်က ယ်(၂၀၆)စ ား ရှိမပ ား ပ င့််လငာ်း. ရာသ မ ာားတ  င် သ ာမက မိိုားတ  င်ားတ  င်လ ည်ား လ ယ်ကူစ ာ 

သ ာား လာနိိုင် ပါ သ ည်။  

 

(ဌ)  လ ပစ်စ ်  ြီး ရရှ  ှု 

ဇယာား (၄ ၄) လ ပစ်စ ်  ြီး ရရှ  ှု အကပခ အ ကန 

ရငြ်ီးပ စ် 
အ  ်က ထွာ င်

စ ို 
ပပျိုပပငထ် န်ြီး သ  ်ြီးက ရြီးစန စ် အခက်အခွဲ 

 ဟွာဓ ွာတ်အ ွာြီးလ ို ငြ်ီး ၁ ၇ ၅ ကကာင်ား  သင့််  ည ့်   

မကမဖဆိို 

ရှိ      

မရှိ 

ဆိိုလာစန စ်   
ကကာင်ား  သင့််  ည ့်   

မကမဖဆိို 

ရှိ      

မရှိ 

အကသားစ ာားကရ အာား လျှပ် စ

စ ်
 

ကကာင်ား  သင့််  ည ့်   

မကမဖဆိို 

ရှိ      

မရှိ 

ဒ ဇယ် သ ိုားအ ငဂ် င် ၆ 
ကကာင်ား  သင့််  ည ့်   

မကမဖဆိို 

ရှိ      

မရှိ 

ကလစ မ်ားအ င်  
ကကာင်ား  သင့််  ည ့်   

မကမဖဆိို 

ရှိ      

မရှိ 

ဇ ဝကလာ ငစ်ာ  
ကကာင်ား  သင့််  ည ့်   

မကမဖဆိို 

ရှိ      

မရှိ 

အမ ျိိုားအမည်ခ ဲမခ ာား 

ကဖာမ်ပမခငာ်းမမပျိုနိိုင ်ကသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ ် အာားကပားစနစ် 

 
ကကာင်ား  သင့််  ည ့်   

မကမဖဆိို 

ရှိ      

မရှိ 

လ ပစ်စ ်  ြီး 

အသံိုြီး  ပပျိုန ိုင် က သွာ 
   

ရငြ်ီးပ စ်… (၁) အ  ်ကထ ွာင်စိုစွာ ရငြ်ီး ကကွာက် ယူ  ှု၊ (၂) ဦြီးတ ည် အိုပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရပ် ဖ 
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အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ယခိုအခ နိ်ထိ ကက ားရ ာတ င် လျှပစ်စ ်မ ား ရှိပ ါသ ည် ။ 

အမခာားက သ ာအိ မ်ကထ ာင်စို မ ာား သ ည် ဒ ဇယ် သ ိုားအ င် ဂ င်မဖင့်် အ သ ိုားမပျို ကပါ သ ည်။ 

 (ဍ)  ဆက်သ ယ်က ရြီးနှင့်် သတ ငြ်ီး အခ က်အ လက် ဆ ိုင်ရ ွာ နညြ်ီး ပည ွာ 

ဇယာား (၄ ၅) ဆက် သ ယ် ကရြီးနှင့်် သတ ငြ်ီး အခ က် အလက် နညြ်ီးပ ညွာ အကပ ခအကန   

စဉ ် ဖိုန်ြီး ကရဒ ယ ို တ  ဗ   မဂ  ျိုလ်တိုစ ကလ ွာင်ြီး 

အက ရအတ က် ၅၃ ၉ ၆၉ ၂၃၇ ၂၂ 

ရငြ်ီးပ စ်… အ  ်ကထ ွာင်စို စွာရငြ်ီး ကကွာ က်ယူ  ှု။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ားရ ာတ င် တ ယ်လ ဖိုန်ားစ ိုစိုကပါငာ်း(၅၃၉)လ ိုားရ ှိမပ ား MPT,Telenor , 

Ooredoo,လိိုငာ်းမ  ာားကက ာင်ားစ  ာ အသ ိုားမပျိုနိို င ်ကပါ သည် ။ လူင ယ် အမ ာားစိုမှာ Facebook 

အသ ိုားမပျိုမခ ငာ်း၊ Internet Website မ ာား အ သ ိုားမပျိုမ ခင်ားမ ာားမ ပျို လိုပ် က ပါ သ ည်။ကစ  ားက  က် စန စ်ကိို 

လည်ား ဖိုန်ားမ ာားမ ဖင့်် စ ိုစမ်ား ကမား မမန်ား နိိုင ်ကပါ သ ည်။ 

 (ဎ)  ယဉ ်ကက ြီး ှုနှ င့်် လူ ငယ်ဖ ြံို့မ ဖ ျိုြီးက ရြီး 

ဇယွာြီး (၄ ၆) ယဉ ်ကက ြီး ှု နှင့်် လူင ယ်ဖ ြံို့မဖ ျိုြီး ကရြီး အ ကပခအကန 

 ယဉ ်ကက ြီး ှုနှ င့်် လူင ယ်ဖ မံ ဖ ျိုြီးကရြီး ဆ ိုင်ရ ွာ  ွာြီး ဝန်ကဆွာ င ်ှု 

လူင ယ်မ ာား အနှာား ယူ အပန်ား ကမဖရ န် ကန ရာမ ာား 

ကပ ာ် ပ ဲရ င်ပ ဲ မ ာား ရှိမခ ငာ်း 

ရှိ                   မရှိ          

မကမဖဆိိုပါ 

လူမှုကရား လိုပ် ငန်ားမ ာားတ  င် ပါဝင်မှု ကကာင်ား    သင့််    ည ့်    

မကမဖဆိိုပါ 

ဘာသ ာကရား လိုပ် ငန်ားမ ာား တ  င် ပါဝင်မှု ကကာင်ား    သင့််    ည ့်    

မကမဖဆိိုပါ 

အာားက စ ာားနှင့်် ကာ ယက လ့်က င့််ခန ်ားမ ာား 

မပျိုလိုပ်ရန်က နရ ာ နှင့်် 

အကထ ာကအ် ကူမပျိုပစစ ည် ားမ ာား ရှိမခ ငာ်း 

ကကာင်ား    သင့််    ည ့်    

မကမဖဆိိုပါ 

ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား လိုပ်ငန်ား မ  ာားတ  င် ပါဝင်မှု ကကာင်ား    သင့််    ည ့်    

မကမဖဆိိုပါ 
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 ယဉ ်ကက ြီး ှုနှ င့်် လူင ယ်ဖ မံ ဖ ျိုြီးကရြီး ဆ ိုင်ရ ွာ  ွာြီး ဝန်ကဆွာ င ်ှု 

ရိိုားရ ာဓကလ့် ထ ိုားစ  မ ာားနှင့်် ယဉ ်ကက ားမှု 

အကမ အနှစ ် မ ာား ထိန်ားသိ မ်ားကစ ာင့််ကရှာ က်မခ ငာ်းတ  င် 

ပါဝင်မှု 

မရှ ိ               နညာ်း                

မ ာား 

စိတ ်ဝင်စာားရာမ  ာားကိို မိမိ ကိိုယ်တိိုင် 

ကလ့်လ ာသင်ယူနိို ငမ် ည့်် ကန ရာမ ာား၊ 

လူင ယ်ရိပ် သာမ  ာား ၊ စာ ကည့််တိိုက် မ ာား စသည် 

တ ိို့်တ  င် ဝငက်ရ ာက် ကလ့် လာ သင် ယူနိိုင်မခ ငာ်း 

ရှိ                   မရှိ         

မကမဖဆိိုပါ  

ရငြ်ီးပ စ်… ဦြီးတ ည်အိုပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - လူင ယ် အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ လူင ယ်မ  ာားအတ က် အပန်ား ကမဖကစ ရန ် နှင့် ် အာားက စ ာားမပျိုလို ပ်ရန် 

ကက ားရ ာရှိကဘာ လ ိုားက  င်ား နှင့်် ပိိုကက်က ာမ်ခ ငာ်းက  င်ား မ ာားတ  င် အာားက စာားမ ပျို လိုပ် ကပါ သ ည် ။ လူင ယ် 

မ ာား အတ က် အပန်ား ကမဖ ကစ ရန ် နှင့် ် အာားက စ ာားမ ပျိုလိုပ်ရန် သတ ်မှတ် ထ ာားကသာ ကန ရာ သ ားမခ ာား 

မရှိ ကပါ။  

(ဏ)  ကက ြီး ရ ွာတ ည်မင  ် ကရြီးနှင့်် ကဘြီးကင်ြီး လံိုခခ ံျိုက ရြီး အကပခ အကန 

(ဏ-၁) လံိုခခ ံျိုကရြီး ဆ ိုင် ရွာ ဝန်ကဆ ွာင် ှု  ွာြီးအ ွာြီး လက်လှ ်ြီး    ှု 

ဇယွာြီး (၄ ၇) ကဘြီးကင်ြီး လံိုခခ ံျိုကရြီး ၊ ဝန်ကဆွာင်  ှု အကထ ွာက် အကူ  ွာြီးအ ွာြီး လက်လှ ်ြီး    ှု 

ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာ ြီး ရှင်ြီး လင်ြီးခ က် 

တ ယ်လ ဖိုန်ြီးလ ို ငြ်ီး၊ တ ယ်လ ဖိုန်ြီးတ ွာဝ တ  ို င ် ွာြီး၊ 

က ကြီးနန ်ြီး လ ိုငြ်ီး ၊ အင်တ ွာ နက်လ ိုင်ြီး ၊ 

ရိုပ်ပ ငသံ် က ွာြီး လ ိုငြ်ီး၊ ကရ ဒ ယ ို လ ိုငြ်ီး စကသွာ 

ဆက်သ ယ်က ရြီးနှင့်် သတ ငြ်ီးအခ က် အလက် 

ပဖန့််ကဝပခ ငြ်ီး ဆ ိုင်ရွာ အက ထွာက် အကူပပျို 

အကဆ ွာက် အဦ  ွာြီး ရှ ပခင် ြီး 

ရှ             ရှ           ကပဖဆ ိုပ    
 

အွာ ခံ လိုပ်င န်ြီး  ွာြီး ၏ ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာြီး က ို 

ရရှ န ို ငပ်ခ ငြ်ီး 
ရှ             ရှ           ကပဖဆ ိုပ  
 

လူထို အကပခ ပပျို သဘွာဝ က ဘြီးအနတရ ွာယ် ကလ ွာ့်ခ က ရြီး 

အစ အစဉ ် 
ရှ             ရှ           ကပဖဆ ိုပ    
 
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ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာ ြီး ရှင်ြီး လင်ြီးခ က် 

 ှုခင်ြီး  ွာြီး ကွာက ယ်တွာြီး ဆ ြီး ကလ ွာ့်ခ က ရြီးအတ က် 

ရွဲဘက်ဆ ို င် ရွာ   ွာြီး ှ ဝန်ကဆွာ င ်ှုကပ ြီးပခ ငြ်ီး 
ရှ             ရှ           ကပဖဆ ိုပ    
 

ရငြ်ီးပ စ်… ဦြီးတ ည်အိုပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရပ် ဖ။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ယခိုအခ နိ် ထိ ကက ားရ ာတ င် အ သက် အာ မခ လိုပင်န်ားန ှ င့်် အမခာား 

အာမခ လိုပ်င န်ား မ ာား မပျိုလိုပ် သူ မရှိကသားပါ ။ ကက ားရ ာကဘား ကင်ား လ ိုခခ  ျိုက ရား အတ က် လိိုအပ် လျှင် 

ရ ာနှင့်် ၅ မိိုင်ကဝား ကသ ာ ပဲခူားမ မိျိုြို့ နယ်ရဲစခ န်ား မ ာား ဆက်သ ယ်၍ ဝန်ကဆ ာင်မှုမ  ာား ရယူနိိုင်ပ ါ သ ည်။ 

 (ဏ-၂)    ှုခင်ြီးပဖစ်ပ ွာြီး ှု 

ဇယွာြီး (၄ ၈)  ှုခင်ြီးပဖစ်ပ ွာြီး ှု အကပခ အကန 

 ှုခင်ြီးပဖစ်ပ ွာြီး ှု 

အကပခ အ ကန 

လူကိုန်ကူြီး ှု ခ ိုြီး ှု  ူြီးယစ်က ဆြီးသံို ြီးစ ွဲ ှု အ က ်ြီးဖ က် ှု 

စ ိုြီးရ  ်ရသ ည်    

 သွာ  န်            
 
 ရှ                  
 

စ ိုြီးရ  ်ရသ ည်    

 သွာ  န်            
 
 ရှ                  
 

စ ိုြီးရ  ်ရသ ည်     

သွာ  န်             

 ရှ                   

စ ိုြီးရ  ်ရသ ည်     

သွာ  န်            
 
 ရှ                   

ရငြ်ီးပ စ်… ဦြီးတ ည်အိုပ်စို ကဆ ြီးကန ြီးပခ ငြ်ီး - ရပ်  ရပ် ဖ အိုပ်စို၊ အ   ျိုြီးသ   ြီး အို ပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကက ား မာားက သာ လူ ကိုန်ကူားမှု၊ အ ကမ်ားဖတ ် မှုမ ာား ယခိုအခ  နိ်အ ထိ 

မဖစ်ပ ာားမ ခင်ားမရ ှိက သားပါ ။  
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ကနောကဆ် က်တ  ွဲ (၂) 

ဇယွာြီး (၄ ၃) ကက ြီးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးတ ိုြီးတက ်က ရြီးက ို အက ထွာက် အပံ့်ပဖစ် ကစ ည့််အ ကပခအကန ကကွာ ငြ်ီး  ွာြီး 

အကထ ွာက် အပံ့်ပဖစ် ကစ ည့်် 

အကပခ အ ကနကက ွာင်ြီး   ွာြီး 
ရှင်ြီး လင်ြီးက ဖွ်ာပပခ က် 

၁ ။ သဘ ာဝအရ ငာ်း အမမစ် မ ာား  လယ် ယာကမ မမ ာား ဆ ည်က ရရ ရှိမှုမ ာားမပာားပါ သ ည်။ ကမမဆ လွှ ာ 

အသင့််အတ င့်် သာရှိပါ သ ည်။ 

ပထဝ အကနအ ထာား ဆိိုင်ရာ 

အာား သာခ က် 

 မိိုားရာသ တ ငက်ရ လမာ်းမ ဖ င့်် သ ာားလ ာ ကရပါ သည် ။ 

ကရ နက်က င်ားမဟိုတ ်က သ ာလ် ည်ား  မိိုားတ  င်ားတ  င် ကရ လွှမ်ားမိိုားမှု 

ရှိပါသ ည် ။ကမမသ ာားလ မ်ားမဖစ ်၍ သ ာား လာရ လ ယ် ကူ ပါသ ည် ။ 

သမဝါ ယမ အ သငာ်း လိုပ်င န်ား 

မ ာား အာား စိတ ်ဝင်စာားမှု 

 ကက ားရ ာတ င် သမဝါ ယမ အသင်ား ဖ ဲြို့ထာား ပါ သမဖင့်် ကခ  ားက င  

အတ က် အဆင်ကမပပ ါသ ည်။ သိို့်က သာ် အမခာားက င က က ား ဆိိုင်ရာ 

ကခ  ားဌ ာနမ ာားရှိသမဖ င့်် အဆင်ကမပပါ သ ည်။ 

ကဒသတ ည်မငမိ် ကအားခ  မ်ား မှု ကဒသတ  င် ရာဇဝ တ ်မပစ်မှုမဖစ်ပ ါားမ ခင်ား အလ န်န ည်ားမပ ား 

ကဒသတ ည်မငမိ် ကအားခ  မ်ားမှုက အကရာ ငာ်း အဝယ် ပိိုမိို 

မဖစ်ထ န်ားက စသ ည် ။ 

ကက ားရ ာလူ ဦား ကရ လိုပ် သာားအ ငအ် ာားမ ာားမပ ာားမပ ား လူသာားအရင်ား အမမစ် ဖ  ြို့မဖိျိုား 

တ ိိုားတ က်ရန ် သူတိို့် အာ ား ကျွမ်ားက  ငမ်ှု သ ငတ် န် ား၊ သက်ကမ ား 

ဝမ်ားကက ာ ငာ်းသ ငတ် န်ား မ ာ ား ပ ့်ပိိုားကပား နိိုင် သ ည်။  

ဖိုန်ားဆ က်သ ယ်ကရား 

အကဆာ က်အဦား၊ 

အကဆာ ငအ်က ယ ာင်မ  ာား၊ 

ရ ာသ ာားမ ာားသ ည် ဖိုန်ား၊ အင်တာနတ ် တ ိို့်သ ိုားစ ဲရန ် 

လက်လှ မ်ားမှ သ ည် ။ ရ ာထ က်ကိုန် ၊ သ င်ား အာားစ ိုမ ာား ၏ 

ကစ  ားန ှုန်ားမ ာားက ိို လှမ်ား ကမား သိရှိနိိုင် သ ည်။ အမ ခာားက ိစစရပ်မ ာ 

ိားအတ  က်လ ည်ား ဆက်သ ယ်စ ိုားစ မ်ားသိရှိနိိုင် သ ည် ။ 
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ဇယွာြီး (၄ ၄) ကက ြီးရ ွာဖ ံ ြို့မဖ ျိုြီးတ  ိုြီးတက်ကရြီး အတ က် အဟန့််အတ ွာြီးနှင့်် ရငဆ် ို ငက်က ွာလ် ွာြီးရ ည့်် 

စ န ်ကခေါ်  ှု   ွာြီး 

အဟန့််အတ ွာြီး  ွာြီး ၊ စ န ်က ခေါ်  ှု  ွာြီး ရှင်ြီး လင်ြီးက ဖွ်ာပပခ က် 

သဘာဝ အရငာ်း အမမစ် နှင့် ်

အသ ိုား အကဆာ ငမ်  ာားအတ က် 

ကန့််သတ ်မှု မ ာား 

 လယ် ယာကမ မ မ ာားကရ နစ ်မမျိုပမ်ှုမရှိကစရန ် 

ကခ  ာင်ားက မမ ာင်ားမ  ာားကရ နို တ ်ကမမာင်ားမ  ာားတ ူားက ဖာ်မခ ငာ်း၊ 

မ ာားမပျို လိုပ် သင့်် ပါ သည် ။ 

ရာသ ဥတ ိုမ မျှတ မခ ငာ်း  မိိုားရ ာသ န်ားမှု မ ာားမပာားမခ ငာ်း က စိိုက်ပ ျိိုားသ ားနှ မ ာားကိို 

အထ က် ကလ ာ့်ကစ သည် ။ တ ခါတ ရ မိိုားကခ ါင်မခ ငာ်း 

မ ာားက လ ည်ား အထ က်နှု န်ား ကိို ပိိုမိို ထိခိိုက်ကစ သ ည်။  

 

နညာ်းပ ညာနှ င့်် 

ဝန်ကဆ ာင် မှုမ ာားအ ာား 

လက်လှ မ်ားမမှ မခင်ား 

 သက်ဆိို ငရ်ာဌ ာနမ ာားမှ နညာ်းပ ညာ ဝန်ကဆ ာင်မှုမ  ာား 

ရန ိိုင် ကသာ်လ ည်ား  ကန ့်် ကာကနမခ ငာ်းက  ကာ င့်် လိုပ် ငန်ား မ ာား 

ကန ှှာင့်် ကန ှား တ က်ပါ သည် ။ 

ကမ ားမ မြူကရ ား  ဝက်နှင့် ်ကက် မ ာားအာား ကမ ားမ မြူ ကမပ ား ကစ  ားက  က် 

တ  င်ဝယ် လိိုအ ာား ရှသိ ည်။ သိို့်က သာ် ဆင်ားရဲကသ ာ 

အမိ်ကထ ာင်စို မ ာား အကနမဖင့်် ကမ ားမ မြူကရ ား ကိို 

တ ိိုားခ  ဲြို့ လိုပ်ကိိုင် လိိုက သာ် လည်ား ကခ  ားက င အ လ ယ်တက ူ 

မရန ိိုင်ကသ ာ က က ာင့် ် အဟန့်် အတာားမ ာားမဖစ် က ရ 

ပါသ ည် ။ဘဲက မ ားမမြူကရား အ ာားအဓကိ ထာား လိုပ်ကဆ ာ င ်ကပါ သ

ည်။ 

ကခ  ားက င ရရ ှိကရား  ကင တိိုားက ခ ားစ ာားသူ မ ာားထ မှ အတိိုားန ှုန်ားက က ားမ မင့်် မခ ငာ်း 

 အာမခ  လိုပ်ငန်ား တ ိို့်မရှိမခ ငာ်း၊ 
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အဟန့််အတ ွာြီး  ွာြီး ၊ စ န ်က ခေါ်  ှု  ွာြီး ရှင်ြီး လင်ြီးက ဖွ်ာပပခ က် 

အခက်အခဲ မ ာား  မမိျိုြို့န ယ်ရှိဘဏ်မ  ာားမှ  ကက ားလက် အကရာ က် ဝန်ကဆ ာင်မှု 

မကပားန ိိုင်မခ ငာ်း၊ 

 စ ား ပ ါားကရ ားန ှင့်် ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရားဘဏ်မ ာားမှ ကင ကခ ား ယူ ရာတ င် 

ကင ကခ ားယူ လိို သူမ ာ ားအတ  က် ပ ိုစ မဖည့််စ က်ရာတ င် 

အခက်အခဲ ရှိမခ ငာ်း၊ 

ပည ာကရား အကဆ ာကအ် အ ို၊ 

ဝန်ကဆ ာင် မှုမ ာားအ ာား 

လက်လှ မ်ားမ မှု 

  မူလတ န်ား ကက ာ ငာ်းတ  င် ဆရာအင် အာား လ ိုကလာက် မှု 

မရှိပါ။ 

 

က န်ား မာကရ ား အကဆာ က် အအ ို၊ 

ဝန်ကဆ ာင် မှုမ ာားအ ာား 

လက်လှ မ်ားမ မှု 

 ကက ားရ ာတ င် ကက ားလ က်ကဆား ကပား ခန ်ား ရှိကသာ်လ ည်ား 

ဝန်ထမ်ားမ  ာား လည် ား ခန ့််ထာားရ န်လိို အ ပ်ပါ သည် ။ 

၅ မိိုင်ကဝား က သာ  သာ ကဝား ကသာ မမိျိုြို့န ယ်ကဆ ားရ ိုမ ာား သိို့် 

သ ာားရ လ ယ် ကူပါ သ ည်။ 

လျှပစ်စ ်မ ားမရရှိက သားမ ခင်ား ကက ားရ ာတ င် လျှပစ်စ ်မ ား ရရ ှိပါသ ည်။ ရ ာသ ာားမ ာ ား အတ က် 

လူကနမှု အဆ င့်် အတန ်ား နှင့် ် ဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား ကိို  အတိို ငာ်းအတ ာ 

တ စ်ရပ်ထိ သက်ကရာ က်မှု ရှိပါ သည် ။ဆိို လာမ ားနှ င့်် 

ဒ ဇယ် သ ိုားအ ငဂ် င် ကိို လ ည်ားအ သ ိုား မပျိုမှုရှိ ကပ ါသ ည်။ 

 ်
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ကနောကဆ် က်တ  ွဲ (၃) 

၅ ။ ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးကရြီးက ငြ်ီးဆက် 

ဇယွာြီး (၄ ၅) :  ကက ြီးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ ျိုြီးကရ ြီးက ငြ်ီး ဆက် 

စဉ ် ပပဿန ော အက က ွာင်ြီး အရ ငြ်ီး အလ ွာြီးအ လွာ အဟန့်် အတ ွာြီး 

နှင့််စ န ်ကခေါ်  ှု 

ကမဖရ ှင်ားမည့်် န ည်ား လ

မ်ားမ ာား 

အဆ ိုပပျိုစ  ံ က န်ြီး 

၁။ ပည ွာကရ ြီး 

 ပည ွာကရ ြီးရ လွာဒ် 

 ပပည့််   ပခင်ြီး၊ 

 ဆရွာ/  အင် အွာြီး 

အပပ ည့််  ရှ ပခင်ြီး ၊ 

 ကက ွာင်ြီး ကဆွာ င် 

ပပျိုပပငရ်န် 

လ ိုအပ်ပခ ငြ်ီး၊ 

 စွာသ ငခ်ံို လံို 

ကလွာ က်ပခ ငြ်ီး၊ 

 ရ ွာ သွာြီး အ  ွာြီး

စ ို 

ပည ွာကရ ြီးအ ွာြီး

စ တ ်  

ဝငစ်ွာြီး ှု ရှ  

ပခ ငြ်ီး၊ 

   ဘဆရ ွာအ

သငြ်ီး 

ဖ ွဲြို့စည်ြီး ထွာြီး ရှ 

က ွာ 

လှုပ်ရှ ွာြီးက ဆွာ

င် 

ရ က် ှု ရှ ပခင်ြီး၊ 

 ကက ွာင်ြီး သ ွာြီး  ွာြီး 

ညဘက ်စ ွာဖတ ်န ိုင်

ရန် လ ပစ်စ ်  ြီး 

 ရှ ပခင်ြီး ၊ 

   ဘဆရ ွာအ သငြ်ီး

ပူြီး 

ကပ င်ြီးကဆ ွာင် ရ က် ှု 

ပ င့််တင် ရန် 

လ ိုအပ်ပခ ငြ်ီး၊ 

 ပည ွာကရ ြီးဌွာန ှ 

ပံို ှန်က ငြ်ီး ဆင်ြီးစစ် 

ကဆြီးပခ ငြ်ီးနှင့်် 

စ  ်ြီးရ ည်ပ ြှင့်် 

သငတ် န်ြီး ကပြီးပခင်ြီး ၊ 

   ဘဆရ ွာအ သငြ်ီး

ဝင ် ွာြီး 

ပူြီးကပ ငြ်ီး ှုပ ဖင့်် 

ပည ွာကရ ြီး 

အကဆ ွာက် 

အဦ  ွာြီးနှ င့််ဝန်

ကဆွာ င ်ှု  ွာြီး 

ကကွာ င်:  န်က အွာ င် 

ကဆွာ ငရ် က်ပခ ငြ်ီး၊ 

ကကလြီး ကပ ွာက် က ွာ

ငြ်ီးဝန်ြီးက င် 

ဖန်တ  ြီးပခ ငြ်ီး 

 ဆရွာ ၊ဆ ရွာ  

အင် အွာြီး 

ပဖည့််တင်ြီးပခ ငြ်ီး၊ 

 ကက ွာင်ြီး ကဆွာ င်

အွာြီး 

ပပျိုပပင ်  ် ြီး ံပခင်ြီး ၊ 
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၂။  လ ပစ်စ ်  ြီး 

 ရရှ က သြီးပခ ငြ်ီး၊  

 ကင က ကြီး အပပ ည့််

အဝ 

 တတ ်န ိုင်ပခ ငြ်ီး၊ 

 ပင် ဓ ွာတ်အ ွာြီးလ ို

ငြ်ီး နှင့်် (၂၃) 

က လ ို  တ ွာ 

ခန ့််ကဝြီးက ွာပခ ငြ်ီး၊ 

 ရ ွာ သူရ ွာ သွာြီး

  ွာြီး လ ိုလ ွာြီး ှု 

ပပငြ်ီးပပပခ ငြ်ီး ၊  

  ဆ ိုလွာစန စ် 

အတ က်ကစ ြီး

က က် တ  င် 

ဝယ် ယူရ 

လ ယ် ကူပခ ငြ်ီး 

 မ  ျိုြို့ပပကွဲ့်သ ို့် 

ကက ြီးရ ွာ   ွာြီးတ  င် 

ပံ့်ပ ိုြီး ှု ရှ က သြီးပခ ငြ်ီး ၊ 

 န ိုငင်ကံတ ွာ ်ှ 

ပံ့်ပ ိုြီးကပြီးပခ ငြ်ီး၊ 

 ကက ြီးရ ွာ  ှ 

ကင က ကြီး 

ကကွာက်ခံ မပ ြီး 

ပင် ဓ တ ် 

အွာြီး လ ိုငြ်ီးနှ င့်် 

ခ  တ ်ဆက်ပခ ငြ်ီး(သ ို့်

) 

ဆ ိုလွာစန စ်ပဖ င့််  ြီး

ကပြီးပခင်ြီး 

၃။ က န်ြီး ွာက ရြီး 

 က န်ြီး ွာက ရြီး 

အဆင့်် အတန ်ြီး 

 ပပည့််ဝပခ ငြ်ီး၊ 

 ကက ြီးရ ွာတ  င် 

က န်ြီး ွာက ရြီး 

ဝန်ထ ်ြီး  ရှ ပခင်ြီး၊ 

 အ  ် သွာက ငြ်ီးတ  င် 

ဝ ြီးကခ အသံို ြီးပပျိုပခ

ငြ်ီး၊ 

သွဲဆန်က သ ွာကပ ပဖ

စ်ကနပခ ငြ်ီး၊ 

 ယင် လံိုအ  ်သ ွာ 

ကဆွာက် လိုပ် သံိုြီးစ ွဲ 

 ကသ ွာကက် ရ

ကန် တ ူြီးကဖွာ် 

မပ ြီးပဖစ်ပခ ငြ်ီး၊ 

  ဌွာန ှ တ ိုန့်် ပပန် 

ကဆွာ ငရ် က်  ှု 

ကနောကက် ပခ ငြ်ီး ၊ 

 မ  ျိုြို့နယ် ှ ယင် လံို အ 

 ်သ ွာ သံိုြီးစ ွဲက ရြီး 

စ  ံခ က် 

 လ  ်ြီး  ိုြီးပခ ငြ်ီး 

   ကဆြီးက ပြီးခန ်ြီးနှင့်် 

ဝန် ထ ြ်ီးခ င့််ပပျို 

ကပြီးပခင်ြီး၊ 

 ဓ တ ်ခ ွဲစစ ်ကဆြီး 

ခန ်ြီးဖ င့််လှစ် ကပြီး 

ပခ ငြ်ီး၊ 

 ကရ အရ ည်အ က သ ြီး

က ို ပံို ှန်စစ ်ကဆြီး 

ကပြီးပခင်ြီး၊ 

က န်ြီး ွာက ရြီးအ ဆ

င့််အတန ်ြီးတ ိုြီးတ က်

ကရြီး 

 ကက ြီးလက် ကဆြီး

ကပြီး ခန ်ြီး 

တ ည်က ထွာ င် 

ဖ င့််လှစ်ပခင် ြီး၊ 

 ကရကန်ပပျိုပ ပင် 

   ြ်ီး ံပခင်ြီး 

 ယင် လံိုအ  ်သ ွာ
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သ ည့်် 

အကလ့် အ ထ 

အွာြီးန ည်ြီးပခ ငြ်ီး 

ကဆွာက် လိုပ် သံိုြီးစ ွဲ

ကရြီး 

 

 

 

၄ ။ စ ိုက်ပ  ျိုြီး 

က  ြီးပ ြူ ကရြီး  ဟိုတ ်

ကသ ွာ ဝငက် င ရ 

လိုပ်ငန်ြီး   ွာြီး 

 အလိုပ် အက ို ငအ်ခ 

င့််အ လ ြ်ီးန ည်ြီးပ ြီး

ပခ ငြ်ီး၊ 

 

 

 သက်က   ြီးဝ ြ်ီး 

ကက ွာင်ြီး သငတ် န်ြီး 

  ွာြီး ရ ရှ ပခင်ြီး ၊ 

 ကခ ြီးကင အ လ ယ်တ

ကူ ရ ရှ ပခင်ြီး၊ 

 ကပ ယ ွာအ ကန့်် 

အသတ ် ရှ ပခင်ြီး၊ 

 

 

 အလိုပ် လိုပ်န ို

ငသ် ည့်် 

လိုပ် သွာြီး 

အင် အွာြီး ရှ ပခ

ငြ်ီး၊ 

 သက်က   ြီးဝ ြ်ီး 

ကက ွာင်ြီးန ည်ြီး 

ပည ွာ 

သငတ် န်ြီး ရရှ ရွာနှ င့်် 

အလှ ်ြီး ကဝြီးပခင်ြီး ၊  

 ကစ ြီးက က်ထ ိုြီး 

ကဖွာက် ရန် 

ကျွ ်ြီးက င်  ှု၊ 

အသ အပ ငအ် ွာြီး 

နညြ်ီးပခ ငြ်ီး ၊ 

 

 သက်က   ြီးဝ ြ်ီး 

ကက ွာင်ြီး ကျွ ်ြီး က င်

 ှု 

ပ ြှင့််တင်က ပြီးပခ ငြ်ီး၊ 

 ကခ ြီးကင ဝန်က ဆွာ င်

 ှုလိုပ် ငန်ြီး  ွာြီးတ ိုြီး 

တ က်ကအ ွာင် 

ကဆွာ င် ရ က်မပ ြီး 

ကက ြီးရ ွာ လူထိုနှ င့်် 

ခ  တ ်ဆက်ပခ ငြ်ီး၊ 

အလိုပ် အက ို ငအ်ခ 

င့် ်

အလ ်ြီး ကပ   ွာြီး ကရြီး 

 အသက ်က  ြီး ဝ ်ြီး

ကက ွာင်ြီး သ ငတ် န်ြီး

  ွာြီး 

ဖ င့််လှစ်ပ ို ့်ခ  ပခ ငြ်ီး၊ 

 အက သြီးစွာြီး လိုပ် င

န်ြီး 

  ွာြီးတ ည် ကထ ွာင်

တ  ိုြီးခ ွဲြို့န ို ငရ်န်အတ 

က ်

ကခ ြီးကင ရ ရှ ရွာ  ွာ ြီးနှ

င့်် 

ခ  တ ်ဆက်ကပြီးပခ ငြ်ီး ၊ 
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၅။ စ ိုက်ပ  ျိုြီးကရြီး ကဏ္ဍ 

 စ ိုက်ပ  ျိုြီးထိုတ ်လို ပ် ှု 

ကလ ွာ့်န ည်ြီးပခ ငြ်ီး ၊ 

 ကင က ကြီး  ပပ ည့်် စံို

ပခ ငြ်ီး၊ 

 နညြ်ီးပ ညွာ အ

ကထွာ က်အ ပံ့် 

အွာြီးန ည်ြီးပခ ငြ်ီး ၊ 

 စ ိုက်ပ  ျိုြီးကရြီး အ သ 

ပည ွာ 

အွာြီးန ည်ြီးပခ ငြ်ီး ၊ 

 သ ြီးနှံဖ က်ပ ိုြီး က 

ကရွာ က် 

တ တ ်ပခ ငြ်ီး၊ 

 လယ် ယွာ

ကပ  ဧရ ယွာ 

က ယ်ပပန့်် ပ ခ

ငြ်ီး၊ 

 

 ကင က ကြီး  ရှ ပခင် ြီး 

 ကပ ကနရ ွာ အတ က် 

လှြူဒ န်ြီး သူ ရှ ပခ

ငြ်ီး  

 ဘဏ်  ွာြီးနှ င့်် 

ဆက်သ ယ် 

ကဆွာ ငရ် က်န ို င် 

ရွာ  ွာြီး ဖန်တ  ြီး 

ကပြီးပခင်ြီး၊ 

 ကရငန်တ ွာြီးတွာ  ံ

က ို ကဒသအလ ို က် 

တ ည်ကဆ ွာကန် ို င် 

ကရြီး အတ က် 

မ  ျိုြို့နယ် အဖ ွဲြို့အစ

ည်ြီး ှ ညြှ န ှုင်ြီးပခ ငြ်ီး ၊ 

 သ ြီးနှံဖ က်ပ ိုြီးနှ  ် 

နှင်ြီးကရြီး အတ က် 

ဦြီးစ  ြီးဌွာန ှ 

ထ ကရ ွာက် ကသ ွာအစ 

အ ံခ  ှတ်ကဆ ွာင် 

ရ က်ပခင်ြီး ၊  

စ ိုက်ပ  ျိုြီးထိုတ ်လို ပ်

 ှု တ  ိုြီးတက်ကရြီး 

 စ ိုက်ပ  ျိုြီးကရြီးန ည်ြီးစ

န စ ်  ွာြီး ရရှ က ရြီး၊ 

 ကခ ြီးကင ရ ရှ န ိုင် ကရြီး ၊ 

 ကရငန်တ ွာြီးတ ံ 

တ ည်ကဆ ွာကက် ရြီး ၊ 

 စ ိုက်ပ  ျိုြီးကရ အလံို အ

ကလွာ က်ရ ရှ ပခင်ြီး 

 

 

 

 

 

 

၆။ စ မ အိုပ်ခ ျိုပ်မှုစန စ်   အဖ ွဲြို့အစ ည်ြီး  အဖ ွဲြို့အစ ည်ြီးဆ ို င်  ရပ်  ရပ်ဖ   ွာြီး ှ အဖ ွဲြို့အစ ည်ြီး  ွာြီးစ  ံ
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 အဖ ဲြို့အစ ည်ားဆိိုင်ရ ာ 

သကဘ ာတရ ာားမ ာား

အာား 

သိကျွ မ်ားမှုအ ာားနညာ်း

မခ ငာ်း၊ 

 အဖ ဲြို့အစ ည်ားမ ာား 

အ ကာား 

ခ တိ ်ဆက် 

ကဆာငရ် က် မှု 

အာားန ည်ားမခ ငာ်း၊ 

 အဖ ဲြို့အစ ည်ားရ ှိ 

စညာ်းမ ဉ်ား စ ည်ား 

ကမ်ားလိိုက်န ှာမှု 

အာားန ည်ားမခ ငာ်း၊ 

  ွာြီးဖ ွဲြို့စ ည်ြီး

မပ ြီးပဖစ်ပခ ငြ်ီး၊  

 ရပ်  ရပ်ဖ

  ွာြီး၏ 

 သဇွာ သက်

ကရွာ က် ှု 

ပ င့်် ွာြီးပခ ငြ်ီး၊ 

 ရပ်ရ ွာအတ  

ငြ်ီး 

စညြ်ီးလံိုြီး ည 

ည တ် ှု 

ပ င့်် ွာြီးပခ ငြ်ီး၊ 

 

ရွာ သကဘွာတ ရွာြီး 

သငတ် န်ြီးဝန ် ကဆ ွာ

င ်ှု 

ကပြီးက သွာ အဖ ွဲြို့ အစ

ည်ြီး   ွာြီးနှင့်် 

ခ  တ ်ဆက် ှု ရှ  

ပခ ငြ်ီး၊  

 သငတ် န်ြီးတ က် ရန် 

ကင က ကြီး 

 တတ ်န ိုင်ပခ ငြ်ီး၊ 

အဖ ွဲြို့အစ ည်ြီး  ွာြီး 

အ ကွာြီး ညြှ န ှုင် ြီး 

ခ  တ ်ဆက်ကပြီးပခ ငြ်ီး ၊ 

 သငတ် န်ြီး ကပြီးန ိုင် သ

ည့်် 

အဖ ွဲြို့အစ ည်ြီး  ွာြီးနှင့််

ခ  တ ်ဆက် ပခ ငြ်ီး၊ 

အိုပ် ခ ျိုပ် ှု 

တ  ိုြီးတက်ကကွာ ငြ်ီး 

  န်ကရြီး 

 အဖ ွဲြို့အစ ည်ြီးဆ ို ငရ် ွာ 

သကဘ ွာတရ ွာြီးသင်

တ န်ြီး ပ ို့်ခ ကပြီးပခင်ြီး၊  

 ကခ ငြ်ီးကဆွာ င ်ှု သင်

တ န်ြီး ပ ို့်ခ ကပြီးပခင်ြီး 

 ကင စွာ ရငြ်ီး ထ န်ြီး သ 

 ်ြီး ှု 

သငတ် န်ြီး ပ ို့်ခ ကပြီးပခ

ငြ်ီး 

၇။ လူင ယ်၊ 

ယဉ ်ကက ြီး ှုနှ င့်် 

အွာြီးကစ ွာြီး 

 အလိုပ် လက် ွဲ့် 

  ွာြီးပခ ငြ်ီး၊  

 

 ပည ွာကရ ြီးအဆ င့််

အတန ်ြီး န  ့််ပခ ငြ်ီး၊ 

 ကလ့်လ ွာ သင် ယူ 

စရွာကန ရွာ 

 ပပည့််စံိုပခ ငြ်ီး ၊ 

 အင်တွာန က် 

ဆက်သ ယ်က ရြီး 

 အလိုပ် လိုပ်န ို

ငသ် ည့်် 

လူင ယ်၊ 

လူရ ယ်  ွာြီး ရှ 

ကနပခ ငြ်ီး၊ 

 

 

 သက်ဆ ို ငရ် ွာ ှ ကလ့် 

လွာ သင် ယူန ိုင် ကရြီး 

အကထ ွာက် အပံ့် 

အွာြီးန ည်ြီးပခ ငြ်ီး ၊ 

 

 စက်ရံို၊ အလို ပ်ရံို ထူ

ကထွာ ငမ်ပ ြီး 

အလိုပ် အက ို င် 

ဖန်တ  ြီးကပြီးပခ ငြ်ီး ၊  

 ရ ွာ အက ရွာက် သင် 

တ န်ြီး  ွာြီးပံ့်ပ ိုြီးပခ ငြ်ီး ၊ 

လူင ယ်ဖ ြံို့မဖ ျိုြီး ကရြီး 

 အသက ်က  ြီး ဝ ်ြီး

ကက ွာင်ြီး 

သငတ် န်ြီး   ွာြီး 

ဖ င့််လှစ်ပခင် ြီး၊ 

 ကလ့်လ ွာ သင် ယူက ရြီး 

ပတ်ဝန ်ြီးက င် 
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 ကကွာ ငြ်ီးပခ ငြ်ီး ၊  ဖန်တ  ြီးပခ ငြ်ီး၊ 
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က ိုြီးကွာ ြီးစ ွာရငြ်ီး 

၁။ စိိုက်ပ ျိိုားက ရား ၊ ကမ ားမ မြူ ကရ ားန ှင့်် ဆည်ကမမာ ငာ်းဝန ်က က ားဌ ာန၊ ကက ားလ က်ကဒ သ  ဖ  ြို့မဖိျိုား  တ ိိုားတ က်ကရား  

ဦား စ ား ဌာန၏ ကက ား လက်က ဒသဖ  ြို့မဖိျိုားက ရား အစ အစဉ ်က ရား  ဆ ဲမခ ငာ်းလမ်ားညွှန်  စာ အိုပ်၊ ၂ ၀၁၅၊ကမ ။ 

၂။ ၂၀၁၆ ခ ို ဒ ဇငဘ် ာလက က ျိိုက်ပ ဒိိုင်ကက ား ကက  ားရ  ာ တ  င် က ငာ်းပခ ဲ့်က သ ာ  ကက ားရ  ာအကမခ  အကန ကိို  

ရ ာသူ ရ ာ သ ာား  မ ာားကိို ယ် တ ိိုင် ဆန ်ားစ စ်အကဲမဖတ်မ ခင်ားလိုပ်ငန်ား မှတ်စ ို မ ာား၊ 

၃။ ကက ားရ ာ အိုပ်စိုအို ပ်ခ ျိုပ်က ရား မှြူား၏ကက  ားရ  ာဆိို ငရ်ာ ရညည်ွှန်ားမှတ ်တ မ်ားစာအို ပ်၊ 
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အပ ိုင်ြီး (ခ)  စ  ံခ က်ဆ ိုင် ရွာ အခ က်အလ က်         

စ မ ခ က်ဆိို ငရ်ာ အခ က် အလက် ပ ိုစ  

ကက ားရ ာ                                       - က ျိိုက်ပဒိို ငက် က ား 

ကက ားရ ာအိုပ်စို                               - က ျိိုက်ပဒိို ငက် က ား 

မမိျိုြို့နယ်                                         - သနပ် ပင် 

တ ိိုင်ားကဒသကက ား / မပည်နယ်              - ပဲခူားတ ိိုင်ားက ဒသကက ား 

စ မ ကိန်ားအမည် - ရ ာအက နှာက် လမ်ားကမ မသာားခငာ်းမခငာ်းနှင့််ဂဝ ခငာ်းမခငာ်း 

စ မ ကိန်ားကဆ ာငရ် က် ရန် လိိုအပ်က က ာငာ်း ရှင်ားလငာ်းကဖာမ်ပခ  က် (သိို့်) လက်ရှိ အကမခအကန 

ကက ားရ ာရှိလမ်ားမ  ာားသည် ကမမသာားလမ်ားမဖစ်မပ ား နှစ ်စဉ ်ကရလွှမ်ားမိိုားမှုက က ာင့်် ကက ားရ ာရှိ လိုပ်သ ာား 

မပည် သူ ကက ာငာ်းသာ ား၊က က ာငာ်းသူမ  ာား သ ာ ားလ ာက ရားခက်ခဲမပ ား အနတရ ာယ် မ ာ ား ကစပါသည် ။ 

 

စ မ ကိန်ားရည်ရ ယ်ခ  က်(လက်ရှိ အကမခအကနအာ ား ပိိုကက ာငာ်းက အ ာငက် ဆာငရ် က်လိို သည့်် 

ဆနဒကဖာ်မ ပရန်) 

ကက ားရ ာတ  င်ကမ မသ ာားလမ်ားမ ာားမှဂဝ လမ်ားမ ာားသိို့် ကကာငာ်းမ န်က အ ာငက် ဆာငရ် က်မခငာ်းမဖင့်် 

လမ်ားမ ာ ားပိိုမိိုခိို ငခ်န့််ကက ာငာ်းမ န်ကစပ ါသည် ။ 

 

ကမျှာ်မှန်ားအက  ျိိုားရလဒ် (လက် ငငာ်းရည်ရ ယ်ခ  က် ကရ ာက်ရှိမ ပ ားကန ှာက် ထပ် ဆင့််ရရှိ လ ာမည့်် 

အက  ျိိုားကက  ားဇူား မ ာား) 

မိိုားတ  င်ား၊ ကရလ တ်ကမမသ ာားလမ်ားအဆင့််မမ င့်် တင်ရှိမ ခငာ်းအ ာားမဖင့်် လိုပ်သ ာားမ ပည် သ ိူကက ာငာ်းသာ ား 

သူမ  ာား ရာသ မကရ  ား အနတရ ာယ် ကငာ်းစ ာသ ာားလ ာနိို င် ပါသည် ။ 

စ မ ကိန်ားဆိိုင်ရ ာအခ  က် အလက်ကဖ ာမ်ပမခငာ်း (ဘာလိုပ်မည် ၊ ဘယ်က လာက် ပမ ာဏ လိုပ်ရမည်) 

၈၅၀'x၁၀'x၃', ၈၅၀'x၇'x၉"ိ  
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စ မ ကိန်ား ကိုန်က စရိတ ် ထည့််ဝငမ်ှု 

ခန့််မှန်ားကိုန်က  စရိတ ် (က ပ်) ထည့််ဝငမ်ည့်် အစ အစဉ ် 

 သိန်ား၁၀၀(ကင သာား) 

 သိန်ား၅၅၄၀၀၀ (ကင သာ ား) 

 (ပစစည်ား/လိုပ်အာ ား) 

 ကက ားလက်ဦားစ ား 

 ကက ားရ ာ 

 ကက ားရ ာ 

  

 

စ  ံက န်ြီး အကက ွာင် အ ထ ည်ကဖ ွာ ် ည့်် နညြ်ီးလ ြ်ီးနှ င့်် အစ အစဉ ်  ွာြီး 

(၁) တ ာဝန်ယူ အကကာ င် အထ ည်ကဖ ာမ် ည့််အ ဖ ဲြို့အ စညာ်း(မ ာား)၊ အကက ာင် ထ ည်ကဖ ာမ် ည့်် စ န စ ် 

(ကကာ်မတ ကိို ယ်တိိုင်၊ ကန်ထရိိုက် ငာှား) 

(က)ကက ားလက်ဦားစ  ားဌ ာန ၊(ခ)ကက ားရ ာဖ  ြို့ မဖိျိုားကရ ားက ကာမ်တ ၊(ဂ)ကက ားရ ာ အို ပ်ခ ျိုပ်ကရား အ ဖ ဲြို့ 

 

(၂) စ မ ကိန်ားစ တ ငမ် ည့်် အခ နိ် ခန ့််မှန်ား (၁.၂.၂၀၁ ၉) 

(၃) စ မ ကိန်ားမ ပ ားစ ား မည့်် အ ခ နိ်              (၃၁.၃.၂၀ ၁၉) 

(၄) ကက ားရ ာထ ည့်် ဝ ငမ်ှု ရရ ှိကအာငက် ဆာ ငရ် က်မ ည့်် အစ အစဉ ် 

ကက ားရ ာရပ်မရိ ပ်ဖ၊ ကက ား ရ ာအိုပ်ခ  ျိုပ်ကရား မှ ြူား၊ လမာ်း မဖစ်ကမ မာက်ကရား ကက ာမ် တ  မ ာားမှ ကက ားရ ာမှ 

ထည့််ဝ ငက်င ရရှိက အာ ငစ် ည်ားရ ိုြို့ား ကဆာငရ် က်မ ည်။ 

 

(၅) လိုပ်ငန်ား လ ည်ပတ်က ရား ၊ မပျိုမပငထ်ိန်ား သိမ်ားကရ ား တ ိို့်အတ က် အဖ ဲြို့ အစည်ား ဆိိုင်ရာနှ င့်် 

အက  ျိုြီးခံစ ွာြီးသူဦြီးက ရ 
လူဦြီးက ရ ဆငြ်ီးရွဲခ  ် ြီးသ ွာ ှု အဆင့်် အတန် ြီး (အ  ် ကပခ) 

က ွာြီး   ကပ ငြ်ီး ၁ ၂ ၃ ၄ ကပ ငြ်ီး 

ကက ြီးရ ွာအဆင့်် ၁၄၉၁ ၁၆၉၁ ၃၁၈၂ ၆၄ ၂၀၂ ၃၄၇ ၁၆ ၆၄၉ 

အက  ျိုြီးခံစ ွာြီး ည့်် ဦြီးကရ ၁၄၉၁ ၁၆၉၁ ၃၁၈၂ ၆၄ ၂၀၂ ၃၄၇ ၁၆ ၆၄၉ 

မှတ်ခ  က် ။ ကခ  ာင် လည် အဆင့််−၁၊  အလယ် အလတ ်အဆင့််− ၂၊ ဆင် ားရဲ −  ၃၊ အလ န်ဆငာ်းရဲ − ၄ 
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ကင က ကား ဆိိုင်ရ ာ အစ အစ ဉ ်မ ာား 

နှစ ်စဉ ်မပင်ဆင် ထိန်ားသမိ်ား ကရ ားအတ  က် ကက ားရ ာမှ ထည့််ဝ ငက်င  မ ာားထ ည့််ဝ ငက်ပား နိိုငရ်န ် စညာ်းရ ိုား 

ကကာက်ခ ပါ မည် ။ လမာ်းမ ဖစ်ကမမာ က် ကရ ားက ကာမ်တ န ှင့်် ကက ားရ ာအို ပ်ခ ျိုပ် ကရ ားအဖ ဲြို့မှ 

ကဆာငရ် က် မည် မဖစ်သ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


